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区民健診係（中野区保健所）
☎（3382）2429 FAX（3382）7765

9月は「がん征圧月間」
パネル展示等でがんを知ろう

健康･福祉

次の①②とも
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ
①パネル展示
日時　9月2日（月）～30日（月）の平日、
午前8時30分～午後5時（初日は午前
9時から）
②顕微鏡による細胞観察コーナー
日時　9月5日（木）午後1時30分～3
時30分
☆がん検診の普及啓発と受診率向上に
関する協定を区と締結している新渡戸
文化学園の協力により実施

がん検診を受けましょう
区は、大腸がん、胃がん、子宮頸

けい
がん、

乳がんの検診を実施しています。早期
発見・治療のため、忘れずに受診を。②
のコーナーでは、その場で区民健診の
申し込みができます。詳しくは、区民健
診係へ問い合わせを。

65歳以上75歳未満で一定の障害のある方へ
「障害認定」を受けると後期高齢者
医療制度に加入できます
後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944 FAX（3228）5661
後期高齢者医療制度の被保険者（加

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788 FAX（3367）7789

妊婦さんの歯っぴい
お食事講座

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠期や出産後の食事のポイ
ントやレシピを紹介。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも
日時　9月26日（木）午後1時30分～3
時30分
会場　中部すこやか福祉センター

　8月21日～9月20日に電子申
請か、電話または直接、中部すこやか福
祉センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断、骨量計測（素足で
測定）、肌水分チェックも受けられます

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551 FAX（3380）5532

すこやかママの身
か ら だ
体づくり

～親子体操をしよう～

内容　産婦人科医の話を聞いた後、親
子で体操をします
対象　首の据わった生後4か月～1歳
半頃のお子さんと母親
日時　9月19日（木）午後2時～4時
会場　南部すこやか福祉センター
講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他

　8月21日～9月12日に電子申
請か、電話または直接、南部すこやか福
祉センターへ。先着20組

入者）は一般的には75歳以上の方です
が、次の条件に当てはまる65歳以上
75歳未満の方も、申請して東京都後期
高齢者医療広域連合の障害認定を受け
ることで、後期高齢者医療制度に加入
できます。
条件　次のいずれかをお持ちの方
①国民年金証書（障害年金1級・2級）
②身体障害者手帳1級～3級
③身体障害者手帳の4級の一部（次のい
ずれかに該当する方）
●下肢障害4級1号（両下肢の全ての指
を欠くもの）
●下肢障害4級3号（1下肢を下

か
腿
たい
2分

の1以上で欠くもの）
●下肢障害4級4号（1下肢の著しい障
害）
●音声・言語機能障害
④精神障害者保健福祉手帳1級・2級
⑤東京都愛の手帳1度・2度
⑥国家公務員共済組合法等の法令によ
る障害年金証書等
☆当てはまる方は、後期高齢者医療係
に相談を
障害認定を受けた場合
それまでの健康保険を脱退し、認定

を受けた日から後期高齢者医療制度に
加入することになります。
保険料や窓口での医療費の自己負担

割合は、加入の前後で変わる可能性が
あります。加入していた健康保険や世
帯状況などによっては、負担が増える
場合もあるので、ご注意ください。
☆加入しても、75歳の誕生日前であれ
ば脱退することが可能

係へ　☆両方への参加も可
保健指導相談もご利用を
妊娠に向けた体づくりや不妊治療の

ことなどについて、区が委託した産婦人
科や泌尿器科の医療機関で、無料で相
談できます。　☆一人1回のみ。詳しく
は、区HPをご覧になるか、出産・育児支
援係へ問い合わせを

食品衛生係（中野区保健所）
☎（3382）6664 FAX（3382）6667

食品取扱者衛生講習会

内容　来年度に全食品等事業者に義務
化されるHACCPに関する説明
対象　区内食品関係営業施設の食品取
扱者と区内在住の方
日時　9月4日（水）午後2時～4時（1
時30分受け付け開始）
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO大ホール（中野2- 

9-7）
☆当日直接会場へ。先着1,200人。
（先着9人）。8月21日～28日に電話で、
食品衛生係へ

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788 FAX（3367）7789

歯科相談

内容　歯科衛生士による相談
対象　区内在住の方
日時　9月24日（火）午後1時～4時
☆一人当たり45分程度
会場　中部すこやか福祉センター

　8月21日～相談日前日に、電
話、ファクスまたは直接、中部すこやか
福祉センターへ。先着6人。 住所、氏
名とふりがな、電話番号、年齢
☆お子さんと一緒の参加もできます。
希望者にはむし歯菌検査、かむ力や口
臭のチェックも

地域生活支援センターせせらぎ
☎（3387）1326 FAX（3387）1347

精神科医に学ぶアディクション
基礎知識講座

対象　区内在住の精神障害のある方と
その家族・支援者、関心のある方
日時　9月11日（水）午後1時30分～2
時30分
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）

　8月21日～9月10日に電話で、
「せせらぎ」へ。先着20人

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551 FAX（3380）5532

こころの病気を知ろう～
精神疾患の理解と接し方～

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　10月4日（金）午後2時～4時
会場　南部すこやか福祉センター
講師　藤本豊氏（明治大学兼任講師）

　8月21日から電子申請か、電
話または直接、南部すこやか福祉セン
ターへ。電子申請＝10月2日まで、電話・
窓口＝10月3日まで。先着60人。
（先着5人）。9月27日までに、あわ
せて申し込みを

在宅療養推進係／5階
☎（3228）5785 FAX（3228）8716

R
ラ ン
UN伴

とも
＋
プラス
なかの2019

内容　認知症への理解を深めるために
区内のオレンジカフェ（認知症カフェ）
などを経由して区役所までタスキをつ
なぎます
日程　9月21日（土）
参加費　200円（保険料・寄付金含む）

　9月14日までに電話で、RUN
伴なかの実行委員会☎（3388）9797へ
☆開始時間やコースなどについて詳し
くは、同委員会へ問い合わせを

出産・育児支援係／3階
☎（3228）5623 FAX（3228）5657

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」

日程　9月28日（土）
会場　区役所7階会議室
内容・時間・人数
不妊専門相談＝午後2時30分～4時
45分　☆一人当たり30分程度。先着
3人
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時30
分～4時　☆先着15人程度

　8月21日～9月27日に電子申
請か、電話または直接、出産・育児支援

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎(3228)5563 FAX (3228)5634
区内全域に20万部以上を各戸配布する保存版資
料です。料金などについて詳しくは、区HPをご覧にな
るか、上記へ問い合わせを（8月23日まで）。

「資源とごみの分け方・出し方」
リーフレット（10月発行）の
広告を募集中
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