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nformationインフォメーション

（本町6-17-12）、同江古田分室（江古田
4-14-11／②の一部のみ）
参加費　講座の種類により月2,500円
～6,000円
☆入会金不要。申し込み方法などにつ
いて詳しくは、中野区シルバー人材セン
ターへ問い合わせを

東京都戦略政策情報推進本部
ICT推進部企画課
☎（5388）2518

東京都オープンデータアイデア
ソンキャラバン2019

日時　9月21日（土）午前10時～午後
5時
会場　中野セントラルパークカンファ
レンス（中野4-10-2）

　9月9日正午までに都HPで申
し込みを。抽選で100人。 希望の方
は、あわせて申し込みを
☆内容などについて詳しくは、都HPを
ご覧ください

中野消防署警防課救急係
☎（3366）0119

初期消火・応急救護体験

日時　9月12日（木）午前9時～午後3
時　☆一人5分程度で体験可。起震車
体験もできます
会場　区役所正面玄関前　☆当日直接
会場へ

人事係／4階
☎（3228）8041 FAX（3228）5649

来年4月から勤務する区職員
（学芸研究・診療放射線）

募集・求人

対象　昭和55年4月2日以降に生まれ、
次の要件を満たす方。国籍不問
学芸研究＝大学を卒業し学芸員の資格
を有する、診療放射線＝診療放射線技
師の免許を有する　☆いずれも取得見
込みの方を含む

勤務場所　区役所など
　8月20日から電子申請か、採

用選考案内にある申込書に記入の上、
郵送または直接、人事係へ。郵送＝9月
18日（消印有効）まで、電子申請・窓口＝
9月20日午後5時まで
☆勤務条件や選考日程などについて詳
しくは、区HPまたは図書館、区民活動セ
ンター、区役所4階3番窓口で配布して
いる採用選考案内をご覧ください

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

自衛官等

応募に必要な書類や試験日、年齢の
基準日などについて詳しくは、募集案内
所へ問い合わせを。
防衛大学校及び防衛医科大学校の学生
受験資格　高校卒（見込み含む）で、21
歳未満
受付期間　防衛大学校学生（推薦・総合
選抜）＝9月5日～9日、防衛大学校学
生（一般）、防衛医科大学校学生（医学科・
看護学科）＝9月5日～30日
航空学生（海・空）
受験資格　高校卒（見込み含む）で、航
空学生（海）＝23歳未満、航空学生（空）
＝21歳未満
受付期間　9月6日まで
一般曹候補生
受験資格　18歳以上33歳未満
受付期間　9月6日まで
自衛官候補生（男子・女子）
受験資格　18歳以上33歳未満
受付期間　年間で随時
陸上自衛隊高等工科学校生徒（男子）
受験資格　中学校卒（見込み含む）で、
17歳未満の男性
受付期間　推薦＝11月1日～29日、一
般＝11月1日～来年1月6日

◀自衛隊高円寺募集案内所HP

消費生活センター／1階
☎（3389）1191 FAX（3389）1199

高齢者被害特別相談

高齢者・介護

内容　訪問・電話勧誘販売などについて
消費生活専門相談員に電話で相談でき
ます
対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　9月9日（月）～11日（水）、いずれ
も午前9時30分～午後4時
相談専用電話　☎（3389）1196

沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）
☎・FAX（3387）7381

介護予防総合講座
「ヨガの体験講座」

対象　区内在住の65歳以上の方
日時　9月12日（木）午後1時30分～
午後3時

　8月21日からの平日に電話また
は直接、沼袋高齢者会館へ。先着15人

東中野いこいの家
（東中野4-9-22-201）
☎・FAX（3364）5938

体力づくり教室
「ロコモ予防コース」

内容　転倒予防に効果的な軽運動など
対象　区内在住の65歳以上の方
日時　9月17日・24日、10月1日・15日・
29日、11月5日、いずれも火曜日、午前
10時～正午。全6回

　8月21日からの平日に電話で、
東中野いこいの家へ。先着20人

高齢者支援基盤整備係／6階
☎（3228）5631 FAX（3228）5492

江古田の森公開セミナー「税理
士に教わるやさしい相続入門」

日時　9月7日（土）午後2時～3時
　東京総合保健福祉セ

ンター江古田の森（江古田3-14-19）☎
（5318）3711　☆当日直接会場へ。先

着50人程度

東京バス協会シルバーパス専用電話
☎（5308）6950

シルバーパスは9月中に更新を

現在シルバーパスをお持ちの方には、
8月中に、東京バス協会から更新申込書
などが郵送されます。必要な方は、9月
中に更新手続きをしてください。
手続き方法などについて詳しくは、更
新申込書に同封の案内で確認を。
☆新規に購入を希望する方は、東京バ
ス協会へ問い合わせを

子ども・子育て

教育・保育支給認定係／3階
☎（3228）5793 FAX（3228）5667

来年4月の区立幼稚園入園児を
募集します

園名・所在地・電話番号 説明会（9月）
かみさぎ
上鷺宮4-8-12
☎（3999）7361

9日（月）
午前10時30分

から
ひがしなかの
東中野5-8-21
☎（3368）2369

12日（木）
午前10時から

園児を募集する区立幼稚園と説明会日時

☆説明会は、脱いだ靴を入れる袋と上
履きを持って直接、希望する幼稚園へ
募集対象・人数　申し込み日に保護者
とともに区内に住み、住民登録のある次
の各年齢のお子さん、各園16人
4歳児（平成27年4月2日～同28年4
月1日生まれ）＝2年保育
3歳児（平成28年4月2日～同29年4
月1日生まれ）＝3年保育
☆5歳児は、欠員のある幼稚園で随時
募集
募集要項・入園申込書の配布　9月5日
～25日に、区民活動センター、地域事
務所、すこやか福祉センター、区立幼稚
園または区役所3階子ども総合相談窓
口で

　9月25日・26日、いずれも午

後2時～4時に入園申込書を持って直接、
入園を希望する幼稚園へ。募集人数を
超えた場合は、後日区役所で公開抽選
を実施
☆詳しくは、募集要項をご覧ください

学事係／5階
☎（3228）5459 FAX（3228）5680

お子さんが外国人学校に通っている
外国籍の保護者の方へ
授業料の補助制度のご利用を

外国人学校に通学する義務教育の対
象年齢のお子さんをお持ちの、外国籍
の保護者の方（親子で区内在住の方に
限る）を対象に、授業料の一部を補助し
ます。

　お子さん1人につき、
8,000円×授業料を払った月数
☆所得制限あり。詳しくは、区HPまたは
9月上旬に学校で配布される申請書類
をご覧ください。学校で配布されない
場合は、学事係へ連絡を。申請の受け付
け期間は9月2日～20日

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788 FAX（3367）7789

歯の生えはじめ教室
～ビギナーズ～

内容　歯科衛生士に学ぶ赤ちゃんの歯
磨き習慣の準備と保護者のお口ケア。
保護者のむし歯菌チェックも
対象　生後6か月～11か月の乳児とそ
の保護者
日時　9月19日（木）①午前9時45分
から、②午前11時から　☆同内容で2
回実施（各回1時間）
会場　中部すこやか福祉センター

　8月21日～9月17日に電子申
請か、電話または直接、中部すこやか福
祉センターへ。各回先着15組（計30組）

産業振興係／9階
☎（3228）8729 FAX（3228）5656

中野区・杉並区「セミナー保育の
おしごと入門編」と「保育のおし
ごと就職相談・面接会」

日程　9月8日（日）
会場　セシオン杉並（杉並区梅里1-22-
32）
内容・時間・申込み
セミナー＝午後0時30分～1時30分。
8月21日から電話で、杉並区産業振興
センター就労・経営支援係☎（5347）
9077へ。先着50人
相談・面接会＝午後1時30分～4時30
分（受け付けは4時まで）。面接を希望
する事業者分の履歴書を持参して、当
日直接会場へ。入退場自由
☆ 8月21日～30日に電話で、杉並
区保育園運営係☎（3312）2111内線
1376へ。杉並区、ハローワーク新宿と
の共催

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946 FAX（3380）6949

中小企業でも出来る速習プレス
リリース講座

対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を考えている方
日時　9月26日（木）午後6時30分～8
時30分
会場　産業振興センター

　8月21日から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは
直接、同センターへ。先着20人。 氏名
とふりがな、電話番号、メールアドレス

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971 FAX（3366）7998

シルバー人材センターの
各種講座

講座の種類　①学習教室、②英会話、③
実用書道、④万葉集講座
期間・回数　10月からの3か月～半年
（①は通年）、週1～2回
会場　中野区シルバー人材センター
北部分室（若宮3-15-12）、同南部分室

電子メール  ホームページ  電子申請  ダウンロード        HPで詳しく  一時保育あり  手話通訳あり  記載事項


