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交通事故防止のポイントなどを学びます。この講習に
参加した方は、自転車の点検整備費用助成券（上限2,000
円）を受け取れます。当日直接会場へ。
助成券について詳しくは、区HPをご覧になるか、生活・

交通安全係☎（3228）8886へ問い合わせを。

秋の交通安全講習会

区民団体が行う、区民生活への貢献度が高く公益性のある事業に対し、
区は、区民公益活動推進基金からの助成を行っています。今年度の助成
金交付事業は下表のとおりです。

☆各事業について詳しくは、区HPをご覧ください

事業名 団体名 主な事業内容（予定）

中野つむぎ塾α　配慮
が必要な中学生への学
習指導事業

特定非営利活動法人
ここからプロジェクト

さまざまな事情を抱
える中学生が安心し
て通える学習塾

オペレッタで地域交流
特定非営利活動法人
Z
ゼ ロ
EROキッズ

子どもの健全な育成、
豊かな地域社会の実
現に向けた、表現・創
作活動など

ダンボールコンポスト
モニター事業（生ごみ
減量と土づくり）

中野・コンポスト連絡会
家庭の生ごみから肥
料を作り、寄せ植えな
どを実践する

わくわーく体験 一般社団法人
ねこのて

朗読や音楽、手作り工
作を通してさまざま
な文化を体験する

区民公益活動推進基金からの
助成金交付事業を決定しました
地域自治推進係／5階
☎（3228）5571 FAX（3228）5620

幼児教育・保育を無償化します

施設・事業の種類 無償化の範囲
（上限額） 問合せ先

認可保育所
地域型保育事業
区立保育室
認定こども園（保育園的利用）
認定こども園（幼稚園的利用）
幼稚園（新制度移行園）

利用料全額 教育・保育支給認定係
☎(3228)5793

幼稚園（新制度未移行園） 月額25,700円
幼稚園・認定こども園係
☎(3228)8754幼稚園の預かり保育 ①＝月額11,300円

②＝月額16,300円

一時預かり事業
病児保育事業
ファミリーサポートセンター ①＝月額37,000円

②＝月額42,000円

子育てサービス係
☎(3228)5612

認証保育所
認可外保育施設
ベビーシッター

保育支援係
☎(3228)8979

障害児通所施設 利用料全額 子ども発達支援係
☎（3228）5613

9月17日（火）～19日（木）
蔵書点検のため
野方図書館は休館します
野方図書館
☎（3389）0214 FAX（3389）0238
☆他の図書館は、通常どおり利用できます

介護予防・日常生活支援総合事業
「なかの元気アップセミナー」にご参加を

対象 　区内在住の65歳以上の方で、次の①②のいずれ
かに該当し、地域包括支援センターで対象と認められた方
①要支援認定を受けた
②基本チェックリストで対象者と判定された
内容 　週1回、2時間程度で全12回のプログラム。生活
機能の改善を目指します　☆9月開始のプログラムは、「運
動器の機能改善」「脳の活性化」「カラオケ体操」
申込み　電話または直接、下記の地域包括支援センター
へ　☆お住まいの地域を担当するセンターが分からない
場合は、区HPをご覧になるか、介護予防推進係で確認を

①②とも、
区内在住・在学の小学生親子が対象。参加者には、「中野が好きです
会員」として会員証（ちびナカノさんの等身大キーホルダー）を交付。

交通安全のつどい
9月5日（木）午後2時開始（1時30分開場）。なかの
Z
ゼ ロ
ERO小ホール（中野2-9-7）で、歌手グループ「狩人」の
高道さんによるコンサートなど。当日直接会場へ。

野方警察署　☎（3386）0110
☆午後＝午後2時開始、夜＝午後6時開始

日程 時間 会場 所在地
9月7日（土）午後 上高田区民活動センター 上高田2-11-1
8日（日）午後 野方区民活動センター 野方5-3-1
9日（月） 夜 西武信用金庫鷺宮支店 若宮3-16-11
10日（火） 夜 江古田区民活動センター 江原町2-3-15
 11日（水） 夜 沼袋区民活動センター 沼袋2-40-18
12日（木） 夜 鷺宮区民活動センター 鷺宮3-22-5
13日（金） 夜 上鷺宮区民活動センター 上鷺宮3-7-6

中野警察署　☎（5342）0110
☆午前＝午前10時開始、夜＝午後6時開始

日程 時間 会場 所在地

9月17日（火）
午前 中野警察署 中央4-4-3
夜 弥生区民活動センター 弥生町1-58-14

18日（水）
午前 南中野区民活動センター 弥生町5-5-2
夜 東部区民活動センター 中央2-18-21

19日（木）
午前 昭和区民活動センター 中野6-16-20
夜 東中野区民活動センター 東中野5-27-5

20日（金）
午前 桃園区民活動センター 中央4-57-1
夜 鍋横区民活動センター 本町5-47-13

10月から

シティプロモーション係／9階
 ☎（3228）5467 
FAX（3228）5656

地域包括支援センター一覧
センター名 電話番号
南中野 ☎（5340）7885
本　町 ☎（5385）3733
中　野 ☎（3367）7802
東中野 ☎（3366）3318

介護予防推進係／6階
☎（3228）8949 FAX（3228）5492

区内を巡る12コースを地図や写真で紹介した冊子です。
このたび、日本語版を増刷しました。区
民活動センター、地域事務所、すこやか福
祉センター、区役所1階総合案内、中野区
保健所で配布中。ぜひご利用ください。

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428 FAX（3382）7765

中野区
ウォーキングマップのご利用を

シティプロモーションの ワークショップに参加しませんか

センター名 電話番号
中野北 ☎（5380）6005
江古田 ☎（3387）5550
鷺　宮 ☎（3310）2553
上鷺宮 ☎（3577）8123

①子ども向けナカナカ会
～はじめてのカメラマンたいけん～
内容 　プロカメラマンから教わる仕事体験など
日時 　９月14日（土）午後2時～4時
会場 　区役所7階会議室

☆8月21日～9月3日の事前申込制。申し込み方法や内容などについて詳しくは、中野区シティプロモー
ションHPをご覧ください。左記の二次元コードからもアクセス可

②ナカノミライプロジェクト 区民連携
ワークショップ「なかのカラフルキッズ」
内容 　白いTシャツを使ったペイント体験など
日程 　９月28日（土）・29日（日）　☆同内容
会場 　中野四季の森公園

9月2日は個人事業税第1期分の
納期限です
中野都税事務所　☎（3386）1111
8月上旬に郵送した納税通知書で、忘れ
ずに納付を。

特別区民税・都民税の第2期分
国民健康保険料の第3期分
後期高齢者医療保険料の第5期分
介護保険料の第5期分
9月2日は納期限です　忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に残高の確認を

幼児教育・保育の負担軽減による少子化対
策として、10月1日から次の対象のお子さん
の幼稚園、保育所、認定こども園などの利用
料を無償化します。
対象  
①全ての世帯の3歳～5歳のお子さん
②住民税非課税世帯の0歳～2歳のお子さん
☆利用する施設・事業により、適用を受けな
い場合や年齢基準日が異なるもの、保育の必
要性の認定や申請が必要なものがあります。
また、企業主導型保育も対象。詳しくは、区
HPや対象施設からお知らせします


