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▲マイナンバー
　キャラクター
　「マイナちゃん」

マイナンバーカードは金融機関で
の口座開設、パスポートの新規発給、
携帯電話の契約など、さまざまな場面
で身分証明書として利用できます。

マイナンバーカード交付係／1階
☎（3228）5425 FAX（3228）5653

コンビニエンスストア（コンビニ）で
証明書を受け取れます
マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を発
行したもの）を利用して、住民票の写しと印鑑登録証
明書をコンビニで取得できます。1通当たり200円と、
区役所窓口での発行よりも100円安く取得でき、時間
も5分程度で済みます。
☆証明書のコンビニ交付について詳しくは、証明係
☎（3228）5506へ問い合わせを

警告と録音機能があり、振り込め詐欺などの被害防止に効果を発揮します。
☆設置は利用者が行い、電気代は自己負担

交通事故（自転車同士や自損事故を含む）や暴力な
ど、他人（第三者）の行為によって受けたけが等の治療
に必要な医療費は、加害者が過失割合に応じ負担する
のが原則です。健康保険は使えません。
しかし、警察への届け出と同時に、加入している健
康保険へ届け出ることで、まずは健康保険で診療を受
けることができます。
その場合は、必ず事前に下記へ連絡して、各係に事
故等の詳細を知らせ、提出書類などについての説明を
受けてください。

生活・交通安全係／8階　
☎（3228）8736 FAX（3228）5658

事故に
遭ったら

加入している
健康保険へ
届け出を

特殊詐欺防止

対象 　区内在住の、おおむね65歳以上の方が居住する世帯
貸出数（予定）　先着600台（1世帯1台）
申込み 　8月26日から電話で、生活・交通安全係へ

☆受け取りは、9月9日以降に同係窓口で。非常通報装置を接続している電話機
など、設置不可の場合あり。詳しくは、同係へ問い合わせを

便利なマイナンバーカードの
取得を

3  孫、息子になりすまし
「大事なカバンをなくした」
「会社の金を使い込んだ」と
言って、現金を要求する。

2  デパートや家電量販店の 
 店員になりすまし
「あなたのカードが不正利用されて
います」と言って、暗証番号とカード
をだまし取り、預金を全額引き出す。

1  区役所の職員に
 なりすまし
「医療費が戻ります。ATMで
手続きしてください」と指示し、
他人の口座に振り込ませる。

「自動通話録音機」を
無料で貸し出します

☆上記以外の方は、加入している健康保険へ連絡を

国民健康保険の加入者＝国保給付係／2階
☎（3228）8954 FAX（3228）5655
後期高齢者医療保険の加入者＝後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944 FAX（3228）5661

連絡先

▲録音可能件数は最大2,000件

▶▶▶特殊詐欺被害に遭わないために　～警察署からのお知らせ
6月末までに区内で起きた特殊詐欺被害は計29件（被害総額約5,913万円）に上り

ます。その手口の9割は次の3種類。以下のような電話があったら、警察に相談を。

中野警察署 ☎（5342）0110
野方警察署 ☎（3386）0110

「変だな」と思ったら
110番

被害を防ぐには、自動通話録音機の
設置や留守番電話設定にするなど
の対策が効果的
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一般のシロアリは、風呂場など水気のあるところに巣を作ります
が、アメリカカンザイ（乾材）シロアリは乾燥に強いため、壁の割れ目
などあらゆる場所から侵入し、家の柱や家具など、乾燥した木材に
巣を作り食い荒らします。根絶することは難しく、長期間放置して
おくと、被害が広がってしまいます。

アメリカカンザイシロアリに
ご注意を

収集日やごみの分別方
法をスマートフォンなど
で確認できます。日本語
版の他に、英語・中国語（簡
体字）・ハングルに対応し
た外国語版も配信中です。
☆知り合いに外国人の方
がいたら、このことをお知
らせください

利用方法
次の二次元コードを読み取り、アプリをダ
ウンロードすると、端末に設定された言語
で利用できます。詳しくは、区HPで確認を

外国語版「中野区ごみ
分別アプリ」のご利用を
ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563 FAX（3228）5634

▲iPhone用

▲羽アリは白くあり
ません。ご注意を

落ちてきた顆粒状
のふん▶

▲Android用

有効な防衛手段は「早期発見」
次のような兆候があったら、専門家にすぐに相談してください。
兆候 1  
羽アリの発生
6月～10月の日中に体
長1cm足らずの羽アリが
柱や窓枠から出てきます。

兆候 2  
砂のような顆

か
粒
りゅう
状のふん

天井から降っ
てきたり、部屋
の隅などに積
もっていたりし
ます。

☆駆除や防除工事の相談は（一社）関東しろあり対策協会
☎（3341）7825 FAX（3341）7830へ

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662 FAX（3382）6667

なかの里・まち連携事業

ぶどう狩りやそば打ち体験、竜神大吊橋の観光などを満喫します。

企画協力　ホスピタリティツーリズム専門学校、茨城県常陸太田市

日時  9月7日（土）午前8時～午後7時ごろ
  ☆集合・解散は区役所。往復貸し切りバス利用。

当日のスケジュールなどについて詳しくは、区HP

をご覧になるか、問合せ先へ電話で確認を。天候・
交通状況などにより一部内容変更の場合あり

対象   区内在住・在勤・在学の方、またはその方を含む
グループ

参加費  ①大人（中学生以上）＝7,500円
 ②子ども（4歳～小学生）＝6,500円
 ③2～4歳未満＝2,000円（バス座席料のみ）
  ☆①②は体験料含む。2歳未満で、バス座席を利

用しないお子さんは無料
申込み   8月6日から電話で、右記「Ｎツアー・コールセン

ター」へ。先着40人（最少催行人数30人）

問合せ先   Nツアー・コールセンター
 （株式会社農協観光首都圏支店）
 ☎0570（076）888（ナビダイヤル）
  ☆平日＝午前9時～午後7時、土・

日曜日、祝日＝午前10時～午後6
時に利用可

HPで
詳しく

▲中野区ごみ減量
キャラクター「ご
みのん」のアイコ
ンが目印

商業係／9階　☎（3228）5591 FAX（3228）5656

常陸太田市  日帰り体験ツアー
土
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