
HP
詳しく

で

　
区
は
、「
環
境
へ
の
配
慮
」と「
健
康
で
快
適
な
生
活
」が
両
立
で
き
る
よ
う
、み
な
さ
ん
の
エ
コ
ラ
イ
フ
を
応
援
し
ま
す
。
お
得
な
制
度
や
情
報
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
制
度
の
環
境
行
動
コ
ー
ス
は
、環
境
に
配
慮
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
行
動
を
応
援
し
ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
を
。

　
省
エ
ネ
や
ご
み
の
減
量
の
工
夫
な
ど
の
知
識
・
経
験

が
豊
富
な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
無
料
で
派
遣
し
て
い
ま

す
。学
校
や
町
会
・
自
治
会
、子
ど
も
会
の
講
座
や
学
習

会
な
ど
に
、ぜ
ひ
ご
活
用
を
。

　
内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、地
球
温
暖
化
対
策

係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

例
え
ば
こ
ん
な
テ
ー
マ
の
取
り
組
み
を
お
手
伝
い

○
地
球
温
暖
化
と
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

○
緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り

○
家
庭
の
ご
み
の
減
ら
し
方
　
な
ど

　
登
録
は
不
要
。ポ
イ
ン
ト
申
請
書
に

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
貼
り
、郵

送（
切
手
不
要
）ま
た
は
直
接
、地
球
温

暖
化
対
策
係
へ
。申
請
書
は
、区
民
活

動
セ
ン
タ
ー
、図
書
館
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

　
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は

５
百
ポ
イ
ン
ト
単
位
で

区
内
共
通
商
品
券
、プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
と
交

換
で
き
ま
す
。中
野
区

環
境
基
金
へ
の
寄
付
も

可
能
。

　
家
庭
で
取
り
組
め
る
省
エ
ネ
項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
で
す
。ま
ず
は
１
週
間
、始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
区
役
所
８
階
地
球
温
暖
化
対
策
係
で
受
け
取
る
か
、

区
　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
活
用
を

　「
エ
コ
ワ
ッ
ト
」「
省
エ
ネ
ナ
ビ
」

を
利
用
す
る
と
、省
エ
ネ
効
果
を

実
感
で
き
ま
す
。エ
コ
ワ
ッ
ト
で

は
家
電
製
品
個
別
の
、ま
た
、省
エ

ネ
ナ
ビ
で
は
全
体
の
電
力
消
費
量

や
Ｃ
Ｏ₂
排
出
量
な
ど
が
分
か
る

の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
区
内
在
住
の
方
、区
内
事
業
者

の
方
が
対
象
。器
具
の
説
明
や
貸

し
出
し
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、地
球
温
暖
化
対
策
係
へ
問

い
合
わ
せ
を
。

▲区内の小・中学校でも配布
しています。今年度版は6月
下旬配布開始予定

もう一工夫して
暑い季節を快適に過ごそう

服装で工夫
　素材や形状に気を使い、涼し
く過ごす工夫を。天然素材で
は、綿、麻が通気性、吸湿性に優
れていておすすめ。化学繊維で
は、レーヨンなどの生地だとひ
んやりした感触が得られます。

食事で工夫
　主な夏野菜のキュウリ、トマト、
ナスなどは水分が多く、体温を下
げる効果があります。
　また、旬の食材は栄養価が高
く、ハウス栽培などに比べ、作るた
めに使われるエネルギーも少なく
て済みます。積極的に取り入れま
しょう。

▲エコワット▲省エネナビ

ポ
イ
ン
ト
の
た
め
方

参
加
方
法

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は

商
品
券
な
ど
と
交
換

対象の環境イベント

花と緑の祭典、なかのエコフェア内で実施
する「家庭の省エネアドバイス」や10月の
「中野の森バスツアー」への参加

▲区内共通商品券（見本）

地
球
温
暖
化
対
策
係
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

☆対象イベントは変更・追加される場合
があります。なかのエコポイントについて
詳しくは、区　をご覧になるか、地球温暖
化対策係へ問い合わせを

◀イベントの情報は
この二次元コード
からもアクセスで
きます

◀中野の森
　バスツアー

クールシェア
　家族で一つの部屋に集まったり、公共施設
などを活用したりして、みんなで涼しい所に
集まるクールシェア。使うエアコンの数を減ら
せるので節電になります。コミュニケーション
のきっかけにも。 ８月 夏休み子どもエコ講座、食品ロス

削減のための親子料理教室

随時 ごみ減量出前講座

７月 打ち水イベント
１０月 3R推進月間パネル展、

花と緑の祭典（秋）
１１月 なかのエコフェア　

☆フードドライブに食品を寄付すると
更に100ポイントもらえます

来年１月 冬の省エネルギー対策パネル展

来年３月 みどりの教室

6月1７日（月）
～20日（木）

環境月間パネル展
　6月の環境月間に合わせ、
適正な森林整備の支援や水
素エネルギーの活用などに
ついてご覧になれます。
時間　午前8時半～午後5時
会場　区役所１階区民ホール
☆当日直接会場へ

100ポイントもらえる5０ポイントもらえる

300ポイントもらえる

「
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
」で

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う

「
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
」で

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う

派
遣
し
ま
す

中
野
区
地
域
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣
し
ま
す

中
野
区
地
域
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

「
な
か
の
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を

始
め
よ
う

「
な
か
の
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を

始
め
よ
う

数
値
で「
省
エ
ネ
効
果
」を
実
感

数
値
で「
省
エ
ネ
効
果
」を
実
感

ポイントを獲得できる
対象イベントが増えま
した。ポイントをため
て、お得に環境への
配慮を。

　5月9日、区は、群馬県みなかみ町との「地球温暖化防
止のための連携に関する協定」、同町および土地所有者
との「中野の森プロジェクト区域における森林整備及び
環境交流・環境学習の実施に関する協定」の協定期間満
了に伴い、協定を再締結しました。
　これは、これまでの相互に
連携した環境交流を継続し、
地球温暖化を防止することを
目的としたものです。みなかみ
町の区域内での森林の育成・
整備を支援し、区民のみなさ
んの環境学習を推進します。

トピックス

締結式での様子▶

地球温暖化防止に関する
協定を再締結しました

▲この垂れ幕が
　回収の目印
　（実物は黄色）

 

食
用
油
の
拠
点
回
収
　

　
対
象
は
、家
庭
か
ら
出
る
食
用
油
。で
き
る
だ
け

か
す
を
取
り
除
き
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
必

ず
ふ
た
を
し
て
次
の
回
収
拠
点
へ
。１
回
の
持
ち

込
み
ご
と
に
百
ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
ま
す
。

回
収
拠
点・時
間

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
＝
毎
月
第
４
火
曜
日
の
午
前

９
時
〜
正
午（
第
４
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、直

後
の
平
日
）

区
役
所
８
階
地
球
温
暖
化
対
策
係
窓
口
＝
平
日
の

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
＝
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

☆
い
ず
れ
も
年
末
年
始
を
除
く

 

環
境
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

　
な
か
の
エ
コ
フ
ェ
ア
や
花
と
緑
の
祭
典
な
ど
へ

参
加
す
る
と
50
〜
３
百
ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
ま
す
。対

象
の
環
境
イ
ベ
ン
ト
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地球温暖化対策係職員▶
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