
認証保育所等の
保護者補助金の申し込みは
５月２７日からです
保育支援係／３階
☎（３２２８）８９７９　FAX（３２２８）５６６７

　区内・区外の認証保育所、東京都に設
置届出済みの補助対象となる認可外保育
施設を利用している保護者の方は、保育
料の一部について助成を受けられます。
　この制度の案内と申請書は、5月27日
から区内補助対象施設、すこやか福祉セ
ンター、地域事務所、区役所３階子ども
総合相談窓口で配布する他、区 でダウ
ンロードできます。
　補助制度について詳しくは、前記の案
内または区 をご覧ください。

お子さんに関わる手当の
手続きはお済みですか
児童手当・子ども医療費助成係／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　お子さんを養育している方に、区が手
当を支給する制度があります。
　対象要件に該当する区内在住の保護者
の方で、まだ申請をしていない方は、児
童手当・子ども医療費助成係へ問い合わ
せを。
対象
児童手当＝中学校３年生までのお子さん
児童育成手当・児童扶養手当＝母子家庭・
父子家庭、または、父母のいずれかに重

度の障害がある家庭の、１８歳になって最
初の３月３１日を迎えていないお子さん
児童育成（障害）手当・特別児童扶養手当
＝２０歳未満の障害のあるお子さん　
☆いずれの手当も所得制限による減額・
支給停止等あり。詳しくは、区 をご覧
になるか、児童手当・子ども医療費助成
係へ問い合わせを

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　第１子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケア
などの健康チェックも。
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）も受けられます
日時　６月１９日（水）午後１時半～３時半
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　５月２１日～６月１７日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉
センターへ。先着１５人

女性のための健康講座　
「すこやかママの身

か ら だ

体づくり
～親子体操をしよう～」
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９

　お子さんを預けて産婦人科医から妊
娠、月経、婦人科特有の疾患についての
話を聞いた後、親子で体操をします。
対象　首の座った生後４か月～１８か月頃
のお子さんと母親
日時　６月２０日（木）午後２時～４時

講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他
会場　江古田区民活動センター（江原町２
－３－１５）
申込み　５月２１日から電子申請か、電話
または直接、北部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝６月１８日まで、電話・窓
口＝６月１９日まで。先着２０組

ピースの会（多胎児親子の会）
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　双子など多胎児のお子さんがいる、区
内在住の保護者と妊婦の懇談会です。お
子さんも一緒に参加できます。
日時　6月20日（木）午前10時～11時半
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　5月21日～6月13日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉
センターへ。先着１５組

就学相談のご利用を
特別支援教育係／５階
☎（３２２８）５５５７　FAX（３２２８）５６８０

　発達の状況や障害の状態に応じてお子
さんが適切な教育を受けられるよう、専
門員とともに就学先を決めていきます。
対象　来年４月に小・中学校に就学する
お子さんの保護者
日時　毎週月・火・木・金曜日の、午前
9時から、午前11時から、午後2時から
☆相談時間はおおむね１時間。必ず予約
を
会場　教育センター（野方1－３５－３）
申込み　電話または直接、特別支援教育
係へ。原則11月末までに相談を

に
電
話
で
、
や
よ
い
の
園
へ
。
先

着
15
人

介
護
予
防
総
合
講
座

「
退
職
後
の
男
の
生
き
方
を

考
え
る
」

5
回
連
続
講
座

東
山
高
齢
者
会
館　

野
方
４
︱
41
︱
７

☎（
３
２
２
８
）５
２
８
０

FAX（
３
２
２
８
）５
０
７
０

　
退
職
後
の
人
生
の
過
ご
し
方
な

ど
を
学
び
ま
す
。
そ
ば
打
ち
や
発

声
の
実
習
も
。

日
時　
6
月
1
日（
土
）午
後
1
時

半
～
3
時
半
、
14
日（
金
）午
前

9
時
半
～
午
後
1
時
、
7
月
2

日（
火
）午
後
1
時
半
～
3
時
半
、

16
日（
火
）午
後
1
時
半
～
3
時

半
、
30
日（
火
）午
後
3
時
～
5
時

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

男
性
で
、
全
回
参
加
で
き
る
方
優

先申
込
み　

５
月
21
日
か
ら
の
平
日

に
直
接
、
東
山
高
齢
者
会
館
へ
。

先
着
20
人

☆
そ
ば
打
ち
の
材
料
費
7
百
円
の

自
己
負
担
あ
り
。
6
月
14
日
の
そ 

ば
打
ち
の
み
沼
袋
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー（
沼
袋
2
︱
40
︱
18
）で
実

施
。
各
回
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
東
山
高
齢
者
会
館
へ

問
い
合
わ
せ
を

体
力
づ
く
り
教
室

「
ロ
コ
モ
予
防
コ
ー
ス
」

し
ん
や
ま
の
家

南
台
４
︱
25
︱
１

☎
・
FAX（
３
２
２
９
）８
１
７
５

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で
、

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）。
そ
の
予
防
に
効
果
的
な

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
軽
運
動
を

健
康
運
動
指
導
士
等
か
ら
教
わ
り

ま
す
。

日
時　
6
月
21
日
～
7
月
26
日
の

毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
半
。
全
6
回

対
象　
区
内
在
住
で
原
則
全
回
参

加
で
き
る
65
歳
以
上
の
方

申
込
み　
5
月
21
日
～
6
月
4
日 

の
平
日
に
直
接
、
し
ん
や
ま
の
家

へ
。
先
着
20
人

家
族
介
護
教
室

「
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
」と

懇
談

や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

日
時　
6
月
14
日（
金
）午
後
1
時

～
2
時
半

申
込
み　
5
月
21
日
～
6
月
7
日 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

の
申
請
を

介
護
給
付
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）６
５
３
１

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
が
介

護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
場

合
に
、
居
住
費
・
食
費
の
限
度
額

を
設
け
て
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

で
す
。
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

現
在「
介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
」を
お
持
ち
の
方
へ

　

お
手
元
に
あ
る「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
」の
有
効
期
限

は
7
月
31
日
で
す
。

　
更
新
の
申
請
書
は
5
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
届
い
た
ら
内
容
を

確
認
し
て
、
必
要
な
資
料
を
添
え

て
返
送
す
る
か
、
直
接
、
区
役
所

2
階
高
齢
者
総
合
窓
口
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

5月31日は後期高齢者医療保険料・
介護保険料5月分（2期分）の納期限
です。
忘れずに納付を
☆口座振替で納付している方は、前日
までに残高の確認を

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
水
分
補
給
の
知
識
を
付
け
て

夏
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
」

高
齢
者
支
援
基
盤
整
備
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
高
齢
者
の
熱
中
症
予
防
に
効
果

的
な
水
分
補
給
の
方
法
な
ど
を
看

護
師
か
ら
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
6
月
1
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

会
場・問
合
せ
先

東
京
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江

古
田
の
森（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）

☎（
５
３
１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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