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　平成29年度・同30年度に受診・申し込みをした方
には、受診券などが郵送で届きます。
　各健診を2回連続で受診しなかった場合、受診券は
郵送しません。再度申し込みをしてください。

申込み
　申込期間内に電子申請か、電
話、郵送（健診申込書かハガキ
に、希望する健診名、氏名、住
所、生年月日、電話番号を記入）
または直接、区民健診係へ。直
接の場合、地域事務所とすこや
か福祉センターでも受け付け。
　申込期間内は、区 から健診
申込書をダウンロードできます。
　申し込み後、1週間程度で受診
券などを郵送します。

自己負担金が免除される
場合があります
　生活保護受給世帯、中国
残留邦人支援給付受給世帯、
平成30年度住民税非課税世
帯（同29年分の所得につい
て世帯全員が非課税の場合）
の方は、自己負担金が免除
になり無料で受診できます。
　ただし、該当する方で、受
診券の自己負担金欄に「免
除」の記載のない場合は、免
除申請の手続きが必要です。
申請方法などについて詳しく
は、区民健診係へ問い合わ
せを。

☆今年度から、❻胃がん検診は対象条件が変わりました

　対象の方には受診券などを郵送するので、
届いたら中身を確認して受診してください。

原則として区への申し込みが必要なもの

区への申し込みが不要なもの

健診（検診）の名称　 自己
負担金

対象年齢・条件　
☆年齢基準日は来年3月31日

❶健康づくり健診 500円 35歳～39歳の方と40歳以上の生活
保護受給者等

❷大腸がん検診 200円 40歳以上の方
❸子宮頸がん検診 1,000円 20歳以上の女性　☆2年に1回受診

❹乳がん検診
　（視触診＋乳房X線検査）1,000円

40歳以上の女性　☆2年に1回受診。
視触診と乳房X線検査の両方の受診
が必要

❺胃がんハイリスク診査 500円 40歳以上で過去にこの診査に相当す
る検査を受けたことがない方

❻胃がん検診
　（胃部Ｘ線検査） 1,000円 40歳以上の方　☆2年に1回受診

❼成人歯科健診 200円 35歳～75歳の方

❽肝炎ウイルス検査 
☆申し込み先は医療機関 無料

過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない40歳以上で、❶健康づくり
健診・❾国保特定健診・�長寿健診
のいずれかを受診される方

健診（検診）の名称　 自己
負担金

対象年齢・条件　
☆年齢基準日は来年3月31日

❾国保特定健診 500円 40歳～75歳で中野区の国民健康保
険加入中の方

�長寿（後期高齢者）健診 500円 後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の方

�眼科検診 400円 45歳・55歳・65歳の方
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　区民健診が6月1日から始まります。がんや高血圧症、糖尿病、脳血管疾患などは
生活習慣に起因して発症することが多い疾病です。症状がなくても健康であるとは限
りません。健診を受けて初めて分かることもあるので、この機会に受診しましょう。
☆下記の説明にある受診券などは、A4サイズの封筒（右の写真）で5月末ごろ郵送。
届いた方は中身の確認を

　喫煙は健康寿命を縮める大
きな原因。この助成を利用し
て、禁煙に取り組みませんか。
　健康的な生活を送るために
は、定期的な健康チェックも大
切です。次のページもぜひ確
認してください。
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申込期間

受診期間
6月3日（月）▶来年2月7日（金）    
6月1日（土）▶来年2月29日（土）    

全国健康保険協会（協会けんぽ）等が実施する健診に
ついては、ご自分の加入先の組合等へ問い合わせを
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定期的な健康チェックも大切です
健診を受けましょう


