
副流煙には多くの有害物質
が含まれていて、受動喫煙
がさまざまな病気の原因と
なってしまうからです。

喫煙する際は周囲の状況に配慮しましょう。

受動喫煙って何?
たばこから立ち上る煙（副流煙）
などにさらされることです。

どうして受動喫煙を
無くす必要があるの?
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無くそう
受動喫煙

望まない受動喫煙を防止するため、昨年７月に「健康増進法」が改正され、「東京都受動喫煙防止条例」
が制定されました。一人ひとりが周りに配慮し、受動喫煙を無くしましょう。

● 喫煙や受動喫煙による健
康への悪影響について理
解し、受動喫煙を生じさせ
ないように努める

● 歩きながら
　 たばこを
　 吸わない

● バス停などの近くで
　 たばこを吸わない

● 自宅の庭やベランダでた
ばこを吸う際は、近隣住人
に配慮する

● 中野駅周辺（路上喫煙禁止
区域）でたばこを吸わない

● たばこのポイ捨ては
しない

　（携帯灰皿を
 　持ち歩く）

たばこを吸う人は
どうすればいいの?

BUS

配慮の
具体例



　
禁
煙
に
挑
戦
す
る
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、
禁
煙
外
来
治
療
費
の
助
成
を
6
月

1
日
か
ら
始
め
ま
す
。
健
康
保
険
が
適
用

さ
れ
る
禁
煙
外
来
治
療
が
対
象
で
、
助
成

額
の
上
限
は
1
万
円
。
受
診
前
に
登
録
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
区
を
ご
覧
に

な
る
か
、
保
健
企
画
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

　喫煙は健康寿命を縮める大
きな原因。この助成を利用し
て、禁煙に取り組みませんか。
　健康的な生活を送るために
は、定期的な健康チェックも大
切です。次のページもぜひ確
認してください。

保健企画係職員▶︎

保
健
企
画
係（
中
野
区
保
健
所
）
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昨
年
7
月
に
制
定
さ
れ
た「
東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
」（
都
条
例
）で
は
、
受
動

喫
煙
を
生
じ
さ
せ
な
い
た
め
に
配
慮
す
べ
き
こ
と
な
ど
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

一人
ひ
と
り
の
配
慮
が
大
切
で
す

区
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
を

７
月
１
日
か
ら
禁
煙
を

実
施
す
る
区
有
施
設

６
月
１
日
か
ら

禁
煙
外
来
治
療
費

助
成
を
始
め
ま
す

全
面
禁
煙
施
設

　

敷
地
内
で
は
屋
内
・
屋

外
と
も
喫
煙
で
き
ま
せ
ん
。

◦
小
・
中
学
校　

◦
保
育
園
・
幼
稚
園

◦
児
童
福
祉
施
設

◦
地
域
事
務
所
、

　
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

◦
保
健
所

◦
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー

屋
内
禁
煙
施
設

　
屋
外
喫
煙
所
で
の
み
喫
煙
で
き
ま
す
。	

◦	

区
役
所　
☆
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
型
の
喫
煙

所
を
駐
車
場
に
設
置

今
後
も
受
動
喫
煙
防
止

対
策
を
進
め
ま
す

　
道
路
や
公
園
な
ど
で
の
段

階
的
な
禁
煙
の
実
施
を
検
討

し
ま
す
。

無
く
そ
う 

受
動
喫
煙

東
京
都
相
談
窓
口
　

☎︎
０
５
７
０（
０
６も

９く)

６も

９く

０ゼ
ロ

平
日 

午
前
9
時
～
午
後
5
時
45
分

☆
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
。
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の

相
談
も
で
き
ま
す

東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
等
の

問
合
せ
先

HP
詳しく

で

SMOKING  AREA

た
ば
こ
を
吸
う
方
は

施
設
の
管
理
者
は

　
喫
煙
す
る
際
は
、
周
囲
の
状
況
に
配
慮
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
表
紙
で
紹
介
し
た
具
体
例
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
施
設
を
利
用
す
る
際
は
、

喫
煙
禁
止
場
所
で
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
を
た
ば
こ
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　
発
達
段
階
に
あ
る
子
ど
も
は
、
受
動
喫
煙
に
よ

り
深
刻
な
影
響
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

保
護
者
や
周
囲
の
大
人
は
、
子
ど
も
が
い
る
屋
内

や
車
内
で
は
喫
煙
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

加
熱
式
た
ば
こ
も
周
囲
へ
の
配
慮
を

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
都
条
例
の
た
ば
こ
に
該
当

し
ま
す
。

　
喫
煙
の
際
は
、
紙
巻
た
ば
こ
と
同
様
、
周
囲
へ

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　
都
条
例
で
は
、
飲
食
店
な
ど
複
数
の
人
が
利

用
す
る
施
設
等
の
管
理
者
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
責

務
を
定
め
て
い
ま
す
。

施
設
管
理
者
の
責
務

◦	

喫
煙
場
所
を
設
置
す
る
際
は
、
受
動
喫
煙
が

生
じ
な
い
場
所
と
す
る
よ
う
配
慮
す
る

◦	

施
設
の
類
型
に
応
じ
た
対
策
を
講
じ
る

◦	

喫
煙
設
備
に
関
す
る
標
識
を
掲
示
す
る		

な
ど

☆「
施
設
管
理
者
向
け
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」「
標
識

（
シ
ー
ル
型
）と
説
明
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
セ
ッ

ト
」を
中
野
区
保
健
所
で
配
布
中
。
都
条
例
の
内

容
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
東
京
都
を
ご
覧

に
な
る
か
、
左
記
の
相
談
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
を
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　平成29年度・同30年度に受診・申し込みをした方
には、受診券などが郵送で届きます。
　各健診を2回連続で受診しなかった場合、受診券は
郵送しません。再度申し込みをしてください。

申込み
　申込期間内に電子申請か、電
話、郵送（健診申込書かハガキ
に、希望する健診名、氏名、住
所、生年月日、電話番号を記入）
または直接、区民健診係へ。直
接の場合、地域事務所とすこや
か福祉センターでも受け付け。
　申込期間内は、区 から健診
申込書をダウンロードできます。
　申し込み後、1週間程度で受診
券などを郵送します。

自己負担金が免除される
場合があります
　生活保護受給世帯、中国
残留邦人支援給付受給世帯、
平成30年度住民税非課税世
帯（同29年分の所得につい
て世帯全員が非課税の場合）
の方は、自己負担金が免除
になり無料で受診できます。
　ただし、該当する方で、受
診券の自己負担金欄に「免
除」の記載のない場合は、免
除申請の手続きが必要です。
申請方法などについて詳しく
は、区民健診係へ問い合わ
せを。

☆今年度から、❻胃がん検診は対象条件が変わりました

　対象の方には受診券などを郵送するので、
届いたら中身を確認して受診してください。

原則として区への申し込みが必要なもの

区への申し込みが不要なもの

健診（検診）の名称　 自己
負担金

対象年齢・条件　
☆年齢基準日は来年3月31日

❶健康づくり健診 500円 35歳～39歳の方と40歳以上の生活
保護受給者等

❷大腸がん検診 200円 40歳以上の方
❸子宮頸がん検診 1,000円 20歳以上の女性　☆2年に1回受診

❹乳がん検診
　（視触診＋乳房X線検査）1,000円

40歳以上の女性　☆2年に1回受診。
視触診と乳房X線検査の両方の受診
が必要

❺胃がんハイリスク診査 500円 40歳以上で過去にこの診査に相当す
る検査を受けたことがない方

❻胃がん検診
　（胃部Ｘ線検査） 1,000円 40歳以上の方　☆2年に1回受診

❼成人歯科健診 200円 35歳～75歳の方

❽肝炎ウイルス検査 
☆申し込み先は医療機関 無料

過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない40歳以上で、❶健康づくり
健診・❾国保特定健診・�長寿健診
のいずれかを受診される方

健診（検診）の名称　 自己
負担金

対象年齢・条件　
☆年齢基準日は来年3月31日

❾国保特定健診 500円 40歳～75歳で中野区の国民健康保
険加入中の方

�長寿（後期高齢者）健診 500円 後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の方

�眼科検診 400円 45歳・55歳・65歳の方

　区民健診が6月1日から始まります。がんや高血圧症、糖尿病、脳血管疾患などは
生活習慣に起因して発症することが多い疾病です。症状がなくても健康であるとは限
りません。健診を受けて初めて分かることもあるので、この機会に受診しましょう。
☆下記の説明にある受診券などは、A4サイズの封筒（右の写真）で5月末ごろ郵送。
届いた方は中身の確認を

区民健診係（中野区保健所）　中野２－１７－４
☎︎（３３８２）２４２９　ＦAX（３３８２）７７６５

電子申請用の
二次元コード▶︎

申込期間

受診期間
6月3日（月）▶来年2月7日（金）    
6月1日（土）▶来年2月29日（土）    

全国健康保険協会（協会けんぽ）等が実施する健診に
ついては、ご自分の加入先の組合等へ問い合わせを

▲実物は茶色の封筒

平
日 

午
前
9
時
～
午
後
5
時
45
分

☆
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
。
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の

相
談
も
で
き
ま
す

加
熱
式
た
ば
こ
も
周
囲
へ
の
配
慮
を

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
都
条
例
の
た
ば
こ
に
該
当

し
ま
す
。

　
喫
煙
の
際
は
、
紙
巻
た
ば
こ
と
同
様
、
周
囲
へ

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

定期的な健康チェックも大切です
健診を受けましょう



 

歳  

出 【
性
質
別
】

区　分 予算額 構成比 説　明 前年度比
人件費 214億円 14.1% 職員の給料や議員の報酬など 1.1％増加
扶助費 418億円 27.5% 生活保護費や高齢者､ 障害者への助成費など 4.5％増加
公債費 36億円 2.4% 特別区債を発行して借りたお金の返済金 10.2％減少
投資的経費 310億円 20.4% 道路・公園整備、福祉施設や学校の大規模な改修など 35.2％増加
物件費 227億円 14.9% 施設の運営委託や光熱水費、OA機器等の賃借料など 4.9％増加
その他 316億円 20.8% 各種の補助金､ 貸付金や建物の修繕費など 4.1％減少

合　計 1,522億円

会　計 予算額 前年度比

一般会計 1,521億7,200万円 6.6%増加
行政の基本的な活動費

用地
特別会計

112億7,700万円 1,208.2%増加
事業用地の先行取得

国民健康保険事業
特別会計

333億9,100万円 3.1%減少
国民健康保険加入者の医療費など

後期高齢者医療
特別会計

71億　100万円 2.4%増加
主に75歳以上の区民の医療費など

介護保険
特別会計

230億1,400万円 1.9%増加
介護保険制度の介護サービス費など

 

歳  

入

区　分 予算額 構成比 説　明 前年度比
特別区税 345億円 22.7% 特別区民税､ 特別区たばこ税､ 軽自動車税の３税 4.3％増加

特別区交付金 367億円 24.1%
東京23区の区域で都が課税している税のうち、本
来、市町村税である固定資産税など３税の一定割合
を､ 各区の財政力に応じて配分するもの

0.5％増加

地方消費税交
付金・利子割
交付金等

75億円 5.0% 国・都税の中から一定割合で交付されるもの 1.3％減少

負担金、使用料
及び手数料 34億円 2.3% 保育料、区営住宅などの使用料､ 住民票・印鑑証明などの発行や許認可にかかる手数料など 2.9％減少

国・都支出金 398億円 26.1% 区が国・都に代わって行う仕事に対する負担金と、区の自主的事業に対する補助金など 6.2％増加

諸収入 15億円 1.0% 各種貸付金の返還金、下水道施設整備に対する収入など 4.1％増加

特別区債 102億円 6.7% 一度に多額の費用がかかり、その年の収入だけでは負担が重い時､ 区が銀行などから借りるお金 207.5％増加

その他 184億円 12.1% 区有財産の貸し付け・売り払いによる収入､ 寄付金､基金からの繰入金､ 前年度からの繰越金など 6.6％減少

合　計 1,522億円

地球温暖化防
止対策、ごみ
減量など

区債を発行して
借りたお金の返
済

地域活動やお年寄りへの支
援、すこやか福祉センター、区
民活動センター、高齢者会館
の運営など

災害に強いまちづ
くり、中野駅周辺
まちづくりなど

区報発行、庁内シ
ステムの維持管理
など

議会の活動、
議会中継など

財政調整基
金、区債返
還のための
積立など

子育て支援や小・中学
校、保育園、児童館、図
書館の運営など

道路・河川・公園の
整備、建築確認など

区役所庁舎の
維持管理、防
災など

　一般会計の予算額1,522億円を１万円に換算して、目的別に多い順に並べてみました。

予
算
係
／
５
階

☎︎（
３
２
２
８
）８
８
１
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
０

決
算
分
析
・
地
方
公
会
計
係
／
５
階

☎︎（
３
２
２
８
）８
２
７
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
０

（
注
）記
事
中
の
金
額
、
割
合
は
、
原
則

と
し
て
表
示
単
位
未
満
で
四
捨
五
入

し
、
端
数
整
理
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
合
計
額
な
ど
の
数
値
は
、
表
示
し

て
い
る
数
値
か
ら
算
出
し
た
値
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

1万円の使いみち

一般会計2 

　

平
成
31
年
第
1
回
区
議
会
定
例
会
に

提
案
し
た
令
和
元
年
度
当
初
予
算
は
、

区
報
3
月
5
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
予

算
案
に
よ
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
あ
ら
ま
し
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

※	

改
元
に
伴
い
、
今
年
度
の
表
記
を
令
和
元
年

度
と
し
ま
す

各会計別予算額１ 　
区
の
仕
事
に
か
か
る
収
入
や
支
出
の
状
況
を
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
区
は「
中
野
区
財
政
状
況

の
公
表
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
毎
年
2
回
、
5
月
と
11
月
に
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
今
年
度
予
算
の
あ
ら
ま
し
と
、
平
成
30
年
度
下
半
期
の
財
政
の
状
況（
予
算
執
行
状
況
な
ど
）に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

中
野
区
の
財
政
状
況
を

　
　
　
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
元
年
度
（
※
） 

予
算
の
あ
ら
ま
し

戸籍事務、国民健康
保険、徴税事務、産
業・観光・文化振興、
生涯学習など

健康づくり、スポーツ
活動、障害のある方へ
の援助、生活保護、保
健所の運営など

 3,530円
子ども教育費

 600円
都市基盤費

 490円
総務費

 792円　
区民費

 2,389円　
健康福祉費

 330円
環境費

 228円
公債費

 291円
まちづくり
推進費

 151円
企画費

 59円
議会費

 634円
その他

 504円　
地域支えあい推進費

予
算
に
つ
い
て

財
政
の
状
況
に

つ
い
て

令和元年（2019年）5月20日号中野区の財政状況 4



特別区債 目　的 ３月末
現在高

昨年９月末
現在高

総務債 庁舎の整備など 2億円 2億円
民生債 社会福祉施設の建設など 20億円 21億円
衛生債 ごみ処理施設の整備など 6億円 7億円
都市整備債

（土木債を含む）橋・公園の整備など ２６億円 39億円

教育債 小・中学校の整備など ４５億円 47億円

減税補てん債 住民税減税に伴う減収分
の補てん １５億円 17億円

その他 公共用地の先行取得など ３９億円 53億円
合　計 １５１億円 184億円

基　金 目　的 ３月末
現在高

昨年９月末
現在高

財政調整基金 年度間の財源の調整 329億円 329億円
減債基金 特別区債の償還財源確保 8億円 21億円
義務教育施設
整備基金 義務教育施設の整備･建設 211億円 211億円

介護給付費
準備基金 介護保険給付費の財源確保 27億円 27億円

まちづくり
基金

総合的なまちづくりに
要する財源確保 74億円 74億円

その他
（６基金）

社会福祉施設や
道路・公園整備の財源など 82億円 82億円

合　計 731億円 744億円

財産の種類 ３月末現在 昨年９月末現在
土地 100万9,577.33㎡ 100万8,630.25㎡
建物 46万1,653.72㎡ 48万535.94㎡
備品（５０万円以上） 2,441点 2,425点

３月末現在 昨年３月末現在
一人当たり 96,478円 95,341円
一世帯当たり 155,865円 154,818円

会　計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 1,459億円 1,169億円 80.1% 1,036億円 71.0%
用地特別会計 15億円 15億円 99.6% 15億円 99.6%
国民健康保険事業特別会計 345億円 312億円 90.5% 323億円 93.7%
後期高齢者医療特別会計 69億円 61億円 88.2% 69億円 99.3%
介護保険特別会計 227億円 203億円 89.2% 202億円 88.9%

 

歳  

入

区　分 予算現額 収入済額 収入率
特別区税 342億円 303億円 88.6%
特別区交付金 369億円 388億円 105.3%

地方消費税交付金・
利子割交付金等 77億円 76億円 98.5%

負担金、使用料
及び手数料 34億円 31億円 89.6%

国・都支出金 376億円 303億円 80.5%
諸収入 16億円 11億円 68.8%
特別区債 25億円 0億円 0.0%
その他 220億円 57億円 26.1%

合　計 1,459億円 1,169億円 80.1%

 

歳  

出 【
目
的
別
】

区　分 予算現額 支出済額 執行率
議会費 9億円 8億円 94.8%
経営費 86億円 56億円 64.9%
都市政策推進費 39億円 17億円 42.7%
地域支えあい推進費 53億円 48億円 90.2%
区民サービス管理費 159億円 118億円 74.0%
子ども教育費 410億円 326億円 79.5%
健康福祉費 354億円 298億円 84.2%
環境費 52億円 48億円 91.8%
地域まちづくり推進費 28億円 12億円 41.7%
都市基盤費 95億円 68億円 71.4%
公債費 37億円 37億円 100.0%
その他 135億円 1億円 1.1%

合　計 1,459億円 1,036億円 71.0%

　
平
成
30
年
度
下
半
期
の
予

算
の
執
行
状
況
は
、
同
31
年

３
月
31
日
現
在
、
次
の
と
お

り
で
す
。

　
な
お
、出
納
整
理
期
間（
４	

月
１
日
〜
５
月
31
日
）の
収

入
額
と
支
出
額
が
反
映
さ
れ

て
い
な
い
た
め
、
最
終
的
な

決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

平
成
30
年
度 

財
政
の
状
況（
下
半
期
）

各会計予算の執行状況

一般会計予算の執行状況

１ 

2 

3
　基金は、条例の定めるところにより設置する、貯金に当たるもの
です。

　特別区債は、将来にわたり区の財産となる、土地の購入や公共
施設整備などの財源として発行します。いわゆる借金のことです。

特別区債・基金

　区民のみなさんに納めていただく特別区民税（３月３１日現在の
課税総額）を、区民の人数及び世帯数（４月１日現在）で割って算
出した年間の税負担額は、次のとおりです。

　特別区民税などの収入時期と経費の支出時期とのずれなどか
ら、支払いに必要な資金が一時的に不足する場合に、金融機関
などから借り入れるお金のことです。
　平成30年度下半期の借り入れは、ありませんでした。

　平成30年度下半期には、社会経済状況などの変化に対応するた
め、予算の補正を次のとおり行いました。
11月（平成30年第4回区議会定例会）

【一般会計】10億1,267万9千円の追加補正
産後ケア事業経費の増額、打越保育園現園舎の解体工事内容
変更による工事費の増額、弥生町三丁目周辺地区の避難道路
整備に係る用地購入費の増額、生活道路の拡幅整備に係る工事
費の増額、本二東郷やすらぎ公園及び（仮称）弥生町六丁目公園
整備に係る用地購入費の増額

【用地特別会計】6億8,315万円の追加補正
２月（平成31年第１回区議会定例会）
【一般会計】11億4,400万4千円の減額補正

歳入＝都支出金、繰入金、特別区債などの減額、特別区税、特
別区交付金などの増額
歳出＝事業規模変更に伴う減額、各種積立基金などの増額

【国民健康保険事業特別会計】4,137万2千円の追加補正
【後期高齢者医療特別会計】1,128万1千円の追加補正
【介護保険特別会計】1億7,186万9千円の追加補正

一時借入金 補正予算

財産の状況

区民の税負担

4 7 

5 

6 
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能
強
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
際
線
の
発
着

回
数
を
年
間
で
最
大
3
万
9
千

回
増
加
さ
せ
る
飛
行
経
路
案（
中

野
区
上
空
の
通
過
案
を
含
む
）を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
案
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
を
展

示
し
、
質
問
に
答
え
る
形
式
の

地
域
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
区
内
在
住
の
方

日
時　

6
月
9
日（
日
）午
後
2

時
～
5
時

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

☆
当
日
の
実
施
時
間
内
に
随
時
、 

会
場
入
り
口
で
受
け
付
け
を
。

羽
田
空
港
の
機
能
強
化
な
ど
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
国
土
交
通 

省

http://w
w

w
.m

lit.go. 
jp/koku/haneda/

を
ご
覧
く

だ
さ
い

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
も
ご
利
用
を

問
合
せ
先　

国
土
交
通
省「
羽
田

も
記
入
）を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

都
市
計
画
係
へ

「
経
済
セ
ン
サ
ス
︱
基
礎
調
査
」

に
ご
協
力
を

政
策
情
報
係
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
９
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
３

　

全
国
の
事
業
所
・
企
業
の
経

済
活
動
の
状
態
を
把
握
す
る
た

め
の
大
切
な
調
査
で
す
。

　

6
月
1
日
～
来
年
3
月
31
日

に
区
内
の
事
業
所
・
企
業
を
調

査
員
が
外
観
調
査
し
ま
す
。
ま

た
、
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象　

区
内
の
全
事
業
所
・
企

業☆
調
査
員
は「
調
査
員
証
」を
携

帯
し
て
い
ま
す

羽
田
空
港
の
機
能
強
化
に

つ
い
て
の
説
明
会

環
境
公
害
係
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
９
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

国
は
、
首
都
圏
の
国
際
競
争

力
の
強
化
や
２
０
２
０
年
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京

大
会
の
円
滑
な
開
催
な
ど
に
向

け
て
、
羽
田
空
港
の
更
な
る
機

都
市
計
画
案
図
書
を

縦
覧
し
ま
す

都
市
計
画
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
６
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

次
の
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

に
関
す
る
図
書
を
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
意
見
の
提
出
も
で
き
ま

す
。

縦
覧
図
書　
東
京
都
市
計
画
生
産

緑
地
地
区（
地
区
番
号
３
、５
、

６
）

図
書
の
縦
覧　

5
月
22
日
～
6

月
４
日
に
、
区
役
所
9
階
都
市

計
画
係
で

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
案
件

に
直
接
利
害
関
係
の
あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　
5
月
22
日
～ 

6
月
4
日（
必
着
）に
、
意
見
書

（
書
式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と

ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
区
内

在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・

通
学
先
の
名
称
と
所
在
地
、
利

害
関
係
の
あ
る
方
は
そ
の
理
由

なかの
インフォメーション

歴史民俗資料館（江古田4－3－4）では、6月2日(日)まで企画展「山﨑家文書展」を開催。
江戸時代、江古田村の名主を務めた山﨑家の古文書などから地域の歴史を紹介します。

基本構想係／４階　☎（３２２８）５７８２　FAX（３２２８）５４７６

　区は、目指すべき１０年後のまちの姿を描く「中野区基本
構想」の改定に取り組んでいます。幅広くみなさんの意見
を反映するため、無作為に抽出した区民がグループワー
ク形式で中野区の未来を考える区民ワークショップを開催
します。その様子を傍聴できます。当日直接会場へ。
日時　6月2日（日）・8日（土）、
　　  いずれも午後1時～5時（予定）
会場　産業振興センター（中野2－13－14）

アンケートにもご協力を
　区 では、電子申請で基本構想に関する
アンケートを実施中です。区民のみなさんの
意見をお寄せください。右記の二次元コード
からもアクセス可。

基本構想区民ワークショップを
傍聴できます

中野区個人情報保護審議会
個人情報収集事務登録について

6月6日（木）午後1時半から

区役所4階庁議室

【問合せ】 文書・情報公開係／４階
☎（３２２８）８９９４　 FAX（３２２８）８８３４

中野区総合教育会議
6月7日（金）午前11時から（10時半受け
付け開始）

区役所4階総務係で傍聴の受け付けを

【問合せ】 総務係／４階
☎（３２２８）８８１１　 FAX（３２２８）５６４７

６月の教育委員会定例会
①7日　②14日
いずれも金曜日午前10時から
☆日程は、変わることがあります

①＝区役所５階教育委員会室　
②＝塔山小学校（中央1−49−1）

【問合せ】 教育委員会係／５階
☎（３２２８）８８５７　 FAX（３２２８）５６７９

☆当日直接会場へ

空
港
の
こ
れ
か
ら
」ご
意
見
窓
口

☎
０
５
７
０（
０
０
１
）１
６
０（
ナ 

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）　

☆
平
日
午
前
9 

時
半
～
午
後
7
時
、Ｉ
Ｐ
電
話
か 

ら
は
☎（
５
９
０
８
）２
４
２
０
へ

もん   じょ

傍聴を

HP
詳しく

で

令和元年（2019年）5月20日号区からのおしらせ（傍聴を） 6



ま
す
。

日
時　

5
月
31
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
4
時（
正
午
～
午
後

1
時
を
除
く
。
受
け
付
け
は
3

時
半
ま
で
）

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

不
動
産
、
住
ま
い
の

無
料
相
談
会

住
宅
政
策
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　

不
動
産
全
般
に
わ
た
る
相
談

に
、
弁
護
士
や
税
理
士
、
建
築

士
、
空
き
家
相
談
士
な
ど
の
専

門
家
が
応
じ
ま
す
。

☆
公
益
社
団
法
人
全
日
本
不
動

産
協
会
中
野
・
杉
並
支
部
と
の

共
催

対
象　
区
内
在
住
の
方

日
時　

6
月
11
日（
火
）午
前
10

時
～
午
後
4
時（
正
午
～
午
後

1
時
を
除
く
）　

☆
一
人
当
た
り

30
分
程
度

会
場　

区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー

ル
・
特
別
集
会
室

申
込
み　

5
月
21
日
～
6
月
7

日
の
平
日
午
後
1
時
～
5
時
に

電
話
で
、
同
協
会
中
野
・
杉
並

支
部
☎（
３
３
１
４
）０
９
８
８
へ
。

先
着
70
人　

☆
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
当
日
会
場
で
も
受

け
付
け

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

園
芸
緑
化
相
談

緑
化
推
進
係
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

　

庭
の
手
入
れ
や
花
木
の
育
て

方
な
ど
を
、
中
野
区
造
園
緑
化

業
協
会
会
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　

6
月
7
日
・
14
日
、
い

ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前
9
時
半

～
午
後
4
時
半（
正
午
～
午
後

1
時
を
除
く
）

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

対
象　
区
内
在
住
の
方

☆
当
日
直
接
会
場
へ

「
す
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム

合
同
相
談
会
」

住
宅
政
策
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　

家
の
建
て
替
え
や
修
理
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
空
き
家
の
片
付
け

な
ど
に
つ
い
て
、
区
内
の
小
規
模

建
設
事
業
者
団
体
に
相
談
で
き

セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
1
階
総
合

案
内
、
同
8
階
地
域
防
災
係
で

配
布
し
て
い
る
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

☆
区
役
所
や
消
防
署
の
職
員
が

訪
問
販
売
を
行
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
悪
質
な
訪
問
販
売
に

は
ご
注
意
を

　
　
「
税
・
国
保
・
年
金
」ロ
ゴ

年
金
振
込
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す

国
民
年
金
係
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
５

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　

公
的
年
金
を
口
座
振
替
で
受

給
し
て
い
る
方
へ
、
6
月
上
旬

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
年
金

振
込
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
書
は
、
6
月
～
来

年
４
月
の
偶
数
月
に
支
払
わ
れ

る
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。

　

紛
失
し
た
場
合
は
、
基
礎
年 

金
番
号
を
用
意
し
て
、
中
野
年 

金
事
務
所
☎（
３
３
８
０
）６
１
１ 

１（
自
動
音
声
案
内
に
従
い「
1
」、

次
に「
2
」を
選
択
）へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

☆
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
る
税
や
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

各
所
管
の
係
へ
問
い
合
わ
せ
を

☆
既
に
防
音
工
事
助
成
を
受
け

た
場
合
や
防
音
構
造
と
な
っ
て
い

る
建
物
は
対
象
外

防
災
用
品
や
消
火
器
、

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

区
で
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す

地
域
防
災
係
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
は
、

家
具
転
倒
防
止
器
具
や
家
庭
用

消
火
器
の
購
入
に
区
の
あ
っ
せ
ん

を
利
用
で
き
ま
す
。
商
品
は
、

自
宅
や
勤
務
先
に
配
送（
中
野
区

内
に
限
る
）し
ま
す
。

　
種
類
や
価
格
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
区
か
、
区
民
活
動

防
音
工
事
助
成
制
度

（
東
京
都
沿
道
整
備
事
業
）の

ご
利
用
を

環
境
公
害
係
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
９
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

環
状
七
号
線
の
沿
道（
道
路

端
か
ら
20
ｍ
区
域
内
）で
、
昭
和

60
年
6
月
10
日
以
前
に
完
工
さ

れ
た
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

事
前
に
所
定
の
手
続
き
を
行
う

こ
と
で
、
自
宅
の
防
音
工
事（
防

音
サ
ッ
シ
へ
の
改
修
な
ど
）に
助

成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

助
成
条
件
や
手
続
き
方
法
な

ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
東
京

都
建
設
局
を
ご
覧
に
な
る
か
、

環
境
公
害
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆グループディスカッション形式。当日直接会
場へ。一時保育・手話通訳希望の方は、各開
催日の7日前までに、電話またはファクシミリ
で、基本構想係へ申し込みを

基本構想係／４階
☎（３２２８）５７８２
FAX（３２２８）５４７６

日時・会場・テーマ
5日（水）午後7時から
区役所７階会議室
新しい基本構想について
③都市・防災・環境
16日（日）午前10時から
桃園区民活動センター（中央4－57－１）
新しい基本構想について
④子育て・教育

6 月の
開催予定

区民と区長の
タウンミーティング

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（税・国保・年金／相談）7



興
に
向
け
て
、
東
北
の
元
気
を

全
国
に
発
信
す
る
た
め
の
催
し

で
す
。

　
中
野
区
を
含
む
東
京
23
区
は
、

こ
の
催
し
を
応
援
し
、
被
災
地

の
復
興
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、

東
北
6
県
の
自
治
体
と
の
連
携
・

協
力
関
係
を
深
め
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
福
島
市
へ
出

掛
け
ま
せ
ん
か
。

☆
催
し
の
内
容
や
会
場
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
東
北
絆
ま
つ

り

 http://tohoku-kizuna 
m

atsuri.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

日
時　

6
月
13
日（
木
）午
後
0

時
15
分
～
0
時
45
分

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
椅
子
を

40
席
程
度
用
意
し
ま
す

「
東
北
絆
ま
つ
り
２
０
１
９

福
島
」に
出
掛
け
ま
せ
ん
か

企
画
係
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
８
５

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
６

　

6
月
1
日（
土
）・
2
日（
日
）、

福
島
県
福
島
市
で
開
催
さ
れ
る

「
東
北
絆
ま
つ
り
」。
東
北
の
復

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

松
が
丘
１
︱
６
︱
３

☎（
３
３
８
７
）２
４
１
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

会
場　
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

開
催
日
時　

6
月
1
日
・
15
日
、

い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
10
時

～
午
後
1
時　

☆
出
店
者
の
募

集
は
終
了

7
月
出
店
者
の
募
集　

7
月
6

日
・
20
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
前
10
時
か
ら
開
催
。
都
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。

申
し
込
み
は
、
6
月
1
日
～
10

日
に
電
子
申
請
か
、
宛
先
に
申

込
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
た

郵
便
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
、
直
接
、 

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ
。
抽
選

で
各
日
10
人（
う
ち
区
民
優
先
枠

5
人
）　
☆
抽
選
結
果
は
、
全
応

募
者
に
ハ
ガ
キ
な
ど
で
通
知

な
か
の
ふ
れ
あ
い

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

区
民
生
活
課
庶
務
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
８

FAX（
３
２
２
８
）５
４
５
６

　
武
蔵
野
音
楽
大
学
学
生
に
よ
る 

室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま 

す
。「
日
本
の
四
季
メ
ド
レ
ー
」他

を
お
聞
き
に
な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

係
☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２
へ
。

先
着
6
人
。
空
き
が
あ
れ
ば
当

日
窓
口
で
も
受
け
付
け

②
＝
当
日
直
接
会
場
へ

大
家
さ
ん
セ
ミ
ナ
ー

「
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ムって
な
に
？
」

高
齢
者
支
援
基
盤
整
備
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
区
内
の
土
地
・
建
物
の
資
産
活 

用
を
検
討
し
て
い
る
方
や
事
業
者

に
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
の
事
業
や
補
助
制

度
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

区
内
施
設
の
現
地
見
学
も
。

日
時　

6
月
14
日（
金
）午
後
2

時
～
4
時
50
分

会
場　
区
役
所
1
階
特
別
集
会
室

申
込
み　

5
月
21
日
～
6
月
13 

日
に
電
話
か
、
氏
名
と
ふ
り
が 

な
、
電
話
番
号
、
現
地
見
学
の 

参
加
の
有
無
、
事
業
所
名
等
を 

記
入
し
て
、
電
子
メ
ー
ル

kaigokibanseibitantou@
city.tokyo-nakano.lg.jp

ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
高
齢
者

支
援
基
盤
整
備
係
へ
。
先
着
30

人

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

人
権
に
関
す
る
相
談
を

ご
利
用
に
な
れ
ま
す

平
和
・
人
権
・
男
女
共
同
参
画
係

／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
８
６
０

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、
人
権

へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

に
、
日
頃
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
一
つ
が
、
毎
月
第

1
火
曜
日
の「
人
権
擁
護
相
談
」。

秘
密
は
厳
守
す
る
の
で
、
安
心

し
て
相
談
を
。
6
月
の
相
談
日

に
は
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

に
ち
な
ん
だ
展
示
や
ビ
デ
オ
上

映
も
行
い
ま
す
。

日
程　
6
月
4
日（
火
）

内
容・会
場・時
間

①
人
権
相
談
＝
区
役
所
1
階
専

門
相
談
室
、
午
後
1
時
～
4
時

☆
一
人
当
た
り
30
分
以
内

②
展
示
、
ビ
デ
オ
上
映
＝
区
役
所

1
階
区
民
ホ
ー
ル
、
午
前
8
時

半
～
午
後
4
時（
ビ
デ
オ
上
映
は

午
前
10
時
か
ら
）

申
込
み　

①
＝
5
月
28
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談

産業振興係／９階
☎（３２２８）５５１８　FAX（３２２８）５６５６

　区内在住の伝統工
芸職人による手描き友
禅など、磨き抜かれた
匠
たくみ

の技を、実演を交え
てご覧になれます。製
作体験やお茶席のコー
ナーも（有料）。

日時　６月７日（金）～９日（日）午前１０時～午後５時
会場　なかのＺ

ゼ ロ

ＥＲＯ西館（中野２−９−７）
☆当日直接会場へ。なかの里・まち連携で交流のある
群馬県みなかみ町「たくみの里」も特別参加。また、会
場には通訳（英語）がいます

中野区伝統工芸展

▲江戸木彫刻の実演

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

令和元年（2019年）5月20日号区からのおしらせ（催し） 8



▲トーナメントに出場予定の4チームのロゴ

東
京
し
ご
と
財
団
共
催

「
私
ら
し
く
両
立
で
き
る

仕
事
と
の
出
会
い
方
」

産
業
振
興
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

現
在
子
育
て
中
で
再
就
職
を

考
え
て
い
る
女
性
が
対
象
。
女

性
の
就
業
に
理
解
の
あ
る
企
業

と
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
リ

ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
関
す
る
講
演

も
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月
4
日（
木
）午
前
10

時
～
午
後
0
時
45
分

会
場　

サ
ン
プ
ラ
ザ（
中
野
4
︱

1
︱
1
）

申
込
み　

5
月
21
日
か
ら
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
・
女
性
し
ご
と 

応
援
テ
ラ
ス
で
申
し
込
む
か
、 

平
日
午
前
9
時
～
午
後
8
時
、 

土
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時 

に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎（
５
２ 

１
１
）２
８
５
５
へ
。
先
着
50
人

☆
一
時
保
育（
先
着
20
人
）希
望

の
方
は
、
6
月
27
日
ま
で
に
あ

わ
せ
て
申
し
込
み
を

は
直
接
、
衛
生
環
境
係
へ
。
先

着
40
人　

☆
一
時
保
育（
先
着
5

人
）希
望
の
方
は
、
5
月
31
日
ま

で
に
あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を

　
　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」ロ
ゴ

な
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
造
塾

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　

6
回
連
続
講
座
の
2
回
目
。

「
思
い
を
形
に
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
ア

イ
デ
ア
を
生
み
出
す
」を
テ
ー
マ

に
、
発
想
力
を
中
小
企
業
診
断

士
か
ら
学
び
ま
す
。
今
回
の
み

の
参
加
も
可
。

日
時　

6
月
29
日（
土
）午
後
1

時
半
～
5
時
半

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
区
内
で
の
創
業
を
考
え

て
い
る
方

参
加
費　
千
円

申
込
み　

5
月
21
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、

お
持
ち
の
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
10
人

方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
月
年

齢
、
性
別
も
記
入
）ま
た
は
直

接
、
平
和
・
人
権
・
男
女
共
同

参
画
係
へ
。
先
着
百
人

☆
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。
一
時
保
育（
先
着
10
人
）希

望
の
方
は
、
6
月
14
日
ま
で
に

あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を

犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方

教
室（
初
心
者
向
け
）

衛
生
環
境
係（
中
野
区
保
健
所
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
２

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
、
犬

の
飼
い
方
で
お
困
り
の
方
が
対

象
。
犬
の
習
性
や
し
つ
け
方
を

東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
か
ら

学
び
ま
す
。

☆
犬
を
連
れ
て
の
参
加
は
不
可

日
時　

6
月
7
日（
金
）午
後
7

時
～
9
時

会
場　
中
野
区
保
健
所（
中
野
2

︱
17
︱
4
）

申
込
み　

5
月
23
日
～
6
月
5

日
に
電
子
申
請
か
、
電
話
ま
た

ダ
ル
を
獲
得
し
、
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
講
師
か

ら
、
走
る
楽
し
さ
や
、
マ
ラ
ソ
ン 

と
仕
事
、
家
庭
の
共
通
点
な
ど

を
聞
き
ま
す
。

日
時　

6
月
22
日（
土
）午
後
2

時
～
3
時
半

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

申
込
み　

5
月
21
日
～
6
月
21 

日
に
電
子
申
請
か
、
電
話
、
フ
ァ 

ク
シ
ミ
リ（
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
一
時
保
育
希
望
の

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

「
命
を
輝
か
す
人
間

〜
千
葉
ち
ゃ
ん
流 

明
日
笑
顔

で
い
る
た
め
に
〜
」

平
和
・
人
権
・
男
女
共
同
参
画
係

／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
８
６
０

　

陸
上
競
技
の
世
界
大
会
で
メ

▲講師の千
ち

葉
ば

真
まさ

子
こ

氏

▲女性しごと応援
　テラス にはこの
　二次元コードから
　アクセスできます

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

東京2020大会正式種目
バスケットボールを観戦しよう
ONE NAKANO Going to 2020
オリンピック・パラリンピック推進係／６階
☎（３２２８）８９８８　ＦＡＸ（３２２８）５６２６

日時 会場6月1日（土）
午後2時～5時（1時開場）

中野体育館
（中野４−１１−１４）

　国内男子プロバスケットボールリーグ「B.LEAGUE（Ｂリー
グ）」所属のチームによる「3×3（スリーバイスリー）」のエキシビ
ションマッチを間近で観戦しませんか。車いすバスケのデモン
ストレーションや、チアリーディングも。当日直接会場へ。

区からのおしらせ（講座・講演／仕事・ビジネス）9



軽自動車税の納期限は5月31日です
諸税係／３階　☎（３２２８）８９０８　FAX（３２２８）５６５２

　5月9日に郵送した納税通知書兼納付書により、地域
事務所や区役所、金融機関、コンビニエンスストアで、
忘れずに納付してください。
☆スマートフォンなどで納付できるアプリ「モバイルレジ」
もご利用になれます

5月31日は自動車税も納期限です
中野都税事務所
中野４－６－１５
☎（３３８６）０６４９
　今年度の自動車税の納税通知書を、5月7日に郵送し
ました。5月31日までに、金融機関やコンビニエンスス
トア、都税事務所などで納めてください。
　クレジットカードを利用して、パソコン・スマートフォン
等からも納付できます。
☆車検時の納税証明書の提示は不要。ただし、納税の
確認には10日程度かかるため、その間は車検時に納税
証明書を提示してください

☆自動車税についての問合せ先は、
　東京都自動車税コールセンター
　☎（３５２５）４０６６

６月１７日（月）～２１日（金）
蔵書点検のため
中央図書館は休館します
中央図書館　☎（５３４０）５０７０　FAX（５３４０）５０９０
☆他の図書館は、通常どおり利用できます

大和区民活動センター
大和町２－４４－６
☎（３３３９）６１４１　FAX（３３３９）６２５７

　集会室、館内ホール等は利用不可。休館中、平日の
午前８時半～午後５時は、1階の窓口で主に次の業務を行
います。
●10月以降の集会室の使用申請受け付け
●利用団体登録・更新
●車いすの貸し出し

６月３日（月）～９月３０日（月）
改修工事のため
大和区民活動センターは休館します

　
　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

小
・
中
学
校
プ
ー
ル
指
導
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
）登
録
者

体
験
学
習
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

対
象　
区
立
小
・
中
学
校
で
の
水

泳
指
導
が
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

勤
務
期
間　

6
月
1
日
～
9
月

20
日（
夏
休
み
を
含
む
）の
う
ち
、

各
学
校
の
指
定
す
る
日

日
給　
8
千
4
百
円（
半
日
勤
務

の
場
合
は
4
千
2
百
円
）

☆
交
通
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　
5
月
31
日
ま
で
に
履
歴

書
を
持
っ
て
直
接
、体
験
学
習
係
へ

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

お
子
さ
ん
を

泊
ま
り
で
預
か
る

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
協
力
家
庭

子
ど
も
家
庭
相
談
係
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
７
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
７

　

保
護
者
が
急
用
な
ど
で
一
時

的
に
子
ど
も
を
養
育
で
き
な
い
時

に
、
自
宅
で
子
ど
も
を
泊
ま
り

で
預
か
る
事
業
の
協
力
家
庭
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

子
育
て
支
援
活
動
に
興

味
の
あ
る
区
内
在
住
の
方

☆
認
定
要
件
を
満
た
し
、
区
が

指
定
す
る
研
修
を
受
け
る
必
要

あ
り

申
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接
、
子 

ど
も
家
庭
相
談
係
へ
。
随
時
受

け
付
け

☆
事
業
内
容
や
認
定
要
件
、
必

要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
区
を
ご
覧
に
な
る
か
、
同

係
へ
問
い
合
わ
せ
を

生活・交通安全係／８階
☎（３２２８）８８８６　 FAX（３２２８）５６５８

　不正改造車情報は関東運輸局東京運輸
支局☎（3458）9231へ。暴走行為に気付
いたら、すぐに110番通報を。

不正改造車排除強化期間・
東京都暴走族追放強化期間6月は

「
業
務
委
託
の
提
案
制
度
」

事
業
実
施
団
体

地
域
自
治
推
進
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
９
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

公
益
活
動
を
行
う
区
民
団
体

が
、
来
年
度
に
区
か
ら
の
受
託

を
希
望
す
る
業
務
を
提
案
で
き

る
制
度
で
す
。

　
区
が
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
業
務

の
提
案
も
可
能
。
区
は
、
所
管

に
よ
る
書
類
審
査
、
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
経
て
、
区
の
業
務
を
委
託
す

る
団
体
を
決
定
し
ま
す
。

提
案
を
予
定
し
て
い
る
団
体
は

説
明
会
に
参
加
を

　

説
明
会
で
は
、
こ
の
制
度
の

内
容
や
応
募
方
法
な
ど
を
確
認

で
き
ま
す
。
そ
の
場
で
申
請
書

の
配
布
も
。

日
時　

6
月
6
日（
木
）午
後
7

時
か
ら
、
7
日（
金
）午
前
10
時

か
ら

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
。
当
日
直

接
会
場
へ
。
申
請
書
の
入
手
方

法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
地

域
自
治
推
進
係
へ
問
い
合
わ
せ
を

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

令和元年（2019年）5月20日号区からのおしらせ（職員・アルバイト／募集） 10



広
　
告

し
、
先
着
3
百
人
程
度
。
見
学

時
間
は
約
1
時
間

問
合
せ　

東
京
都
下
水
道
局
西

部
第
一
下
水
道
事
務
所
お
客
さ

ま
サ
ー
ビ
ス
課
管
路
施
設
担
当 

☎（
５
３
４
３
）６
２
１
１

福
祉
相
談
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
１

FAX（
５
３
８
０
）０
７
５
０

　

福
祉
に
関
す
る
困
り
ご
と
や

地
域
活
動
に
関
す
る
こ
と
な
ど

を
、
社
会
福
祉
士
等
の
資
格
を

持
っ
た
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

に
相
談
で
き
ま
す
。
同
協
議
会

の
活
動
を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル
も

展
示
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

日
時　

6
月
5
日（
水
）・
6
日

（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

地
域
国
際
交
流
カ
フ
ェに

参
加
し
ま
せ
ん
か

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
し

て
、
交
流
を
深
め
ま
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
を
。

日
時　

6
月
8
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
鷺
宮
3
︱
22
︱
5
）

参
加
費　
2
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

6
月
は
浸
水
対
策
強
化
月
間

和
田
ポ
ン
プ
施
設
見
学
会

　
大
雨
の
際
に
、
中
野
区
本
町
・

弥
生
町
周
辺
の
雨
水
を
一
時
的

に
た
め
る
地
下
50
ｍ
に
あ
る
貯
留

管
を
見
学
し
ま
す
。

　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参

加
を
。
雨
天
時
は
、
地
下
貯
留

管
へ
は
入
れ
ま
せ
ん（
地
上
施
設

の
見
学
の
み
）。

日
時　

6
月
8
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
3
時

会
場　

和
田
ポ
ン
プ
施
設（
和
田

弥
生
幹
線
／
杉
並
区
和
田
2
︱

1
）

☆
実
施
時
間
内
に
随
時
、
直
接

施
設
へ
。
入
場
整
理
券
を
配
布

は
、
5
月
28
日
ま
で
の
平
日
午

前
10
時
～
午
後
５
時
に
株
式
会

社
小
学
館
集
英
社
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
☎（
３
５
１
５
）６
８
９
６
へ

問
合
せ　
東
京
都
都
市
整
備
局
都 

市
基
盤
部
交
通
企
画
課
☎（
５
３ 

８
８
）３
２
８
４
、
西
武
鉄
道
株

式
会
社
計
画
管
理
部
鉄
道
計
画

課
☎
０
４（
２
９
２
６
）２
１
８
３

事
業
所
得
・
不
動
産
所
得

記
帳
説
明
会

中
野
税
務
署

中
野
４
︱
９
︱
15

☎（
３
３
８
７
）８
１
１
１

☆
自
動
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択

し
内
線
２
１
２
へ

　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
の

あ
る
方
が
対
象
。
帳
簿
の
記
帳

方
法
な
ど
が
聞
け
ま
す
。
当
日

直
接
、
中
野
税
務
署
へ
。
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
業
所
得
の
説
明
会

6
月
4
日（
火
）午
前
、
5
日（
水
）

午
後
、
6
日（
木
）午
前
・
午
後

不
動
産
所
得
の
説
明
会

6
月
4
日（
火
）午
後
、
5
日（
水
）

午
前

☆
い
ず
れ
も
、
午
前
＝
午
前
10

時
～
午
後
0
時
半
、
午
後
＝
午

後
2
時
～
4
時
半

西
武
新
宿
線
複
々
線
化
都
市

計
画(

廃
止)

素
案
説
明
会

　

西
武
新
宿
駅
か
ら
上
石
神
井

駅
間
の
複
々
線
化
計
画
の
廃
止

に
関
す
る
都
市
計
画
素
案
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
手
話
通
訳
あ

り
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

日
時・会
場　

5
月
29
日（
水
）、

新
井
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
新
井

3
︱

11
︱

4
）で
、
30
日（
木
）、

杉
並
区
立
八
成
小
学
校（
杉
並

区
井
草
2
︱
25
︱
4
）で
、
31
日

（
金
）、
練
馬
区
立
上
石
神
井
中

学
校（
練
馬
区
上
石
神
井
4
︱
15

︱
27
）で
、
い
ず
れ
も
午
後
6
時

半
～
7
時
半
、
6
月
1
日（
土
）

午
後
2
時
～
3
時
、
高
田
馬
場

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
3
階（
新
宿
区
高

田
馬
場
１
︱
31
︱
18
）で

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
で
、
30
分
前 

に
開
場
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん 

（
高
田
馬
場
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
は
自

転
車
駐
車
場
も
）。
お
子
さ
ん
と

参
加
可
。
一
時
保
育（
生
後
6
か

月
以
上
。
申
込
順
）希
望
の
方

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

▲内径8.5mの貯留管

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

情報スクエア11



広
　
告

https://www.marutomo1994.co.jp/

に
電
話
で
、
や
よ
い
の
園
へ
。
先

着
15
人

介
護
予
防
総
合
講
座

「
退
職
後
の
男
の
生
き
方
を

考
え
る
」

5
回
連
続
講
座

東
山
高
齢
者
会
館　

野
方
４
︱
41
︱
７

☎（
３
２
２
８
）５
２
８
０

FAX（
３
２
２
８
）５
０
７
０

　
退
職
後
の
人
生
の
過
ご
し
方
な

ど
を
学
び
ま
す
。
そ
ば
打
ち
や
発

声
の
実
習
も
。

日
時　
6
月
1
日（
土
）午
後
1
時

半
～
3
時
半
、
14
日（
金
）午
前

9
時
半
～
午
後
1
時
、
7
月
2

日（
火
）午
後
1
時
半
～
3
時
半
、

16
日（
火
）午
後
1
時
半
～
3
時

半
、
30
日（
火
）午
後
3
時
～
5
時

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

男
性
で
、
全
回
参
加
で
き
る
方
優

先申
込
み　

５
月
21
日
か
ら
の
平
日

に
直
接
、
東
山
高
齢
者
会
館
へ
。

先
着
20
人

☆
そ
ば
打
ち
の
材
料
費
7
百
円
の

自
己
負
担
あ
り
。
6
月
14
日
の
そ 

ば
打
ち
の
み
沼
袋
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー（
沼
袋
2
︱
40
︱
18
）で
実

施
。
各
回
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
東
山
高
齢
者
会
館
へ

問
い
合
わ
せ
を

体
力
づ
く
り
教
室

「
ロ
コ
モ
予
防
コ
ー
ス
」

し
ん
や
ま
の
家

南
台
４
︱
25
︱
１

☎
・
FAX（
３
２
２
９
）８
１
７
５

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で
、

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）。
そ
の
予
防
に
効
果
的
な

ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
軽
運
動
を

健
康
運
動
指
導
士
等
か
ら
教
わ
り

ま
す
。

日
時　
6
月
21
日
～
7
月
26
日
の

毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
半
。
全
6
回

対
象　
区
内
在
住
で
原
則
全
回
参

加
で
き
る
65
歳
以
上
の
方

申
込
み　
5
月
21
日
～
6
月
4
日 

の
平
日
に
直
接
、
し
ん
や
ま
の
家

へ
。
先
着
20
人

家
族
介
護
教
室

「
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
」と

懇
談

や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

日
時　
6
月
14
日（
金
）午
後
1
時

～
2
時
半

申
込
み　
5
月
21
日
～
6
月
7
日 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

の
申
請
を

介
護
給
付
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）６
５
３
１

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
が
介

護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
場

合
に
、
居
住
費
・
食
費
の
限
度
額

を
設
け
て
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

で
す
。
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

現
在「
介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
」を
お
持
ち
の
方
へ

　

お
手
元
に
あ
る「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
」の
有
効
期
限

は
7
月
31
日
で
す
。

　
更
新
の
申
請
書
は
5
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
届
い
た
ら
内
容
を

確
認
し
て
、
必
要
な
資
料
を
添
え

て
返
送
す
る
か
、
直
接
、
区
役
所

2
階
高
齢
者
総
合
窓
口
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

5月31日は後期高齢者医療保険料・
介護保険料5月分（2期分）の納期限
です。
忘れずに納付を
☆口座振替で納付している方は、前日
までに残高の確認を

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
水
分
補
給
の
知
識
を
付
け
て

夏
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
」

高
齢
者
支
援
基
盤
整
備
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
高
齢
者
の
熱
中
症
予
防
に
効
果

的
な
水
分
補
給
の
方
法
な
ど
を
看

護
師
か
ら
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
6
月
1
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

会
場・問
合
せ
先

東
京
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江

古
田
の
森（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）

☎（
５
３
１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度
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0120-283691
鷺 六 造 園 中野区鷺宮

6-28-6-211
URL

メールアドレス
http://www.sagirokuzoen.com
info@sagirokuzoen.com

お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！

フリーダイヤル

ニ ワ サギ ロ ク イチバン

認証保育所等の
保護者補助金の申し込みは
５月２７日からです
保育支援係／３階
☎（３２２８）８９７９　FAX（３２２８）５６６７

　区内・区外の認証保育所、東京都に設
置届出済みの補助対象となる認可外保育
施設を利用している保護者の方は、保育
料の一部について助成を受けられます。
　この制度の案内と申請書は、5月27日
から区内補助対象施設、すこやか福祉セ
ンター、地域事務所、区役所３階子ども
総合相談窓口で配布する他、区 でダウ
ンロードできます。
　補助制度について詳しくは、前記の案
内または区 をご覧ください。

お子さんに関わる手当の
手続きはお済みですか
児童手当・子ども医療費助成係／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　お子さんを養育している方に、区が手
当を支給する制度があります。
　対象要件に該当する区内在住の保護者
の方で、まだ申請をしていない方は、児
童手当・子ども医療費助成係へ問い合わ
せを。
対象
児童手当＝中学校３年生までのお子さん
児童育成手当・児童扶養手当＝母子家庭・
父子家庭、または、父母のいずれかに重

度の障害がある家庭の、１８歳になって最
初の３月３１日を迎えていないお子さん
児童育成（障害）手当・特別児童扶養手当
＝２０歳未満の障害のあるお子さん　
☆いずれの手当も所得制限による減額・
支給停止等あり。詳しくは、区 をご覧
になるか、児童手当・子ども医療費助成
係へ問い合わせを

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　第１子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケア
などの健康チェックも。
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）も受けられます
日時　６月１９日（水）午後１時半～３時半
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　５月２１日～６月１７日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉
センターへ。先着１５人

女性のための健康講座　
「すこやかママの身

か ら だ

体づくり
～親子体操をしよう～」
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９

　お子さんを預けて産婦人科医から妊
娠、月経、婦人科特有の疾患についての
話を聞いた後、親子で体操をします。
対象　首の座った生後４か月～１８か月頃
のお子さんと母親
日時　６月２０日（木）午後２時～４時

講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他
会場　江古田区民活動センター（江原町２
−３−１５）
申込み　５月２１日から電子申請か、電話
または直接、北部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝６月１８日まで、電話・窓
口＝６月１９日まで。先着２０組

ピースの会（多胎児親子の会）
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　双子など多胎児のお子さんがいる、区
内在住の保護者と妊婦の懇談会です。お
子さんも一緒に参加できます。
日時　6月20日（木）午前10時～11時半
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　5月21日～6月13日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉
センターへ。先着１５組

就学相談のご利用を
特別支援教育係／５階
☎（３２２８）５５５７　FAX（３２２８）５６８０

　発達の状況や障害の状態に応じてお子
さんが適切な教育を受けられるよう、専
門員とともに就学先を決めていきます。
対象　来年４月に小・中学校に就学する
お子さんの保護者
日時　毎週月・火・木・金曜日の、午前
9時から、午前11時から、午後2時から
☆相談時間はおおむね１時間。必ず予約
を
会場　教育センター（野方1−３５−３）
申込み　電話または直接、特別支援教育
係へ。原則11月末までに相談を

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

NPO法人 全国葬送支援協議会
内閣総理大臣認証　第1767号

当セミナーでの営業・勧誘等は一切ございません
主　催

5月31日（金） 14時～16時

0120-056-590

中野区産業振興センター3階 会議室2
（中野区中野2－13－14）

お申込み
お問合わせ

場　所

相続税節税のいろは
̶家族葬そのあとに̶
無料セミナー

日時　6月27日（木）午後1時～3時半　
☆一人当たり45分程度
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　5月21日から電話、ファクシミリ

（住所、氏名とふりがな、電話番号を記
入）または直接、北部すこやか福祉セン
ターへ。先着5人

三療サービス
（はり・きゅう・マッサージ）

高齢者サービス係／６階
☎（３２２８）５６３２　FAX（３２２８）５６６２

　資格を持った施術者からマッサージ等
を受けられます。
　次の①②とも
施術料　１回900円　☆４５分間
①施設サービス　
　区内の高齢者会館など30か所の施設
で、毎月１回実施。
対象　区内在住の60歳以上の方
申込み　住所・氏名・年齢を確認できる
もの（健康保険証など）を持って、実施施
設で手続きを。共通登録証を発行します。
☆きゅうは位置の指示のみ。実施施設の
所在地や実施日などについて詳しくは、高
齢者サービス係へ問い合わせを
②出張サービス
　年4回まで、自宅で施術を受けられま
す。
対象　次のいずれかに該当する区内在住
の方
・65歳以上で、常時寝たきりまたは重度
の認知症
・身体障害者手帳1級を持っている
・被爆者健康手帳を持っている　
申込み　お住まいの地域を担当する地域
包括支援センターへ
☆担当センターが不明な場合は、高齢者
サービス係へ問い合わせを

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　6月18日（火）①午前10時～正午、
②午後2時～4時、いずれも同内容
会場　中野区保健所（中野2−17−4）
申込み　5月21日～6月14日に電話また
はファクシミリ（氏名とふりがな、電話番
号、受講希望回を記入）で、保健企画係
へ。先着各回20人

歯科相談
北部すこやか福祉センター　
江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９

　歯や口、入れ歯の手入れなどについて
歯科衛生士に相談できます。
　むし歯菌検査やかむ力の検査なども実
施。年齢に応じたお口のケア情報も。
対象　区内在住の方

　エイズは、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）による感染症です。ＨＩＶに感染し
ても、早期の発見・治療でエイズの発症や進行を抑えられます。
　東京都ＨＩＶ検査・相談月間の6月は、結果が陰性の場合、当日にその旨
が分かるＨＩＶ即日検査・相談を日曜日に実施します。
　希望する方はどなたでも、匿名・無料で検査・相談を利用できます。こ
の機会に、ぜひ受けましょう。

保健予防係（中野区保健所）　
☎（３３８２）２４３３　ＦＡＸ（３３８２）７７６５

☆梅毒、クラミジア抗体検査、B型肝炎ウイルス抗原検査を希望する方は、平
日に実施するＨＩＶ通常検査・相談をご利用ください。日時などについて詳しく
は、保健予防係へ問い合わせを

６月は東京都HIV検査・相談月間

エイズ即日検査・相談の
ご利用を

６月は食育月間
食育月間パネル展と講座
保健企画係（中野区保健所）
☎（３３８２）２４２８　FAX（３３８２）７７６５

食育月間パネル展
　食べることは生きること。毎日の食事
は大切な心と体を育みます。
　生涯にわたり健康で生き生きと暮らす
ことができるよう、「食」にまつわる情報を
展示します。
期間　6月3日（月）～28日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」

食育講座
「おいしさの秘密　味覚を知ろう～食育
と食文化向上のための味覚講座～」
　味覚の感度を知るテストなどを通じ、
味やおいしさとは何かを楽しく学びます。

６月2日（日）午後1時から
☆予約時に来所時間を指定します

中野区保健所
（中野２－１７－４）

5月31日までの平日、正午～午後8時に電話で、事業委託先
のＮＰＯ法人アカー☎（６３８２）６１９０（予約専用）へ。匿名で申し
込み可。聴覚障害のある方は、ファクシミリ（連絡先ファクシミ
リ番号のみ記入）で、保健予防係へ
☆6月以降も偶数月に実施。日程などについて詳しくは、ＮＰＯ 
法人アカー HP http://www.occur.or.jp/hivkensanakano.
htmlで確認を

申込み

日時 会場

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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質的に接種が休止状態であったため、次
の①②の方には特例措置があります。
①平成19年4月1日以前に生まれた方
　20歳の誕生日の前日までは、定期予
防接種として4回接種できます。
② 平 成19年4月2日～同21年10月1
日生まれの方で、7歳6か月までに日
本脳炎1期の接種が完了していない方
　9歳から13歳の誕生日の前日までの間、
1期不足分を定期予防接種として接種で
きます。
☆接種の際には、予防接種予診票が必要。
お子さんの母子健康手帳を持参の上、す
こやか福祉センターまたは保健予防係で
予診票の交付を受けてください

日時　6月6日（木）午後1時半～2時半
会場　スマイルなかの（中野5−68−7）
申込み　5月21日～6月5日に電話で、「せ
せらぎ」へ。先着２０人

日本脳炎の予防接種の
特例措置を行っています
保健予防係（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　日本脳炎の予防接種は、通常、第1期が
「生後6か月から7歳6か月までに3回」、第
2期が「9歳から13歳の誕生日の前日までに
1回」で、計4回受けることになっています。
　ただし、平成17年度～同21年度は実

生活講座「意外と知らない？
ゴミの分別講座」
地域生活支援センターせせらぎ
☎（３３８７）１３２６　FAX（３３８７）１３４７

　精神障害のある方とその家族、支援
者、関心のある方が対象。ごみの分別に
ついて、楽しく学びます。

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内
中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

5月20日〜6月5日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

５
月
26
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
くり小児科内科 小・内 野　方４－２２－３ （５３４５）６１６６
酒井医院 産婦 東中野３－６－１３ （３３７１）６７３０
やまもと消化器内科クリニック 内・消 本　町３－３１－７　１階（５３０４）１１９５
多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１
佐川歯科※ 歯 東中野１－４－７ （３３７１）６４８０

薬
局
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５
フジ薬局 野　方４－１９－２ （３３８６）８８５４

６
月
２
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・
整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

西武沼袋医院 内 沼　袋１－７－１４ （３３８８）１７９１

近藤泌尿器科内科クリニック 内・泌 東中野１－５１－１ （３３６２）１７７７
たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階（３３８０）０３２５
南台寺尾クリニック
内科・小児科 内・小・循 南　台３－３７－２７ （３３８１）７７５５

葉山歯科クリニック※ 歯 丸　山１－１－２　１階 （５３８０）３６７８

薬
局
けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２
ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞15



日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

※日本人と外国人の混合世帯 2,027 を含む

次号予告

世帯と人口 5月１日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
夏のエコライフ

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 192,377 ※ (599増) 158,505 (314増) 155,909 (230増) 314,414 (544増)
333,950 (993増)

外国人 14,739 (423増) 9,985 (221増) 9,551 (228増) 19,536 (449増)
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立候補者名 得票数

浦野　さとみ （共) 元 4,262
ひやま　隆 （立) 現 3,467
河合　りな （立) 新 3,428
吉田　康一郎 （育) 新 3,088
酒井　たくや （立) 現 3,054
立石　りお （無) 新 2,817
中村　延子 （立) 現 2,603
久保　りか （公) 現 2,587
若林　しげお （自) 現 2,564
いながき  じゅん子（無) 現 2,515
木村　広一 （公) 現 2,446
斉藤　ゆり （立) 新 2,396
いでい　良輔 （自) 現 2,367
小宮山　たかし （無) 現 2,360
むとう　有子 （無) 現 2,256
山本　たかし （立) 現 2,219
来住　和行 （共) 現 2,190
森　たかゆき （立) 現 2,181
小林　ぜんいち （公) 現 2,119
高橋　かずちか （自) 現 2,116

立候補者名 得票数

内川　和久 （自) 現 2,086
甲田　ゆり子 （公) 現 2,079
日野　たかし （公) 現 2,046
杉山　司 （立) 現 2,042
近藤　さえ子 （無) 現 1,954
市川　しんたろう （自) 新 1,953
平山　ひであき （公) 現 1,928
白井　ひでふみ （公) 現 1,919
大内　しんご （自) 現 1,896
加藤　たくま （自) 現 1,892
南　かつひこ （公) 現 1,841
羽鳥　だいすけ （共) 現 1,840
内野　大三郎 （都) 現 1,807
小杉　一男 （共) 現 1,779
石坂　わたる （無) 現 1,771
伊藤　正信 （自) 現 1,703
長沢　和彦 （共) 現 1,674
竹村　あきひろ （Ｎ) 新 1,606
高橋　ちあき （自) 現 1,587
渡辺　たけし （都) 現 1,578

当日有権者数 投票者数　　 投票率
総数 270,940人 総数 109,623人 総数 40.46％
男 136,086人 男 52,886人 男 38.86％
女 134,854人 女 56,737人 女 42.07％

　４月２1日、中野区議会議員選挙が行われました。４月２2日の開票の結果、
下表に太字で書かれた４２人の方が中野区議会議員に選ばれました。
　なお、今回の区議会議員の立候補者は60人で、投票率は40.46％でした。

開票結果

投票結果

☆得票順。小数点以下の得票数は切り捨てて表示
☆候補者名（敬称略）の右は所属政党など。（自）＝自由民主党、（立）＝立憲民主党、（公）＝公明党、
（共）＝日本共産党、（都）＝都民ファーストの会、（育）＝育児支援と防災緑地と平らな歩道の中野を
創る会、（N）＝NHKから国民を守る党、（ネ）＝中野・生活者ネットワーク、（ブ）＝ブラック企業をな
くす党、（幸）＝幸福実現党、（国）＝国民民主党、（無）＝無所属。現＝現職、元＝元職、新＝新人

区選挙管理委員会／９階　☎︎（３２２８）５５４１　FAX（３２２８）５６８７

立候補者名 得票数

いさ　哲郎 （共) 現 1,556
間　ひとみ （無) 新 1,487
佐野　晃子 （自) 新 1,467
細野　かよこ （ネ) 現 1,463
伊東　しんじ （自) 現 1,441
北原　ともあき （自) 現 1,437
篠　国昭 （自) 現 1,415
広川　まさのり （共) 現 1,291
大津　つとむ （自) 新 1,015
秋元　やすゆき （自) 新 930
ほそがい　ゆう （無) 新 787
うかい　豊士 （自) 新 693
平地　さと子 （自) 新 646
染川　たかひと （ブ) 新 512
しらかし　貴子 （幸) 新 432
大木　慶一 （無) 新 298
太田　亘 （無) 新 291
つちや　誠 （国) 新 230
川部　貴之 （無) 新 138
水間　純 （無) 新 95

▲明るい選挙
　イメージキャラクター
　「選挙のめいすいくん」

中野区議会議員選挙の結果




