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13  　子ども・子育て・教育

15  健康・福祉
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こんにちは

民生委員・児童委員です

地域
の身近

な相談相手



◀冷蔵庫に保管。駆け付けた

救急隊員が見つけます

地域支えあい活動支援係／５階

☎（３２２８）５５８２

FAX（３２２８）５６２０

　生活上気掛かりなこと、子育てで困っていること、

介護で心配なことなど、一人で悩んでいませんか。

　民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域にいる

身近な相談相手です。気軽に相談してください。

　万一の場合に駆け付けた救急隊員が本人の情

報を確認し、救急搬送に役立てるものです。

　自宅冷蔵庫等に保管できるボトル型ケースと、

必要事項を記入する緊急連絡カードをセットにし

て配布しています。

　希望する方は、民生委員・児童委員か、すこや

か福祉センター、地域支えあい活動支援係へ問い

合わせを。

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、

地
域
に
根
差
し
た
福
祉
活
動
を
無
報
酬
で
行
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
全
て
の
民
生
委
員
は
児
童
委
員
を

兼
ね
て
い
ま
す
。
常
に
区
民
の
み
な
さ
ん
の
立
場
に

立
ち
、
相
談
に
応
じ
て
、
行
政
な
ど
適
切
な
機
関
へ
つ
な

ぐ
「
パ
イ
プ
役
」
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　高齢者や障害がある方など、日頃からの見

守りが必要な家庭へ、随時、訪問しています。

　また、振り込め詐欺被害防止のため警察署

と連携し、金融機関などで啓発活動をしてい

ます。

　いじめや不登校、虐待などお子さんを取り巻く

問題に対し、小・中学校や児童相談所と連携して、

早期の解決に向けた支援をしています。

　また、妊産婦やひとり

親家庭などの相談に応

じ、地域の中で安心して

子育てができるようサ

ポートをしています。

　ひとり暮らしなどの高齢者宅を訪問。生活

状況を聞き取り、必要なサービスにつなげて

います。

お
住
ま
い
の
区
域
の

委
員
に
相
談
で
き
ま
す

　相
談
す
る
方
の
住
所
に
よ
っ
て
、
担
当
委
員
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

　み
な
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
担
当
委
員
を
知
り
た
い
場

合
は
、
地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

　「
介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
」「
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し

で
不
安
だ
」「
子
育
て
の
こ
と

で
、
ど
こ
に
聞
い
た
ら
良
い
か

分
か
ら
な
い
」
な
ど
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

　民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
「
守
秘
義
務
」
が
あ
り
、
相

談
上
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

安
心
し
て
相
談
を
。

気
軽
に
相
談
を

お子さんや子育て家庭への支援 見守り・声掛け活動

ひとり暮らし等高齢者調査

こ ん な 活 動 を し て い ま す

救急医療情報キットの普及

民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て

　
　
　
　
　

    

こ
ん
な
人

地域
の身近な相談相手

こんにちは　民生委員・児童委員です



▲宮内さん

○月○日　主任児童委員部会で意見交換

　毎月1回、区内の全主任児童委員が集まる会議。

各地区での事例の情報共有や課題解決に向けた

意見交換などを行っています。

○月△日　児童館運営協議会に出席

　児童館の運営について、地域の方と一緒に意見

を出し合います。

　児童館でのイベントのお手伝いも。催しに参加

したお子さんや保護者の方に積極的に声を掛け、

顔見知りになるようにしています。不安なことや

気がかりなことを気軽に相談してほしいですね。

○月×日　

地域のお子さん・子育て家庭の見守り

　地域でお子さんや子育て家庭が安心・安全に

生活できるようそっと見守ります。

　近所の方から、「夜遅く子どもだけで出歩いてい

た」との話を聞き、夜に見回りをすることも。

○月☆日　「あいサポ」の運営

　子育て経験のあるボランティアが鷺宮地域の乳

幼児を預かる「あいサポ」。毎月1回、鷺宮児童館

で開催しています。お子さん1人に対し大人1人が

付く手厚い体制で、毎回大人気。「久しぶりにゆっく

りできた」などと喜ばれ、やりがいがあります。

　事業開始から約10年。初めてお預かりしたお子

さんと先日、中学校の卒業式で再会し、成長した姿

に感慨もひとしおでした。

○月＊日　地区での情報共有

　鷺宮地区の民生委員・児童委員と主任児童委

員が集まり、情報を共有して支援に生かしていま

す。鷺宮地区では、自主的な会議も開催していて、

月に２回集まっています。

○月◎日　

中野区青少年補導連絡会の活動に参加

　この連絡会は、非行防止のため保護司、少年補

導員、民生委員・児童委員などで構成された自主

組織です。非行少年などを早期に発見し、健全な

生活に戻すため、新宿駅周辺で街頭補導を行いま

した。

ある月の活動内容

　私
の
普
段
の
活
動
を
日
記
風
に
紹
介
し
ま
す
。

　下
記
の
他
に
も
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
積

極
的
に
参
加
し
て
地
域
の
方
に
主
任
児
童
委
員
の

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　課
題
を
抱
え
て
い
た
家
庭
の
お
子
さ
ん
が
、
立

派
な
大
人
に
な
り
、ま
ち
で
声
を
掛
け
て
く
れ
た
時

は
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
か

ら
厚
生
労
働
大
臣
が
指
名
し
、
主
に
お
子
さ
ん
の
福
祉

に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
主
任
児
童
委
員
は
区
内
14
地
区
に
２
人
ず
つ
配
置

さ
れ
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や
児
童
相
談
所
、

学
校
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
鷺
宮
地
区
の
主
任
児
童
委
員
・
宮
内
信
子
さ
ん
に

日
頃
の
活
動
内
容
を
伺
い
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
に
関
す
る
支
援
を

専
門
に
担
当

主

任

児

童

委

員

▲新宿少年センター職員が非行の温床になりやすい場所

などを教えてくれました

▲私たちが主任児童委員です

▲会議の一こま

次
の
ペ
ー
ジ
で
他
の
活
動
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
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▲会場でも気軽に相談してください

◀猿田さん

地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
係
／
５
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
８
２
　
FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
２
０

　
日
頃
の
活
動
を
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、こ

の
日
の
前
後
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

☆
い
ず
れ
も
当
日
直
接
会
場
へ

こ
ん
な
活
動
も
し
て
い
ま
す 

子
育
て
サ
ロ
ン

民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日

東
京
都
・
東
京
都
民
生
児
童
委
員
連
合
会
主
催

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
普
及
・
啓
発
パ
レ
ー
ド
」

　
５
月
12
日
（
日
）
午
前
中
に
、
都
内
約
千
５
百
人
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
新
宿
通
り
を
行
進
。
安
全
で

安
心
な
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
多
く
の
関
係

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
、

広
く
都
民
の
み
な
さ
ん
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

沿
道
か
ら
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

夢
通
り
パ
ネ
ル
展
示

区
役
所
１
階
区
民
ホ
ー
ル

パ
ネ
ル
展
・
相
談
会

日
時

会
場

会
場
期
間

５
月
13
日
（
月
）〜
17
日
（
金
）

パ
ネ
ル
展
＝
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
　
☆
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で

相
談
会
＝
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

中
野
駅
ガ
ー
ド
下
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
夢
通
り
」

５
月
10
日
（
金
）ま
で

５月12日
は

　
上
高
田
地
区
の
主
任
児
童
委
員
、

民
生
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
運
営

し
て
い
る
子
育
て
サ
ロ
ン
「
ほ
の
ぼ

の
タ
イ
ム
」
。
子
育
て
中
の
方
が
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
一
息
つ

け
る
場
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ん
を
あ
や
し
て

い
る
間
に
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
ま
す
。 

☆
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
い
ち
ご
ル
ー
ム
」

（
上
高
田
１

―

17

―

５
）
内
で
毎
月
第

４
木
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午
に
開
催

　
１
回
50
円
の
参
加
費
で
、お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
、コ
コ
ア
な
ど
種
類
豊
富

な
飲
み
物
が
お
代
わ
り
自
由
。
親

同
士
の
情
報
交
換
の
他
、
人
生
経

験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
と
の
異
世
代

交
流
の
場
に
も
。

野方地区の主任児童委員・

猿田えり子さんからのメッセージ

地域のみなさん　

安心して相談してください

　私たち主任児童委員は、さまざまな関

係機関との会議に参加し、お子さんや子

育て家庭の支援のお手伝いができるよ

う、意見交換や情報共有を行っています。

　新１年生の保護者会で紹介していただ

くなど、学校と連携した取り組みも広がっ

ています。

　また、少しでも地域のみなさんの役に

立てるようにと、地区ごとに幅広く活動し

ています。

　私自身は、主任児童委員の委嘱を受け

てから今年で20年余り。近所の公園で

出会うお子さんや保護者の方に率先して

あいさつや声掛けをしています。最初は

びっくりされますが、次第に打ち解けて、

相手からも話し掛けてくれるように。こ

の活動を続けていることで、とても多くの

方と知り合うことができました。このネッ

トワークは大切な財産です。

　私たちは、身近な近所の住人です。情

報の管理には最大限の注意

を払っているので安心して相

談してください。
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　区は次の基金を設け、区民、事業者のみなさんからの寄付金などを積み立てて、活用しています。

　いずれの寄付も、個人の場合、所得税（または住民税）の確定申告の際に寄付金控除の対象になります。

　申し込みは、随時受け付けています。電子申請か、区 ・窓口で配布する申込用紙に記入し、ファクシ

ミリ、郵送または直接、次の各係へ。

☆申し込み後の手続き方法などについて詳しくは、区 をご覧になるか、各係へ問い合わせを

①森林再生応援
　M

マ イ

y記念
1口1,000円で募
集。結婚や出産
などの記念に名
を入れられる「森
林再生応援メン
バー証」を発行

③中野の森づくり
　貢献協賛
任意の寄付金額を上乗
せした商品やサービス
を提供する商店・団体
等を募集。区から感謝
状を進呈し、区 に協
賛店であることを掲載

「身近な緑を守り
育てる」寄付コース

緑化推進係／８階　

☎（３２２８）５５５４　

ＦAX（３２２８）５６７７

地域自治推進係／５階

☎（３２２８）５５７１

ＦAX（３２２８）５６２０

　「花と緑の祭典2019春」の会場で、
先着600人（家族）にブルーベリーの
苗木を配布します。当日直接会場へ。
☆1家族につき1本

　区民団体が今年度実施する公益性
のある活動で、区民生活への貢献性、
先駆性や創造性に優れた事業に対し、
その事業経費の一部を助成します。
　多くの団体が幅広く活用できるよ
う、同一団体による同一事業や継続
性のある事業に対しての助成は3回（3
年）までとしています。
　これまで助成を受けたことのない団
体（事業）も、ぜひ応募してください。
申込み　5月10日から区 、区役所5
階地域自治推進係で配布する申請書
に記入し必要書類を添えて、5月27日
～ 6月7日に直接、同係へ
☆対象団体は、書類審査とプレゼン
テーションで決定。日程などについて詳
しくは、申請書入手時に確認を

日 時 5月19日（日）

午前10時から

会 場
中野四季の森公園

（中野4－13）

緑化推進係／８階

☎（３２２８）５５５４　ＦAX（３２２８）５６７７

　住宅地の占める割合が多い中野区では、庭木や生け垣、マンション
のベランダにある緑なども緑化の大きな要素です。
　このコースへの寄付金は、区が「花と緑の祭典」などで配布する苗
木購入費用の一部として活用します。
　1口1,000円で募集。なお、1回の申し込みにつき、花の種1袋を
進呈します。

地球温暖化対策係／８階

☎（３２２８）５５１６

ＦAX（３２２８）５６７３

「中野の森
　　プロジェクト」

　区は、群馬県みなかみ町及び土地所有者との協定により、同町の
牧場跡地（15ha）に設けた「中野の森」で、植林を行っています。ま
た、福島県喜多方市とも協定を締結し、森林整備を支援しています。
　これらは、区内のCO２（二酸化炭素）排出量を、植林や森林整備で
得られるCO２吸収量で埋め合わせる、「カーボン・オフセット」の取り組
みです。
　このプロジェクトへの寄付は、次の①～③の3コースで、いずれも
植林や森林整備の費用の一部として活用します。

地域での緑化推進の
ために苗木を配布します

「区民公益活動推進基金から
の助成」事業実施団体の募集

②中野の森
　パートナー
3万 円 以 上で募
集。区から「中野
の森パートナー
証」を授与し、区

にパートナー
であることを掲載

　区内では、さまざまな区民団体が幅
広い分野で自主的な公益活動を行って
います。
　この基金は、その活動に必要な資金
を助成するものです。昨年度は、「特定
非営利活動法人なかのドリーム」他5団体
に助成しました。地域の公益活動の活性
化に向けて、ぜひ基金に寄付をして、区
民団体の公益活動を応援してください。
　寄付の金額は、いくらでも結構です。
なお、3万円以上の場合は、区から感
謝状を贈呈します。

▲「中野の森」
　ロゴマーク

HP
詳しく

で

区民公益活動推進基金 環境基金

地域自治推進係／５階　

☎（３２２８）５５７１　

ＦAX（３２２８）５６２０

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

中野区の基金への寄付にご協力を
貴重な財源として活用します

区からのおしらせ5



う
ち
に
刈
り
取
る
な
ど
の
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

中
野
区
合
同
水
防
訓
練

土
木
事
業
調
整
係
／
８
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
９
２

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
７
４

　

台
風
や
集
中
豪
雨
に
備
え
、

中
野
区
と
中
野
・
野
方
の
両
消

防
署
・
消
防
団
が
合
同
で
水
防

訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

土ど

嚢の

う

を
積
ん
で
浸
水
を
防
ぐ

方
法
や
住
宅
へ
の
浸
水
を
防
止

す
る
工
法
な
ど
の
実
演
を
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

日
時　

5
月
31
日
（
金
）
午
前
9

時
半
～
11
時

会
場　

江
古
田
の
森
公
園
多
目

的
広
場
（
江
古
田
3
︱

14
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

　

各
年
度
の
予
算
の
範
囲
内
で

支
出
し
、
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

助
成
限
度
額　

設
置
延
長
１
m
当

た
り
1
万
円
（
上
限
30
万
円
）

あ
き
地
は
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

衛
生
環
境
係
（
中
野
区
保
健
所
）

☎
（
３
３
８
２
）
６
６
６
２

FAX
（
３
３
８
２
）
６
６
６
７

　

あ
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
、
害

虫
発
生
や
花
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
発

症
の
原
因
に
な
る
な
ど
、
環
境

衛
生
上
も
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ご
み
の
投
棄
や
犯
罪
、
火
災

を
招
く
危
険
も
あ
る
の
で
、
あ

き
地
の
管
理
者
は
定
期
的
に
見

回
り
、
雑
草
が
長
く
伸
び
な
い

い
合
わ
せ
を
。

緑
を
守
り
増
や
す
た
め
の

助
成
の
利
用
を

緑
化
推
進
係
／
８
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
５
４

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
７
７

　

次
の
①
②
と
も
、
制
度
や
対

象
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
緑
化
推
進
係
へ
問
い
合
わ

せ
を
。

①
樹
木
・
樹
林
・
生
け
垣
の
維

持
管
理
へ
の
助
成
（
保
護
指
定

制
度
）

　

一
定
の
基
準
を
満
た
す
緑
を
保

護
指
定
し
、
維
持
管
理
費
用
の

一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

保
護
指
定
相
談
・
助
成
金
申

請
は
、
緑
化
推
進
係
で
随
時
受

け
付
け
。
助
成
金
交
付
の
対
象

と
な
る
の
は
、
保
護
指
定
を
し

た
翌
年
度
か
ら
で
す
。

助
成
額（
年
額
）　

樹
木
＝
1
本
当

た
り
1
万
円
、
樹
林
＝
面
積
に

応
じ
て
3
万
～
8
万
円
、
生
け

垣
＝
長
さ
１
m
当
た
り
千
円

②
生
け
垣
・
植
樹
帯
の
設
置
へ

の
助
成

　

一
定
の
条
件
を
満
た
す
生
け

垣
・
植
樹
帯
設
置
の
場
合
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。

め
に
経
済
産
業
省
が
毎
年
行
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

　

今
月
中
旬
か
ら
、
対
象
の
事

業
所
を
調
査
員
が
訪
問
し
て
、

聞
き
取
り
と
調
査
票
の
配
布
を

行
い
、
後
日
回
収
に
伺
い
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

☆
調
査
員
は「
調
査
員
証
」を
携

帯
し
て
い
ま
す

対
象　

6
月
1
日
現
在
、
製
造

業
を
営
む
事
業
所
（
調
査
票
の
作

成
は
従
業
員
数
4
人
以
上
の
事

業
所
）

「
中
野
区
あ
ん
し
ん
す
ま
い

パ
ッ
ク
」助
成
の
ご
利
用
を

住
宅
政
策
係
／
９
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
８
１

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
６
９

　

「
中
野
区
あ
ん
し
ん
す
ま
い

パ
ッ
ク
」は
、
単
身
者
が
民
間
の

賃
貸
住
宅
に
転
居
す
る
際
に
、

定
期
的
な
見
守
り
と
亡
く
な
っ
た

際
の
葬
儀
費
、
家
財
の
片
付
け

の
３
点
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
単
身
の
高
齢
者
・
障
害

者
等
の
円
滑
な
住
み
替
え
を
支

援
し
ま
す
。

　

一
定
の
要
件
に
合
う
方
は
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
初
回
登
録

料
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

要
件
や
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
住
宅
政
策
係
へ
問

健
康
福
祉
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

健
康
福
祉
企
画
係
／
６
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
４
２
１

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
６
２

　

み
な
さ
ん
の
健
康
福
祉
へ
の
関

心
や
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
意
見

な
ど
を
把
握
し
、
事
業
や
施
策

の
見
直
し
・
改
善
な
ど
に
役
立
て

る
た
め
の
調
査
で
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
方
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

20
歳
以
上
の
区
民
か
ら

無
作
為
に
抽
出
し
た
3
千
人

調
査
方
法　

5
月
9
日
ご
ろ
に
郵

送
で
調
査
票
を
配
布
し
、
郵
送

で
回
収
（
返
送
期
限
5
月
31
日
）

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

政
策
情
報
係
／
４
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
８
９
２

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
４
３

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
製
造

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

☆当日直接会場へ。一時保育・手話
通訳希望の方は、５月１５日までに電
話またはファクシミリで、基本構想係
へ申し込みを

基本構想係／４階

☎（３２２８）５７８２

FAX（３２２８）５４７６

日時・会場・テーマ

２２日（水）午後７時から

区役所７階会議室

新しい基本構想について　

②健康・医療・福祉

☆グループディスカッション形式

５月
（２回目）の
開催予定

区民と区長の

タウンミーティング

なかの
インフォメーション

先月リニューアルした中野区公式観光サイト「まるっと中野」では、5月12日までプレゼントキャンペーン
を実施中。ぜひ、まるっと中野 https://www.visit.city-tokyo-nakano.jpをご覧ください。

令和元年（2019年）5月5日号区からのおしらせ 6



必
ず
事
前
予
約
を
。

対
象　

区
内
在
住
の
方

日
時　

5
月
19
日
（
日
）、
6
月

16
日
（
日
）、
い
ず
れ
も
午
後
1

時
～
4
時　

☆
一
人
当
た
り
30

分
以
内

会
場　

区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

申
込
み　

相
談
日
の
前
週
の
月
曜

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、
区

民
相
談
係
へ
。
各
日
先
着
12
人

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
に
実
施
。

平
日
の
各
種
専
門
相
談
の
実
施

日
と
申
し
込
み
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、

同
係
へ
問
い
合
わ
せ
を

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
係
／
９
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
９
８
１

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

5
月
29
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　

区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

前
日
ま
で
の
平
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
、

同
協
議
会

０
１
２
０（
４
０
６
）

２
３
９
へ

正
し
ま
し
た
。

　

条
例
の
主
な
改
正
点
は
、
次

の
2
点
で
す
。

①
ふ
る
さ
と
納
税
（
都
道
府
県
・

市
区
町
村
に
対
す
る
寄
付
）に

係
る
見
直
し

　

定
め
ら
れ
た
基
準
に
適
合
す

る
も
の
と
し
て
総
務
大
臣
が
指

定
す
る
市
区
町
村
等
へ
の
寄
付

金
に
限
っ
て
、
ふ
る
さ
と
納
税
に

係
る
特
例
控
除
額
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
今
年
6
月
以
降
の
寄

付
金
か
ら
適
用
。

②
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控

除
の
控
除
期
間
の
延
長

　

消
費
税
率
10
％
が
適
用
さ
れ

る
住
宅
の
取
得
等
を
し
、10
月
1

日
～
来
年
12
月
31
日
に
入
居
し

た
場
合
の
控
除
期
間
を
3
年
間

延
長
し
て
13
年
間
と
し
ま
し
た
。

☆
改
正
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
税
務
管

理
係
へ
問
い
合
わ
せ
を

　
　

「
相
談
」ロ
ゴ

第
３
日
曜
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
係
／
１
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
８
０
２

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
４
４

　

相
続
や
土
地
・
建
物
、
金
銭

貸
借
な
ど
で
の
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
弁
護
士
に
相
談
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す

諸
税
係
／
３
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
９
０
８

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
５
２

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月

1
日
現
在
、
原
動
機
付
自
転
車

や
小
型
自
動
二
輪
、
軽
四
輪
車

な
ど
の
登
録
が
あ
る
方
に
、
そ

の
年
度
分
を
課
税
し
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
分
の
納
税
通
知

書
兼
納
付
書
を
、
５
月
９
日
に

郵
送
し
ま
す
。
納
期
限
の
５
月

31
日
ま
で
に
、
区
役
所
、
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
納

付
で
き
る
ア
プ
リ「
モ
バ
イ
ル
レ

ジ
」で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
で
納
付
し
た
場

合
、
領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま

せ
ん
。
な
お
、
廃
棄
処
分
や
譲

渡
、
盗
難
な
ど
で
車
を
所
有
し

な
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
4
月
1

日
現
在
で
廃
車
の
届
け
出
が
な

か
っ
た
場
合
は
、
課
税
の
対
象

「
中
野
区
特
別
区
税
条
例
」

を
改
正

税
務
管
理
係
／
３
階

☎
（
３
２
２
８)

８
９
０
５

FAX
（
３
２
２
８)

５
６
５
２

　

地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、

「
中
野
区
特
別
区
税
条
例
」を
改

課
税
（
納
税
）
証
明
書
を
5
月
15

日
か
ら
、
地
域
事
務
所
、
区
役

所
1
階
証
明
係
で
交
付
し
ま
す

（
1
通
3
百
円
）。

　

納
税
者
本
人
が
交
付
申
請
す

る
場
合
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
、
代
理

人
が
交
付
申
請
す
る
場
合
は
委

任
状
（
納
税
者
本
人
の
自
署
ま
た

は
押
印
が
あ
る
も
の
）と
代
理
人

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
給
与
特
別
徴
収
と
他
の
徴
収

方
法
を
併
用
し
て
い
る
方
の
場

合
、
全
て
の
税
額
が
決
定
す
る
6

月
13
日
に
交
付
を
開
始
し
ま
す

問
合
せ（
い
ず
れ
も
課
税
係
／
3
階
）

税
額
決
定
通
知
書
に
つ
い
て
＝

☎︎
（
３
２
２
８
）８
９
１
３

Ｆ︎︎
（
３
２
２
８
）８
７
４
７

課
税
（
納
税
）証
明
書
に
つ
い
て
＝

☎︎
（
３
２
２
８
）８
９
１
４

Ｆ︎︎
（
３
２
２
８
）８
７
４
７

　
　

「
税
・
国
保
」ロ
ゴ

特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

給
与
特
別
徴
収（
給
与
天
引

き
）で
納
付
し
て
い
る
方
へ

平
成
31
年
度
の
税
額
決
定
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す

　

給
与
特
別
徴
収
分
の
平
成
31

年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

税
額
決
定
通
知
書
を
、
5
月
15

日
に
勤
務
先
に
郵
送
し
ま
す
。

勤
務
先
の
給
与
担
当
者
を
通
じ

て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

☆
普
通
徴
収
・
年
金
特
別
徴
収

分
の
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書

は
、
6
月
13
日
に
自
宅
へ
郵
送

す
る
予
定

5
月
15
日
か
ら
課
税
（
納
税
）証

明
書
の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

給
与
特
別
徴
収
分
の
平
成
31

年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

危機管理係／８階　　

☎（３２２８）８９４８　

FAX（３２２８）５６５８

　大規模な災害や武力攻撃な
どの緊急事態が発生した時は、
全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）により国から情報が伝達さ
れます。
　みなさんへ確実に伝えるため
の手段の一つが、防災無線ス
ピーカーです。全国一斉の試
験放送として、１５日には自動放
送が３０秒程度流れます。

5月15日午前11時ごろ

防災無線スピーカーから

試験放送が流れます

ア
ル
バ
イ
ト

税
・
国
保

HP
詳しく

で

相

　談

税
・
国
保

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（税・国保／相談）7



午
後
5
時
（
必
着
）

応
募
書
類
の
配
布　

5
月
７
日
か 

ら
、
区

、
区
役
所
5
階
育
成

活
動
支
援
係
窓
口
で

☆
応
募
条
件
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
同
係

へ
問
い
合
わ
せ
を

得
な
が
ら
、
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
活
動
・
交
流
の
機
会
な
ど

を
子
ど
も
た
ち
へ
提
供
し
ま
す
。

　

地
域
の
育
成
団
体
か
ら
の
提

案
を
受
け
、
区
が
審
査
の
上
、

提
案
団
体
に
事
業
の
実
施
を
委

託
し
ま
す
。

募
集
期
間　

5
月
20
日
～
31
日

　
　

「
募
集
」ロ
ゴ

「
な
か
の
み
ど
り
の
貢
献
賞
」

各
部
門（
①
～
④
）

緑
化
推
進
係
／
８
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
５
４

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
７
７

　

区
内
で
の
緑
化
活
動
等
の
取

り
組
み
を
表
彰
し
、
副
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

　

応
募
内
容
は
、
6
月
24
日

（
月
）
～
28
日
（
金
）に
区
役
所
1

階
区
民
ホ
ー
ル
に
展
示
。
表
彰

式
は
、
10
月
の「
花
と
緑
の
祭
典

２
０
１
９
秋
」で
行
う
予
定
で
す
。

部
門
・
対
象

①
緑
の
保
護
育
成
活
動
部
門
＝
自

宅
の
庭
な
ど
で
、
草
木
や
草
花

を
守
り
育
て
る
活
動
を
行
っ
て
い

る
個
人
・
団
体

【
例
】
積
極
的
な
庭
づ
く
り
、
緑

の
カ
ー
テ
ン
等
の
壁
面
緑
化
、

屋
上
緑
化
な
ど

②
子
ど
も
緑
化
活
動
部
門
＝
学
校

や
地
域
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

緑
化
に
取
り
組
む
活
動
を
行
っ
て

い
る
個
人
・
団
体

【
例
】
学
校
農
園
、
町
会
の
子
ど

も
会
で
の
花
壇
作
り

③
地
域
緑
化
活
動
部
門
＝
公
園
や

地
域
で
緑
化
に
取
り
組
む
活
動

を
行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

【
例
】
自
主
管
理
花
壇
、
街
路

　
　

「
催
し
」ロ
ゴ

平
和
企
画
展
示「
中
野
の
空
襲
」

平
和
・
人
権
・
男
女
共
同
参
画
係

／
４
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
２
２
９

FAX
（
３
２
２
８
）
８
８
６
０

　

昭
和
20
年
（
１
９
４
５
年
）
５

月
、中
野
の
地
域
一
帯
は
空
襲
を 

受
け
、
焼
け
野
原
に
な
り
ま
し
た
。 

判
明
し
て
い
る
だ
け
で
4
百
人
以

上
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
惨
劇
を
再
び
招
か

な
い
よ
う
、
平
和
へ
の
願
い
を
込

め
て
、
中
野
の
空
襲
や
東
京
大

空
襲
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
・
会
場

①
5
月
20
日
（
月
）～
24
日
（
金
）

午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
、
区

役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル
で

②
5
月
28
日
（
火
）～
6
月
5
日

（
水
）午
前
８
時
半
～
午
後
5
時
、 

桃
園
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
中
央

4
︱

57
︱

1
）で

☆
①
②
と
も
、
当
日
直
接
会
場

へ
。
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

樹
・
植
栽
地
の
維
持
管
理

④
緑
化
活
動
サ
ポ
ー
ト
部
門
＝
前

記
①
～
③
の
取
り
組
み
を
支
援

す
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
る

個
人
・
団
体

【
例
】
花
壇
作
り
な
ど
の
指
導
、

企
業
等
に
よ
る
活
動
団
体
な
ど
へ

の
み
ど
り
技
術
支
援
・
資
金
援

助
な
ど

提
出
資
料　

1
年
以
内
に
撮
影
し

た
該
当
箇
所
や
活
動
風
景
の
四

季
折
々
の
写
真（
Ｌ
サ
イ
ズ
相
当
）

を
4
枚
程
度

☆
④
は
写
真
に
代
え
、
教
室
等

で
使
用
し
た
資
料
で
も
可

申
込
み　

5
月
7
日
か
ら
電
子

申
請
か
、
区

ま
た
は
区
役
所

8
階
緑
化
推
進
係
で
配
布
す
る

応
募
用
紙
に
提
出
書
類
を
添
え

て
同
係
へ
。
6
月
18
日
必
着

☆
自
薦
・
他
薦
と
も
可
。
審
査

結
果
は
、
全
応
募
者
に
通
知

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
推
進

事
業
」受
託
団
体

（
二
次
募
集
）

育
成
活
動
支
援
係
／
５
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
６
４
８

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
５
９

　

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
は
、

小
・
中
学
校
や
児
童
館
等
を
活

用
し
て
放
課
後
や
週
末
に
安
全
・

安
心
な
活
動
拠
点
を
設
け
る
事

業
で
す
。
地
域
の
方
の
協
力
を

中野区地域包括
支援センター運営協議会

２０１９年度の地域包括支援センター
運営計画について他

５月２０日（月）午後６時半から

区役所１階特別集会室

【問合せ】 基幹型包括支援係／５階

☎（３２２８）５６０９　

FAX（３２２８）８７１６

住宅政策審議会
5月24日（金）午後3時から

区役所7階会議室

【問合せ】 住宅政策係／９階

☎（３２２８）５５８１

FAX（３２２８）５６６９

区への寄付（１月〜３月）

▼１月15日、小池秀明様から50万円

▼2月8日、東京中央農業協同組合様から11,302円

▼2月13日、トマトクラブ様から2万円

▼2月21日、大妻中野同窓会けやき會
かい

様から31,000円

▼3月4日、中野九中同窓会桃
とう

蔭
いん

会
かい

様から1,534,932円

環境基金への寄付（１月〜３月）

▼１月25日、匿名の方から1,000円

▼1月28日、佐藤商店様から3万円

▼2月4日、向山たつ美様から1,000円

▼3月20日、匿名の方から1,000円

▼3月27日、ボランティア労力ネットワーク東中野支部

様から7,350円

区民公益活動推進基金への寄付（１月〜３月）

▼2月5日、匿名の方から5,000円

　ありがとうございました。

傍聴を

募

　集

講
座
・
講
演

▲東中野1丁目付近の焼け跡
（昭和22年）

催

　し

相

　談

☆当日直接会場へ

令和元年（2019年）5月5日号区からのおしらせ（催し／募集／傍聴を） 8



在
学
の
場
合
は
勤
務
先
・
通
学
先

を
書
い
た
も
の
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
平
和
・
人
権
・
男
女
共

同
参
画
係
へ
。
5
月
22
日
必
着
。

選
考
で
2
～
3
人　

☆
結
果
は
、

5
月
末
に
全
応
募
者
に
郵
送

統
計
調
査
員（
登
録
者
）

政
策
情
報
係
／
４
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
８
９
２

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
４
３

　

随
時
、
面
接
を
実
施
し
ま

す
。
事
前
に
政
策
情
報
係
へ
連

絡
を
。 
☆
調
査
員
は
、
登
録
者

の
中
か
ら
選
任

対
象　

原
則
と
し
て
20
歳
以
上

で
、
区
内
で
の
調
査
活
動
に
従

事
で
き
る
方

勤
務
内
容　

国
が
実
施
す
る
各

種
統
計
調
査
（
年
１
、
２
回
実
施
）

の
調
査
票
の
記
入
依
頼
と
回
収
、

記
入
内
容
の
点
検
な
ど

勤
務
期
間　

調
査
期
日
の
前
後

男
女
共
同
参
画
を
推
進

情
報
誌「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

企
画
・
編
集
委
員

平
和
・
人
権
・
男
女
共
同
参
画
係

／
４
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
２
２
９

FAX
（
３
２
２
８
）
８
８
６
０

活
動
内
容　

男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
情
報
誌
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

（
年
2
回
程
度
発
行
）の
企
画
や

原
稿
作
成
、
編
集
作
業
を
職
員

と
一
緒
に
実
施
。
1
号
に
つ
き
2

～
3
回
開
催
す
る
会
議
（
平
日
日

中
に
２
時
間
程
度
）に
出
席　
　

☆
無
報
酬
。
交
通
費
支
給
な
し

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

任
期　

6
月
～
来
年
3
月

申
込
み　

作
文
「
私
に
と
っ
て
の

男
女
共
同
参
画
」（
4
百
字
程

度
、
書
式
自
由
）
と
応
募
の
動

機
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
職
業
、
区
内
在
勤
・

　二次元コードからアクセス可▲

3
週
間
程
度　

☆
期
間
中
、
自

身
で
時
間
を
調
整
し
て
活
動
す

る
こ
と
が
可
能

報
酬　

1
調
査
に
つ
き
、
3
万

～
5
万
円
程
度　

☆
調
査
の
種

類
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す

　
　

「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

（
登
録
者
）

区
立
保
育
園
係
／
３
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
９
０
６

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
６
７

職
種（
４
種
）　

保
育
補
助
、
短
時

間
保
育
補
助
、
用
務
補
助
、
調

理
補
助

勤
務
期
間　

６
か
月
以
内　

☆
勤 

務
日
数
・
時
間
は
調
整
可

時
給　

１
０
１
０
円
～
１
３
５
０

円　

☆
職
種
、
勤
務
期
間
、
資

格
の
有
無
等
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
交
通
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
所
定

の
登
録
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
区
立
保
育
園
係
へ

☆
登
録
期
間
は
1
年
間
。
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
随
時
面

接
を
実
施
。
登
録
申
込
書
や
勤

務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
区
立
保

育
園
係
へ
問
い
合
わ
せ
を

就労・求人支援サイト
「ぐっＪ

ジ ョ ブ

ＯＢなかの」を
ご利用ください

産業振興係／９階

 ☎（３２２８）５５１８

FAX（３２２８）５６５６

　正社員・パート・内職など、さ

まざまな求人情報を無料で閲覧

できます。仕事探しに役立つ就職

面接会やセミナーの情報も。ぜ

ひ活用を。

☆産業振興センター（中野2－13
－14）のパソコンで閲覧できます

（平日午前9時～午後5時）。事

業者からの求人情報も随時受け

付け

便利なマイナンバーカードの取得を
　マイナンバーカードは、金融機関での口座開設、パスポートの新規発給、携帯電話
の契約など、さまざまな場面で身分証明書として利用できます。ぜひ、取得を。

マイナンバー　
キャラクター　

 「マイナちゃん」▶

証明係／1階　☎（３２２８）５５０６　FAX（３２２８）５６５３

　マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を発行したもの）を
利用して、住民票の写しと印鑑証明書をコンビニで取得できます。1
通当たり200円と、区役所窓口での発行よりも100円安く取得でき、
時間も5分程度で済みます。

コンビニエンスストア（コンビニ）で

証明書を受け取れます

住民基本台帳カード

（住基カード）をお持ちの方へ

全国のセブン-イレブン、
ローソン、ファミリーマー
トおよびミニストップ等の
各店舗に設置されたマル
チコピー機

利用場所 利用時間

午前6時半～午後11時（年末年始・メ
ンテナンス時を除く）
☆区役所1階ローソンのマルチコピー
機でも、平日、区役所の業務時間内
に利用可

　住基カードでのコンビニ交付は終了しま
した。また、住基カードの電子証明書は更
新できません。
　コンビニ交付や電子証明書を利用する方
は、マイナンバーカードへの切り替えをお
願いします。
☆マイナンバーカードについて詳しくは、
マイナンバーカード交付係へ問い合わせを

マイナンバーカード交付係／１階　

☎（３２２８）５４２５　FAX（３２２８）５６５３

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（募集／職員・アルバイト）9



庫
新
宿
支
店
☎︎
（
３
３
４
２
）４
１ 

７
１
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
利
子
補
給
の
申
請
期
間
は
11

月
～
12
月
を
予
定

経
営
と
創
業
に
つ
い
て

相
談
で
き
ま
す

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱

13
︱

14

☎
（
３
３
８
０
）
６
９
４
７

FAX
（
３
３
８
０
）
６
９
４
９

経
営
相
談

　

平
日
午
後
1
時
～
5
時
に
、

創
業
や
経
営
全
般
に
関
す
る
相

談
（
予
約
制
）が
で
き
ま
す
。
「
会

社
を
設
立
し
た
い
」「
売
り
上
げ

を
伸
ば
し
た
い
」「
販
売
路
線
を

拡
大
し
た
い
」な
ど
気
軽
に
ご
相

談
を
。

時
半
～
5
時
半

参
加
費　

全
6
回
一
括
分
＝
5
千

円
、
1
回
ご
と
＝
千
円

☆
先
着
30
人

新
創
業
融
資
制
度
の
利
子
の

 

一
部
補
給
を
受
け
ら
れ
ま
す

産
業
振
興
係
／
９
階

☎
（
３
２
２
８
）
８
７
２
９

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
５
６

　

新
た
に
創
業
す
る
事
業
者
が

無
担
保
・
無
保
証
人
で
利
用
で

き
る
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
新

創
業
融
資
制
度
。
こ
の
融
資
を

利
用
し
た
区
内
事
業
者
は
、
支

払
っ
た
利
子
の
一
部
補
給
（
最
大

1
・
9
％
）を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

融
資
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
日
本
政
策
金
融
公 

タ
ー
へ

①
経
営
力
ア
ッ
プ
講
座「
な
ぜ
あ

の
会
社
は
儲も

う

か
る
の
か
？
『
他

者
と
の
違
い
を
出
し
て
儲
け
を

生
む
方
法
』」

日
時　

6
月
4
日
（
火
）
午
後
6

時
半
～
8
時
半

☆
先
着
20
人

②
な
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
造
塾

　

創
業
の
た
め
に
必
要
な
知
識

を
学
ぶ
連
続
講
座
（
全
6
回
）。

1
回
の
み
の
参
加
も
可
。
初
回
は

「
自
分
ら
し
く
起
業
し
、
成
果

を
出
し
続
け
る
方
法
と
は
？
」を

テ
ー
マ
に
、
ぶ
れ
な
い
経
営
者
と

し
て
の
心
構
え
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

日
時　

6
月
15
日
（
土
）
午
後
1

同
9
階
住
宅
政
策
係
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ

東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
及
び
同
窓 

口
セ
ン
タ
ー
で　

☆
土
・
日
曜

日
、
夜
間
は
区
役
所
1
階
夜
間
・ 

休
日
窓
口
で
受
け
取
れ
ま
す

申
込
み　

募
集
案
内
に
同
封
の

申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送

☆
所
得
基
準
や
申
込
期
限
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
で

の
問
い
合
わ
せ
は
、
申
込
書
配

布
期
間
中
の
平
日
午
前
9
時
～

午
後
6
時
に
利
用
可

都
営
住
宅（
家
族
向
け
・

単
身
者
向
け
）入
居
者
募
集

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
（
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
）
募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）
８
１
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

対
象　

都
内
在
住
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
一
定
の
所
得
基
準

内
の
世
帯

募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布　

5
月 

7
日
～
15
日
に
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、
区
役
所
1
階
総
合
案
内
、 

管
理
棟
（
中
野
4
︱

13
）

販
売
価
格　

車
種
に
よ
り
8
千 

5
百
円
、
1
万
千
5
百
円
、
1 

万
3
千
円
（
防
犯
登
録
料
、
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
代
、
消
費
税
込
み
）

☆
天
候
に
よ
る
当
日
の
開
催
可

否
、
販
売
日
以
降
の
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー

h
ttp

://w
w

w
.n

a
ka

n
o

-sjc
.

o
r.jp

を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
を
。
6
月
以
降

も
毎
月
第
3
木
曜
日
に
実
施

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
３
６
６
）
７
９
７
１

FAX
（
３
３
６
６
）
７
９
９
８

　

区
の
条
例
に
基
づ
き
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
の
一
部
を
分
解
・
整

備
し
、
30
台
を
販
売
予
定
で
す
。

日
時　

5
月
16
日
（
木
）
午
前
11

時
40
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

11
時
45
分
に
購
入
順
を
決
め
る

抽
選
を
開
始
。
荒
天
延
期

会
場　

中
野
四
季
の
森
公
園
内

対
象　

区
内
中
小
企
業
の
経
営

者
、
区
内
で
の
創
業
を
予
定
し

て
い
る
方

申
込
み　

事
前
に
電
話
ま
た
は

直
接
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
へ
。

随
時
受
け
付
け

ど
こ
で
も
出
張
相
談

　

経
営
全
般
に
関
し
て
相
談
可

能
。
希
望
の
日
時
、
場
所
（
区

内
に
限
る
）に
、
中
小
企
業
診
断

士
が
出
向
き
ま
す
。
創
業
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
受
け
ら
れ
ま

す
。

対
象　

区
内
中
小
企
業
の
経
営
者

申
込
み　

電
話
か
、
区
役
所
9

階
産
業
振
興
係
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
へ

情 報

スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
講
座

（
2
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱

13
︱

14

☎
（
３
３
８
０
）
６
９
４
６

FAX
（
３
３
８
０
）
６
９
４
９

　

次
の
①
②
と
も

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

区
内
で
の
創
業
を
考
え
て
い
る
方

申
込
み　

5
月
7
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

で
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、

お
持
ち
の
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

令和元年（2019年）5月5日号区からのおしらせ（仕事・ビジネス）／情報スクエア 10



問
合
せ
先　

株
式
会
社
東
京
リ
ー 

ガ
ル
マ
イ
ン
ド
☎︎（
５
９
１
３
）

６
２
２
５（
平
日
午
前
9
時
～
午

後
6
時
）

☆
募
集
案
内
は
、
同
社

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
区
役
所
5

階
子
ど
も
・
教
育
政
策
課
企
画

財
政
係
で
も
若
干
数
配
布
し
て

い
ま
す
。
研
修
制
度
全
般
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
東
京
都
福
祉

保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
計
画

課
へ
問
い
合
わ
せ
を

交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト
に

ご
参
加
を

　

①
②
と
も
当
日
直
接
会
場
へ
。

①
３
世
代
で
学
ぶ
交
通
安
全

野
方
警
察
署

☎
（
３
３
８
６
）
０
１
１
０

　

音
楽
隊
の
演
奏
や
警
察
車
両
の

展
示
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

交
通
安
全
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

5
月
12
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午

会
場　

中
野
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク

サ
ウ
ス
前
（
中
野
4
︱

10
）

②
自
転
車
安
全
利
用
実
技
教
室

中
野
警
察
署

☎
（
５
３
４
２
）
０
１
１
０

　

自
転
車
持
参
で
ご
参
加
を
。

日
時　

5
月
18
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時

会
場　

杉
山
公
園
（
本
町
6
︱

15
）

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　

5
月
23
日
（
木
）
午
後
1

時
半
～
3
時

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱

68
︱

7
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登

録
に
は
、
年
会
費
千
円
と
本
人

名
義
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座

が
必
要

外
国
語
講
座
の
受
講
生
募
集

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎
（
５
３
４
２
）
９
１
６
９

FAX
（
３
３
８
３
）
０
７
２
８

①
初
め
て
の
英
会
話

②
実
践
英
会
話

日
時　

前
期
＝
6
月
5
日
～
9

月
25
日
、
後
期
＝
10
月
2
日
～

12
月
18
日
の
、
毎
週
水
曜
日
。

①
＝
午
前
10
時
～
正
午
、
②
＝

午
後
1
時
～
3
時

③
Ｅエ

ン

ジ

ョ

イ

ｎ
ｊ
ｏ
ｙ 

Ｓス

ピ

ー

キ

ン

グ

ｐ
ｅ
ａ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｅイ

ン

グ

リ

ッ

シ

ュ

ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ

日
時　

前
期
＝
6
月
7
日
～
9

月
27
日
、
後
期
＝
10
月
4
日
～

12
月
20
日
の
、
毎
週
金
曜
日
。

午
後
6
時
半
～
8
時
半

　

①
～
③
と
も

対
象　

前
期
（
夏
季
休
み
あ
り
）・

後
期
と
も
受
講
で
き
る
方
（
各
期

全
12
回
）

会
場　

な
か
の
Ｚ

ゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方
（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真
（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
順

に
手
続
き
を
実
施
。
所
要
時
間

は
約
1
時
間

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎
（
５
３
８
０
）
０
７
５
３

FAX
（
５
３
８
０
）
６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
自

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎
（
５
３
８
０
）
０
７
５
２

FAX
（
５
３
８
０
）
６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
の
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習
会
は

お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時　

5
月
8
日
（
水
）・
16
日

（
木
）・
25
日
（
土
）、
い
ず
れ
も

受
け
付
け
は
午
前
10
時
～
10
時

半
で
、
同
内
容

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱

68
︱

7
）

対
象　

利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

（
中
野
2
︱

9
︱

7
）

参
加
費　

各
期
1
万
5
千
円

☆
同
協
会
賛
助
会
員
は
2
千
円

引
き

申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
区
内
在
勤
・
在
学
の

方
は
勤
務
先
・
通
学
先
の
名
称
、

会
員
・
一
般
の
別
（
返
信
用
に
も

住
所
、
氏
名
）を
記
入
し
、
中
野 

区
国
際
交
流
協
会
／
〒

164
︱

０
０ 

０
１
中
野
2
︱

9
︱

7
へ
。
5
月

20
日
必
着
。
抽
選
で
25
人

☆
結
果
は
全
応
募
者
に
5
月
24

日
ご
ろ
郵
送

東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対

策
部
計
画
課

☎
（
５
３
２
０
）
４
１
２
１

　

都
内
在
住
・
在
勤
で
、
子
育

て
支
援
員
と
し
て
就
業
希
望
の

方
を
対
象
と
し
た
研
修
で
す
。

修
了
者
は
、
東
京
都
に
よ
り「
子

育
て
支
援
員
」と
し
て
認
定
さ
れ

ま
す
。

　

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
、

放
課
後
児
童
コ
ー
ス
、
社
会
的

養
護
コ
ー
ス
が
あ
り
、
い
ず
れ

も
5
月
7
日
～
24
日
必
着
で
申

し
込
み
が
必
要
。
申
し
込
み
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
次
の
問

合
せ
先
へ
確
認
を
。

第12回江古田の森
春まつり
障害者支援施設江古田の森

☎（５３１８）３７１１

　模擬店や余興、利用者の作品展

示と販売も。
日時　5月18日（土）午前11時～午

後2時
会場　東京総合保健福祉センター

江古田の森（江古田3－14－19）

☆当日直接会場へ。駐車場はあり

ません

参加費の書いていないものは
無料です

（区内活動団体等の情報）

アンテナ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情報スクエア11



NPO法人 全国葬送支援協議会
内閣総理大臣認証　第1767号

当セミナーでの営業・勧誘等は一切ございません

主　催

5月31日（金） 14時～16時

0120-056-590

中野区産業振興センター3階 会議室2
（中野区中野2－13－14）

お申込み
お問合わせ

場　所

相続税節税のいろは
̶家族葬そのあとに̶
無料セミナー

意
欲
の
あ
る
シ
ニ
ア
と
、
そ
の
雇

用
に
積
極
的
な
同
社
の
区
内
店
舗

を
結
び
付
け
る
説
明
会
で
す
。

　

同
社
担
当
者
に
よ
る
仕
事
内
容

の
説
明
の
他
、
実
際
に
働
い
て
い

る
方
の
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど
を

映
像
で
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
の

協
力
に
よ
り
、
参
加
者
の
希
望
に

沿
っ
た
仕
事
内
容
、
店
舗
等
を
紹

介
し
ま
す
。
空
い
た
時
間
に
は
レ

ジ
打
ち
等
の
体
験
も
。

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

日
時
・
内
容　

5
月
27
日
（
月
）
午

後
0
時
半
受
け
付
け
開
始
、
午
後

1
時
～
2
時
＝
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン

の
仕
事
に
つ
い
て
の
説
明
、
2
時

～
4
時
＝
個
別
相
談

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱

13
︱

14
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

申
込
み　

5
月
7
日
～
開
催
日
前

日
に
電
話
で
、
各
施
設
へ　

☆
先

着
15
人

①
介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み
を

知
ろ
う

か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム

上
鷺
宮
３
︱

17
︱

４

☎
（
３
９
２
６
）
８
４
４
３

FAX
（
３
９
７
０
）
９
６
２
０

　

介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み
を
施

設
職
員
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

5
月
13
日
（
月
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

②
懇
談
会
「
認
知
症
の
方
の
よ
く

あ
る
症
状
に
つ
い
て
」

中
野
友
愛
ホ
ー
ム

江
古
田
２
︱

24
︱

11

☎
（
３
３
８
９
）
５
５
１
５

FAX
（
５
３
１
８
）
５
９
９
２

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士

で
、
情
報
交
換
を
し
ま
す
。

日
時　

5
月
28
日
（
火
）午
後
1
時

～
3
時

シ
ニ
ア
向
け
お
し
ご
と
説
明
会

産
業
振
興
係
／
９
階

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
１
８

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
５
６

　

中
野
区
と
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
と
の「
地
域
活
性
化
包

括
連
携
協
定
」に
基
づ
き
、
働
く

体
力
づ
く
り
教
室

「
腰
痛
・
膝し

っ

痛つ
う

予
防
体
操
」

野
方
高
齢
者
会
館

野
方
２
︱

29
︱

12

☎
・
FAX
（
３
３
８
８
）
９
５
８
６

　

腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
の
予
防
に
効

果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
家
庭
で
も

簡
単
に
で
き
る
軽
運
動
を
、
健
康

運
動
指
導
士
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

6
月
5
日
・
19
日
、
7
月

3
日
・
17
日
・
31
日
、
8
月
14
日

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
後
1
時
半

～
3
時
半
。
全
6
回

対
象　

65
歳
以
上
の
区
内
在
住
の

方申
込
み　

5
月
7
日
～
6
月
4
日

の
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
野
方
高
齢

者
会
館
へ
。
先
着
12
人

家
族
介
護
教
室（
2
件
）

　

次
の
①
②
と
も

対
象　

自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

史
跡
め
ぐ
り「
富
士
の
恵
み

の
湧ゆ

う

水す
い

と
三
嶋
大
社
へ
」

中
野
区
教
育
振
興
会

野
方
１
︱

35
︱

３（
教
育
セ
ン
タ
ー

内
）

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
４
４

FAX
（
３
３
８
５
）
９
３
１
９

　

静
岡
県
の
柿
田
川
や
三
嶋
大

社
、
楽
寿
園
・
楽
寿
館
を
見
学

し
ま
す
。

日
時　

6
月
4
日
（
火
）
午
前
8

時
出
発
、
午
後
6
時
半
ご
ろ
帰

着
予
定
。
い
ず
れ
も
区
役
所
西

側☆
往
復
貸
し
切
り
バ
ス
利
用

対
象　

18
歳
以
上
の
方

参
加
費　

8
千
円　

☆
昼
食
代
・

入
館
料
・
傷
害
保
険
料
等
含
む

申
込
み　

5
月
14
日
か
ら
の
平

日
午
前
9
時
～
午
後
4
時
に
参

加
費
を
持
っ
て
直
接
、
中
野
区

教
育
振
興
会
へ
。
若
干
名

年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱

４
︱

25

☎
（
３
３
８
０
）
６
１
１
１

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
を
希
望
す

る
場
合
は
、「
予
約
受
付
専
用
電

話
」☎︎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は
中
野

年
金
事
務
所
へ
原
則
事
前
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
大
学
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

中
野
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
地
域

自
治
推
進
係
内
）

☎
（
３
２
２
８
）
５
５
７
１

FAX
（
３
２
２
８
）
５
６
２
０

　

「
シ
ニ
ア
大
学
」は
、
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く

り
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
学
び
の
場
で
す
。

区
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
相
互
の
親

睦
や
交
流
を
図
っ
て
い
る
中
野
区

友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
運
営
し

て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
に
参
加
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
知
識
・

教
養
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

対
象　

区
内
在
住
の
方

日
時　

6
月
4
日
（
火
）、
7
月
2

日
（
火
）、
9
月
10
日
（
火
）、
10
月

9
日
（
水
）、
11
月
7
日
（
木
）の
全

5
回
、
い
ず
れ
も
午
後
2
時
か
ら

会
場　

な
か
の
Ｚ

ゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー

ル（
中
野
2
︱

9
︱

7
）

☆
1
回
ご
と
の
参
加
も
可
。
当

日
直
接
会
場
へ
。
文
部
科
学
省

が
定
め
る「
大
学
」
と
は
異
な
り

ま
す

情 
報 
ス
ク
エ
ア
（
続
き
）

令和元年（2019年）5月5日号情報スクエア／高齢者・介護情報 12



広
　
告

区報に広告を掲載しませんか区報に広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配布し

ています。

　料金や規格などについての詳しい資

料を郵送しますので、 問い合わせを。

広報係／４階

☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

児童育成手当の新規申請を
受け付けています

児童手当・子ども医療費助成係／３階

☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　児童育成手当の受給には所得制限があ

り、5月申請分からは、審査基準として適

用する所得の対象年が切り替わります。

　平成29年中の所得では限度額超過の

ため申請していなかった方や現況届の審

査で資格喪失となった方でも、同30年中

の所得では手当の受給対象となる場合が

あります。

　手続きなどについて詳しくは、児童手

当・子ども医療費助成係へ問い合わせを。

対象　母子家庭・父子家庭または父母い

ずれかに重度障害がある家庭の、18歳に

達する日以降の最初の3月31日までのお

子さんの保護者。または20歳未満の障

害のあるお子さんの保護者　☆審査基準

内の場合、申請した翌月の分から受給

歯の生えはじめ教室
「ビギナーズ」

南部すこやか福祉センター

弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）

☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　赤ちゃんと保護者のお口のケアについ

て、実習を通して歯科衛生士から学びま

す。

日時　6月20日（木）午前10時から、11時 

から　☆各1時間。同内容で2回実施

会場　南部すこやか福祉センター

対象　生後6か月～１１か月のお子さんと

その保護者

申込み　5月7日～６月18日に電子申請

か、電話、ファクシミリ（住所、お子さん

と保護者の氏名とふりがな、参加希望時

間、電話番号、お子さんの生年月日を記

入）または直接、南部すこやか福祉セン

ターへ。各回先着15組（計30組）

妊娠中の方へ
「かんがるープラン」を作って
ギフト券を受け取りましょう

　区内在住の妊婦さんを対象に、すこやか

福祉センターまたは自宅で、保健師等が面

接（かんがるー面接）をします。

　みなさんが安心して子育てできるよう、

要望に応じて一人ひとりに適したサービス

情報を提供し、必要な支援について一緒に

考え、「かんがるープラン」を作成します。

　面接してプランを作成した妊婦の方に

は、妊娠・子育て応援ギフト券（1万円相

当）を贈呈。ぜひ活用を。

問合せ先のすこやか福祉センター

①南部／弥生町5－11－26

　☎（３３８０）５５５１・FAX（３３８０）５５３２

②中部／中央3－19－1

　☎（３３６７）７７８８・FAX（３３６７）７７８９

③北部／江古田4－31－10

　☎（３３８８）０２４０・FAX（３３８９）４３３９

④鷺宮／若宮3－58－10

　☎（３３３６）７１１１・FAX（３３３６）７１３４

☆お住まいの地域を担当するすこやか福

祉センターが分からない場合は、区

で確認するか、③北部すこやか福祉セン

ターへ問い合わせを

女性の健康講座
「すこやかママの身体づくり
〜親子体操をしよう〜」

南部すこやか福祉センター

弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）

☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　妊娠、月経、婦人科疾患など、女性の

健康について産婦人科医から話を聞きます

（一時保育あり）。体力づくりに役立つ親

子体操も。

日時　5月30日（木）午後2時～4時

会場　南部すこやか福祉センター

対象　生後4か月～１８か月のお子さんと

その保護者（女性）

講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他

申込み　5月7日～ 24日に電子申請か、

電話または直接、南部すこやか福祉セン

ターへ。先着20組

「今から備える！
災害時の親子ごはん」

中部すこやか福祉センター

中央３－１９－１

☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　親子で乗り切る災害時の食事や知恵に

ついてお話、調理・試食で楽しく学びます。

日時　6月27日（木）午後1時半～ 3時半

会場　中部すこやか福祉センター

対象　区内在住の妊婦、生後3か月～１１

か月のお子さんとその保護者

申込み　5月7日～６月24日に電子申請

か、電話または直接、中部すこやか福祉

センターへ。先着30人

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座

南部すこやか福祉センター

弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）

☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　第1子を出産予定の区内在住の方を対

象に、妊娠期や出産後の食事のポイント

とお口のケアについて、実習や試食を通

して学びます。

日時　6月14日（金）午後1時半～３時半

会場　南部すこやか福祉センター

申込み　5月7日～６月11日に電子申請

か、電話または直接、南部すこやか福祉

センターへ。先着15人

☆希望者は、食事診断と骨量測定（素

足）、お肌の水分チェックも受けられます

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

＞＞ 子ども・子育て・教育 ＞＞13



広
　
告
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5月25日（土）13:30 ～ 16:40

87

03（3256）7830
吉原隆平綜合法律事務所　　弁護士　吉原 隆平

相談ご希望の方は、事前に電話又は

メールにてご予約ください。

yoshihara@ry-law.com

「環境省熱中症対策シンポジ
ウム」の区内中継会場へ
お越しください

保健予防係（中野区保健所）

中野２－１７－４

☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　医学やスポーツ、暮らしに関する専門

家に、熱中症の基礎的な知識やスポー

ツ・イベントでの対策、夏の快適な過ご

し方など、熱中症対策に役立つ話を聞け

ます。

日時　６月３日（月）午前１０時～午後３時半

会場　なかのＺ
ゼ ロ

ＥＲＯ西館（中野2－9－7）

☆プログラムや申し込み方法などについ

て詳しくは、環境省熱中症予防情報サイ

ト http://www.wbgt.env.go.jp/か、

保健予防係で配布している申込用紙をご

覧ください

は直接、保健企画係へ

☆必要に応じて面接を実施。応募の要件

などについて詳しくは、区 をご覧にな

るか、保健企画係へ問い合わせを

５月３１日は世界禁煙デー

５月３１日〜６月６日は禁煙週間

保健企画係（中野区保健所）

☎（３３８２）２４２８　FAX（３３８２）７７６５

　肺がんや心筋梗
こう

塞
そく

、くも膜下出血な

ど、命にかかわる病気の原因になるたば

こ。吸う人だけではなく、周囲の人々の

健康にも悪影響を及ぼします。

　これを機に、「禁煙習慣」を身に着けま

しょう。

世界禁煙デーパネル展
期間　５月１５日（水）～３１日（金）

会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」

中野駅付近でのキャンペーン
日時　５月３１日（金）午前１０時～１１時

☆雨天中止

健康経営「気分スッキリ！
リフレッシュヨガ」

産業振興センター

中野２－１３－１４

☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

日時　６月１３日（木）午後７時～８時

会場　産業振興センター

対象　区内在住・在勤の方

申込み　５月７日から産業振興センター

で申し込むか、電話、ファクシミリ（氏名

とふりがな、電話番号、メールアドレス

を記入）または直接、同センターへ。先着

１５人

健康づくりパートナー募集

保健企画係（中野区保健所）

☎（３３８２）２４２８　FAX（３３８２）７７６５

　区や地域の団体が主催する健康づくり

（食育、糖尿病予防、がん対策等）に関

する普及啓発イベントに無償で協力でき

る個人・団体を募集します。

申込み　所定の登録申込書に必要事項を

記入し、５月３１日までにファクシミリまた

　今年度から、区民健診の次の検査の対象条件が次のように変わります。

変更後 変更前

胃がん検診

（胃部Ｘ線

検査）

☆2年に1回

40歳以上の区民（来年3月31日現在）
☆昨年度に胃がん検診（胃部X線検
査）を受診した方は対象外

中野区の胃がんハイリスク
診査（※）、またはそれに相
当する検査の結果が「Ａ群」
判定の40歳以上の区民

☆区民健診は、6月1日から始まります。受診を希望する場合は、6月3日以降に区民
健診係へ申し込みを。申し込み方法やその他の健診については、なかの区報5月20
日号に掲載予定

※胃がんハイリスク診査

　胃がんハイリスク診査は血液検査
で、ピロリ菌感染の有無と胃粘膜の萎
縮の程度を測定し、将来的な胃がん発
生のリスクを段階に応じてA～D群に
分類する検査です。胃がんそのものを
発見する検査ではありません。
　A群は「異常なし」、B～D群は「要精
密検査」となります。「要精密検査」と
なった方は、保険診療でピロリ菌の除
菌や定期的な胃部内視鏡検査の受診
を推奨しています。

胃がん検診（胃部X線検査）の対象条件が変わります
区民健診係（中野区保健所）　☎（３３８２）２４２９　FAX（３３８２）７７６５

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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休日当番医の診療時間

☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、

祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス

「ひまわり」

☎（５２７２）０３０３

FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）

携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」

☎（５２８５）８８９８

☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可

月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日

　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　

☎（３３６６）０１１９

野方消防署　

☎（３３３０）０１１９

東京消防庁

救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線

☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に

してください

☆必ず事前に電話で連絡を。

症状により診療できない

場合があります

☆入院などが必要な場合は、

他の病院を紹介します

☆保険証・医療証を持って

受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／

中央４－５９－１６

☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／

江古田３－１５－２

☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間

診 療 日診 療 日

受付時間受付時間

診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）

午後６時半～９時半

年中無休

午後６時半～９時４５分

5月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

休日当番医以外で５月５日・６日に開院している区内医療機関は、区 でご覧になれます

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

５
月

5

日
（
日
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

塩崎クリニック 内・胃・外・肛 鷺　宮２－５－７　２階 （５３２７）３３３６

おうじ内科・

糖尿病クリニック
内・小 中　野５－２６－８ （３３８８）１０２４

中山レディスクリニック 産婦 東中野３－９－１４ （３３７１）２６７６

溝口医院 内・小・皮 弥生町２－１２－９ （３３７２）００３５

土田歯科医院 歯 南　台３－６－２５　１階 （３２２９）０８８０

奥田歯科医院 歯 丸　山２－２４－１ （３３３９）９２８８

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２

むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

わかみや薬局 若　宮１－４３－１１ （５３２７）３６６３

スギ薬局中野南口店 中　野３－３３－１８ （６３８２）４７１１

５
月

6

日
（
月
・
休
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

新渡戸記念中野総合病院
内・外・整・

脳神経外
中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野の森クリニック 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１

セイメイ内科 内・循 中　央１－２５－５ （５３８９）２９７２

田沼内科・小児科医院 小・内 本　町６－２３－３ （３３８０）２６２２

やなだクリニック 泌・内 弥生町６－２－２０ （５３４２）９５１１

三上歯科医院 歯 南　台３－３７－２７ （３３８４）０３８５

石田歯科医院 歯 若　宮３－６－７ （５３７３）２７３７

薬
局

アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１

ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

アルト薬局 本　町６－６－３ （３３８０）７０３７

わかみや薬局 若　宮１－４３－１１ （５３２７）３６６３

５
月

12

日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

哲学堂石井内科医院 内・消 江古田１－１－４ （５９０６）５０１０

荻原医院 小 江古田２－１１－１０ （３３８８）５０５０

おおくら内科 内 東中野５－１－１　３階 （５３３２）７６７６

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１

西原デンタルオフィス※ 歯 中　野２－２５－６　２階 （３２２９）１１８２

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２

フラワー薬局東中野店 東中野５－１－１　３階 （５３３２）９５７７

５
月

19

日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

武田内科クリニック 内・循 江原町３－５－１０－２０２（３９５０）３８３６

橋本医院 内 野　方３－１５－３ （３３８９）０３５５

東中野クリニック 内・神経内 東中野１－５８－１２ （３３６１）２７３２

仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１

矢崎歯科医院※ 歯 大和町１－１２－７ （３３３８）２２９５

薬
局

青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞15
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　風薫る５月。先日Ｊ：COM中野の番組収録

で、緑まぶしい東中野周辺を散策してきました。

ゆっくり歩いてみると、「中野区ものしり博士」の

私も知らなかった新たな発見が…これも散歩

のだいご味の一つですね。ということで前号で

は、例を見ない超大型連休を区内で楽しんでい

ただく一助にと、おすすめのウォーキングコース

を紹介しました。みなさんにもぜひ「小さな新発

見」を体験し、楽しんでいただけたらと思います。

4月8日の第1回基本構想審議会で

▲中野区ごみ減量
　キャラクター
　「ごみのん」

ピ ン ナ ッ
プ

　さて、先月８日、基本構想審議会がスタートし

ました。新しい基本構想は、10年後に目指す

将来像を描くもので、区民のみなさんとともに考

え、作り上げていきたいと考えています。有識

者や区内の各団体代表、公募委員で構成され

た審議会では、テーマ別の部会も設置し、区民

のみなさんと職員で議論するワークショップやア

ンケート調査の結果などを捉えながら、丁寧に

ご審議いただきます。区は今年の秋に審議会

から答申をいただき、それを基にさらに検討を

重ね、２０２０年度に新たな基本構想を策定す

る予定です。

　５月１日、元号が令和に改まりました。新しい

時代の中野にふさわしい、そして区民のみなさ

んや中野のまちで働き、学び、活動する人たち

にとって、愛着と誇りが持てる基本構想にしたい

と思います。一緒に考えていきましょう。

区 長

ごみの分別と集団回収にご協力を

古着・古布は集団回収へ
資源回収推進係（リサイクル展示室内）

☎（３２２８）５５５５　ＦＡＸ（３２２８）５６３４

　古着・古布は、多くの地域で、町会・

自治会などが行う集団回収に出せます。

回収日などについて詳しくは、区 をご

覧になるか、資源回収推進係へ問い合わ

せを。

出し方　洗濯後、ボタンやファスナーを

付けたままビニール袋に入れ、集団回収

集積場所へ。古着はぬれるとごみになっ

てしまうので、晴れた日に出しましょう

☆リサイクル展示室（松が丘1－6－3）で

も回収しています。午前8時半～午後5

時に直接持ち込んでください（年末年始

を除く）

ライターやスプレー缶などを
ごみに出す場合は別袋で
清掃事務所　松が丘１－６－３

☎（３３８７）５３５３　ＦＡＸ（３３８７）５３８９

　ライター、スプレー缶、カセットボンベな

どは、他のごみと一緒に出すと、清掃車や

ごみ処理施設の火災の原因になります。

　また、水銀式の体温計や血圧計など、水

銀を多量に含むごみが清掃工場で焼却処理

されると、排出ガスの水銀濃度が規制値を

超え、焼却炉を停止しなければなりません。

　これらのごみを出す場合は、他のごみとは別の袋に入

れ、中身が何かを明記して「陶器・ガラス・金属ごみ」の日

にごみ集積所へ出してください。

☆スプレー缶などに穴を開けると危険です。できるだけ中

身を使い切り、穴を開けずに出してください

「事業系廃棄物排出届出書」の提出はお済みですか
ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）　☎（３２２８）５５６３　ＦＡＸ（３２２８）５６３４

▲中身を明記して
ください

　小規模事業者で、ごみの自己処理が困難な場

合は、例外的に区のごみ収集を利用できます。そ

の場合は、届け出が必要です。該当する方は、ご

み減量推進係へ問い合わせの上、手続きを。

☆届け出をした事業者には事業者番号を記載した

「届出済証」を郵送します。ごみを出す際は、袋

の容量に応じた「中野区事業系有料ごみ処理券」

（シール）を購入し、事業者番号と事業者名を明

記の上、ごみ袋に貼ってください。なお、届け出

制度について詳しくは、区 でもご覧になれます

!
HP
詳しく

で

HP
詳しく

で


