
広
　
告

区報に
広告を
掲載しませんか

区報に
広告を
掲載しませんか

　区内全域に約20万部
を各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、 問い合わせを。

広報係／４階
☎（３２２８）８８０５
FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

https://www.marutomo1994.co.jp/

☆
予
診
票
が
届
い
て
も
、
こ
れ
ま

で
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
対

象
外

接
種
実
施
期
間　

来
年
3
月
31
日

ま
で

自
己
負
担
額　

4
千
円　

☆
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
免
除

女
性
の
た
め
の
体
力
づ
く
り

教
室「
骨
盤
底
筋
体
操
」

松
が
丘
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ

松
が
丘
１
︱
32
︱
10

☎（
５
３
８
０
）５
７
６
１

FAX（
５
３
８
０
）５
７
６
２

　
尿
失
禁
の
予
防
と
改
善
に
効
果

的
な
筋
力
を
強
化
す
る
体
操
や
生

活
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
、
介
護

予
防
運
動
指
導
員
か
ら
学
び
ま

す
。

日
時　
5
月
7
日
～
7
月
16
日
の

第
1
・
第
3
火
曜
日
、
午
後
1
時

午
。
全
2
回

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　
全
回
参
加
で
き
る
区
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方

申
込
み　
4
月
22
日
～
5
月
13
日

に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ

り
が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
電
子
メ
ー
ル

ninchisyou@
city.tokyo-nakano.lg.jp

、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
在

宅
療
養
推
進
係
へ
。
先
着
40
人

へ
。
先
着
15
人

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
安
全
に
外
出
し
よ
う

～
外
出
す
る
た
め
の
注
意
点

と
は
～
」

高
齢
者
支
援
基
盤
整
備
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
高
齢
者
が
外
出
す
る
際
の
注
意

点
を
学
び
ま
す
。
車
い
す
の
安
全

な
使
用
方
法
の
実
技
も
実
施
。

日
時　
5
月
9
日（
木
）午
後
2
時

～
3
時

会
場・問
合
せ
先　

東
京
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森

（
江
古
田
３
︱
14
︱
19
）☎︎（
５
３ 

１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

認
知
症
予
防
講
演
会

「
脳
い
き
い
き
講
座
」

在
宅
療
養
推
進
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
８
５

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　

認
知
症
予
防
に
有
効
な
生
活

習
慣
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま

す
。
初
日
に
は「
脳
の
健
康
度
テ

ス
ト
」も
実
施
。

日
時　
5
月
17
日
・
31
日
、
い
ず

れ
も
金
曜
日
、
午
前
10
時
～
正

　

5
月
は
強
化
月
間
と
し
て
、

会
員
・
活
動
資
金
の
募
集
の
た

め
、
町
会
・
自
治
会
役
員
や
赤

十
字
奉
仕
団
員
が
各
家
庭
を
訪

問
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

固
定
資
産
税
に
係
る
土
地
・

家
屋
の
価
格
な
ど
を
縦
覧
中

中
野
都
税
事
務
所

中
野
４
︱
６
︱
15

☎（
３
３
８
６
）１
１
１
１

縦
覧
日
時　
7
月
1
日
ま
で
の
午

前
8
時
半
～
午
後
5
時

縦
覧
場
所　
土
地
・
家
屋
が
所
在

す
る
区
に
あ
る
都
税
事
務
所

☆
縦
覧
に
は
本
人
確
認
書
類（
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
も
）が
必

要
。
詳
し
く
は
、
中
野
都
税
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
を

ン
ト
等
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め

の
寸
劇
や
毒ど

く

蝮ま
む
し

三さ
ん

太だ

夫ゆ
う

さ
ん
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
。 

☆
当
日
直

接
会
場
へ
。先
着
5
百
人

日
時　

5
月
7
日（
火
）午
後
2

時
開
始（
1
時
半
開
場
）

会
場　
な
か
の
Ｚゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
小
ホ
ー

ル（
中
野
2
︱
9
︱
7
）

5
月
は
赤
十
字
運
動
の
強
化
月
間

赤
十
字
活
動
資
金
募
集
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

地
域
自
治
推
進
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
地
域
の

方
か
ら
い
た
だ
く
活
動
資
金
を

国
内
外
で
の
災
害
救
護
活
動
な

ど
、
人
道
的
活
動
に
役
立
て
て

い
ま
す
。

参
加
費　
千
円（
材
料
費
）

申
込
み　

4
月
22
日
午
前
10
時

か
ら
の
平
日
に
電
話
で
、
中
野
区

国
際
交
流
協
会
へ
。
先
着
20
人

地
域
国
際
交
流
カ
フ
ェ

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

日
時　

5
月
11
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鍋
横
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
本
町
5
︱
47
︱
13
）

参
加
費　
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

中
野
交
通
・
地
域
安
全
の

つ
ど
い

中
野
警
察
署

☎（
５
３
４
２
）０
１
１
０

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期

間
を
前
に
、
事
故
防
止
の
ポ
イ

国
際
交
流
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ（
2
件
）

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９　

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

ベ
ト
ナ
ム
料
理
講
習
会

　
ベ
ト
ナ
ム
家
庭
料
理
の
作
り

方
を
学
び
ま
す
。

日
時　

5
月
24
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
2
時

会
場　
障
害
者
福
祉
会
館（
沼
袋

２
︱
40
︱
18
）

半
～
3
時
半
。
全
6
回

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

女
性

申
込
み　

4
月
22
日
か
ら
の
平
日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
松
が
丘
シ

ニ
ア
プ
ラ
ザ
へ
。
先
着
20
人

家
族
介
護
教
室

「
認
知
症
って
ど
ん
な
病
気
？
」

は
ぴ
ね
中
野
坂
上

中
央
１
︱
11
︱
８

☎（
５
３
４
８
）７
７
５
３

FAX（
５
３
４
８
）７
７
５
４

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士
で

情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
5
月
19
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　

4
月
21
日
～
5
月
18

日
に
電
話
で
、
は
ぴ
ね
中
野
坂
上

「
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
予
診
票
」を

郵
送
し
ま
す

保
健
予
防
係（
中
野
区
保
健
所
）

☎（
３
３
８
２
）６
５
０
０

FAX（
３
３
８
２
）７
７
６
５

　
「
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
予
診
票
」を
次
の
対
象
の
方
に
、

5
月
上
旬
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

　
届
い
た
方
で
、
接
種
を
希
望
す

る
方
は
、
実
施
医
療
機
関
に
問
い 

合
わ
せ
の
上
、
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
区
内
在
住
で
、
来
年
3
月

31
日
現
在
、
次
の
い
ず
れ
か
の
条

件
を
満
た
す
方

①
年
齢
が
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

百
歳
以
上
の
方

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
免
疫
機
能
の
い
ず
れ
か

に
障
害
が
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
相
当
の
方

5月7日は介護保険料・
後期高齢者医療保険料
4月（1期）分の納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替で納付している
方は、事前に残高の確認を

東京都母子及び父子福祉資金
貸付制度のご利用を
自立支援係／２階
☎（３２２８）８８８９　FAX（３２２８）５６０１

　２０歳未満のお子さんを扶養しているひ
とり親世帯の方で、高校・短期大学・大
学・専門学校等に通う資金（入学金・授業
料等）の支払いが困難な場合などに利用
できる制度です。原則として保証人が必
要。その他の貸付要件などについて詳し
くは、区 をご覧になるか、自立支援係
へ問い合わせを。

◀︎この二次元コードから
　アクセスできます

　株式会社マチマチが運営する地域
限定の交流サイトです。区からの情
報が得られる他、近隣の方と子育て
の困りごとやお店の情報など、地域
のさまざまな情報交換ができます。
ぜひ、ご利用ください

地域の方との情報交換に
ご近所SNS「マチマチ」
広報係／４階
☎（３２２８）８８０３
FAX（３２２８）５６４５

information

高齢者・
介護 情報

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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