
広
　
告

区報に広告を掲載しませんか区報に広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、問い合わせを。

広聴・広報係／４階　
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

事
業
に
配
分
し
ま
す
。

　

配
分
の
申
請
を
希
望
す
る
方

は
、
4
月
26
日
ま
で
に
東
京
都

共
同
募
金
会
へ
相
談
を
。

☆
申
請
対
象
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
同
募
金
会

http://
w

w
w

.tokyo-akaihane.or. 
jp/

を
ご
覧
に
な
る
か
、
同
会
事

業
部
☎︎（
５
２
９
２
）３
１
８
３
へ

問
い
合
わ
せ
を

地
域
で
介
護
予
防
の
活
動
を
し

て
い
る
方
へ

住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス

補
助
金
の
申
請
を

介
護
予
防
推
進
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
住
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
日
常

生
活
支
援
や
通
い
の
場
の
提
供
な

ど「
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス
」の
活
動

を
し
て
い
る
団
体
は
、
運
営
費
な

ど
に
対
す
る
補
助
金
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、

介
護
予
防
推
進
係
へ
問
い
合
わ
せ

を
。

申
請
期
限　
来
年
2
月
28
日

介
護
予
防
総
合
講
座　

料
理
教
室「
世
界
の
シ
ニ
ア

お
う
ち
ご
は
ん
」

上
高
田
東
高
齢
者
会
館

上
高
田
４
︱
17
︱
３

☎
・
FAX（
３
２
２
８
）７
２
２
０

　

世
界
各
国
出
身
の
方
に
高
齢
者

に
優
し
い
料
理
を
教
わ
り
、
一
緒
に

食
べ
な
が
ら
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
時　
4
月
15
日（
月
）、
5
月
20

日（
月
）、
6
月
17
日（
月
）、
7

月
22
日（
月
）、
8
月
19
日（
月
）、

9
月
13
日（
金
）、
い
ず
れ
も
午
前

「
い
き
い
き
入
浴
」「
は
つ
ら
つ

事
業
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

地
域
福
祉
推
進
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
１
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
区
内
な
ど
の
公
衆
浴
場
21
か
所

を
1
回
百
円
で
利
用
で
き
る「
い
き

い
き
入
浴
」と
、
う
ち
20
か
所
で

浴
場
開
放
前
の
1
時
間
を
利
用
し

て
軽
体
操
な
ど
に
無
料
で
参
加
で

き
る「
は
つ
ら
つ
事
業
」を
行
っ
て
い 

ま
す
。
登
録
の
上
、
ご
利
用
を
。

浴
場
開
放
日　

毎
月
第
2
・
第
4

の
、
各
浴
場
が
指
定
す
る
曜
日

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方　

☆
一
人
で
の
入
浴
が
難
し
い

方
は
、
介
助
者
一
人
が
一
緒
に
入

浴
で
き
ま
す（
1
回
百
円
）

登
録
方
法　
住
所
、
氏
名
、
生
年 

月
日
が
確
認
で
き
る
も
の（
健
康 

保
険
証
な
ど
）を
持
っ
て
直
接
、「
い 

き
い
き
入
浴
」の
登
録
を
希
望
す

る
浴
場（
1
か
所
の
み
）へ　
☆「
は

つ
ら
つ
事
業
」は
、
登
録
浴
場
以

外
で
も
参
加
可

☆
特
別
入
浴
デ
ー
も
利
用
可
。
今

年
度
は
七
夕
湯（
7
月
7
日
）、
敬

老
湯（
9
月
16
日
）、
ひ
な
祭
り
湯

（
来
年
3
月
3
日
）の
３
回

平
成
31
年
度

「
後
期
高
齢
者
医
療
暫
定

保
険
料
額
決
定
通
知
書
」を

４
月
19
日
ご
ろ
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　
こ
の
通
知
は
、「
4
月
～
6
月

の
保
険
料
額
」と「
そ
の
納
付
方

法
」に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。

　

た
だ
し
、
今
回
通
知
す
る
の

は
、
前
年
度
の
保
険
料
に
基
づ
い

て
計
算
さ
れ
た
暫
定
の
額
で
す
。

平
成
31
年
度
の
年
間
保
険
料
額

は
、
同
30
年
中
の
所
得
に
応
じ
て

7
月
に
計
算
し
、
再
度
通
知
し
ま

す
。

　

な
お
、
納
付
方
法
は
、「
年
金

か
ら
の
天
引
き
」「
納
付
書
で
の

現
金
払
い
」「
口
座
振
替
」の
い
ず

れ
か
で
す
。
通
知
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

常
的
に
介
護
し
て
い
て
、
位
置
情

報
の
確
認
後
に
徘
徊
し
た
高
齢
者

を
迎
え
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
方

（
代
わ
り
に
迎
え
に
行
け
る
方
が

い
る
場
合
を
含
む
）

利
用
者
負
担
金　
月
額
6
百
円（
住 

民
税
非
課
税
世
帯
は
3
百
円
）

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

事
業
協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
在

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　

４
月
19
日（
金
）午

後
1
時
半
～
3
時
、
ス
マ
イ
ル

な
か
の（
中
野
5
︱
68
︱
7
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登

録
に
は
、
年
会
費
千
円
と
本
人

名
義
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座

が
必
要

赤
い
羽
根
共
同
募
金
を

事
業
に
配
分
し
て
欲
し
い
方
へ

中
野
区
募
金
委
員
会（
地
域
自
治
推

進
係
内
／
５
階
）

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
寄
せ

ら
れ
た
寄
付
金
を
、
地
域
に
お

け
る
民
間
の
地
域
福
祉
活
動
事

業
、
社
会
福
祉
を
目
的
と
す
る

め
て
の
方
を
優
先
）

②
し
ん
や
ま
の
家

南
台
４
︱
25
︱
１

☎
・
FAX（
３
２
２
９
）８
１
７
５

日
時　
5
月
10
日
～
6
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
半

申
込
み　
4
月
8
日
～
22
日
の
平

日
に
直
接
、
し
ん
や
ま
の
家
へ
。

先
着
20
人（
全
回
参
加
で
き
る
方
）

徘は
い

徊か
い

高
齢
者
探
索
サ
ー
ビ
ス

の
ご
利
用
を

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
認
知
症
の
高
齢
者
が
徘
徊
し
た

時
に
居
場
所
を
探
索
可
能
な
、
Ｇ

Ｐ
Ｓ（
全
地
球
測
位
シ
ス
テ
ム
）端

末
を
貸
し
出
す
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

位
置
の
情
報
は
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話（
一

部
機
種
を
除
く
）で
ご
覧
に
な
れ

る
他
、
電
話
で
の
確
認
も
で
き
ま

す
。

対
象　

区
内
在
住
で
次
の
①
②
の

い
ず
れ
か
の
方

①
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
要
支
援

1
～
要
介
護
5
の
方
で
、
認
知
症

に
よ
り
徘
徊
行
動
の
あ
る
65
歳
以

上（
初
老
期
認
知
症
の
場
合
は
40

歳
以
上
）の
方

②
徘
徊
行
動
の
あ
る
高
齢
者
を
日

10
時
～
午
後
1
時
。
全
6
回　

☆
1
回
の
み
の
参
加
も
可

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方参
加
費　
各
回
5
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　

4
月
8
日
～
各
開
催

日
前
日
の
平
日
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
上
高
田
東
高
齢
者
会
館
へ
。

各
回
先
着
15
人

　
体
力
づ
く
り
教
室

「
ロ
コ
モ
予
防
コ
ー
ス
」（
2
件
）

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で
、

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）」。

　

そ
の
予
防
に
効
果
的
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
簡
単
に
で
き
る
軽
運
動

を
健
康
運
動
指
導
士
等
に
教
わ
り

ま
す
。

　
①
②
と
も
、
区
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
が
対
象
。
全
6
回
。

①
東
山
高
齢
者
会
館

野
方
４
︱
41
︱
７

☎（
３
２
２
８
）５
２
８
０

FAX（
３
２
２
８
）５
０
７
０

日
時　
5
月
8
日
・
22
日
、
6
月

5
日
・
19
日
、
7
月
3
日
・
17
日
、

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
後
1
時
半

～
3
時

申
込
み　
4
月
8
日
～
19
日
の
平

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
東
山
高

齢
者
会
館
へ
。
抽
選
で
14
人（
初

確定申告の振替納税をする方は
預貯金残高の確認をお願いします
中野税務署　☎（３３８７）８１１１（代）　☆自動音声で案内しています

　振替納税とは、預貯金口座からの口座引き落としにより税を納付する制
度です。振替納税を利用する方は、振替日の前日までに預貯金残高の確認
をしてください。
税目・振替日　所得税及び復興特別所得税＝4月22日(月)
　　　　　　　個人事業者の消費税及び地方消費税＝4月24日(水)

会　場 開催曜日 時間・人数
①コープ中野鷺宮店（鷺宮2－18－8） 火曜日

午前10時～11時
☆9時45分から受け付け、
先着30人（④南台商店街
会館のみ20人）

②コーシャハイム中野弥生町集会所（弥生町６－２） 火曜日
③コーシャハイム上鷺宮集会室（上鷺宮３－９） 水曜日
④南台商店街会館（南台２－２４－１５） 木曜日
⑤中野友愛ホーム（江古田２－２４－１１) 木曜日
⑥東京都生協連会館（中央5－41－18） 金曜日
☆当日直接会場へ。祝日、年末年始を除く

　「なかの元気アップ体操」や筋力アップのための簡単な体操を行います。毎週1回、各会場
（下表）が指定する曜日に実施。区内在住のおおむね65歳以上の方は、どなたでも参加で
きます。
　内容などについて詳しくは、区 をご覧になるか、介護予防推進係へ問い合わせを。

「なかの元気アップ体操ひろば」に
お越しください

介護予防推進係／６階　☎（３２２８）８９４９　FAX（３２２８）５６６２

申
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、
担

当
区
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ　

☆
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
係
へ
問

い
合
わ
せ
を

information

高齢者・
介護 情報

HP
詳しく

で

情 

報 

ス
ク
エ
ア（
続
き
）

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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