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現在（2019年）の
中野駅周辺

忘れずに投票を。
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ー

消
費
税
導
入
　

ー
第
２・第
４
土
曜
日
の
閉
庁
開
始

ー
中
野
駅
ガ
ー
ド
下
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
夢
通
り
」完
成

ー
国
際
交
流
協
会
を
設
立
　

ー
歴
史
民
俗
資
料
館
を
開
館

ー
中
野
公
会
堂
閉
館

ー
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
発
足

ー

都
庁
舎
が
新
宿
に
移
転

ー

バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
に
よ
る
景
気
低
迷（
平
成
5
年
秋
頃
ま
で
）

ー

区
役
所
の
毎
週
土
曜
日
の
閉
庁
開
始
、区
立
の
幼
稚
園
、小
・

中
学
校
は
毎
月
第
２
土
曜
日
が
休
み
に

ー
シ
テ
ィ
テ
レ
ビ
中
野
設
立

ー
も
み
じ
山
文
化
の
森
施
設
を
開
設（
も
み
じ
山
文
化
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
併
設
）、愛
称
は
公
募
で「
な
か
の
Z
E
R
O
」に

ー
野
方
区
民
ホ
ー
ル
開
設

ー

阪
神・淡
路
大
震
災

ー

地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件

ー
オ
ウ
ム
真
理
教
附
属
医
院
立
ち
入
り
監
察

ー
都
市
型
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ（
C
A
T
V
）放
送
開
始

ー
教
育
委
員
候
補
者
区
民
推
薦
制
度
要
綱
施
行
、地
域
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

ー
全
国
初
の「
中
野
区
教
育
行
政
に
お
け
る
区
民
参
加
に
関
す
る
条
例
」可
決

ー
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

ー
都
営
地
下
鉄
12
号
線（
練
馬
〜
新
宿
間
）開
業

ー
財
政
健
全
化
推
進
プ
ラ
ン
ま
と
ま
る

ー
中
野
坂
上
交
差
点
に
接
す
る
３
地
区
の
再
開
発
事
業
完
成

ー
上
高
田
運
動
施
設
の
開
設

ー「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
西
暦
2
0
0
0
年
問
題
危
機
管
理
計
画
」

に
基
づ
き
越
年
対
応

ー
都
区
制
度
改
革
に
よ
り
、清
掃
事
業
な
ど
が
都
か
ら
区
へ
移
管

ー

介
護
保
険
制
度
開
始

ー

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
な
ど
で
同
時
多
発
テ
ロ
発
生

ー

日
韓
共
同
で
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催

ー
田
中
大
輔
区
長
就
任

ー
パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
手
続
き
を
導
入

ー
子
ど
も
総
合
相
談
窓
口
開
設

ー
サ
ン
プ
ラ
ザ
の
所
有
会
社「
株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
中
野
21
」設
立

ー

新
潟
県
中
越
地
震

ー
新
し
い
基
本
構
想
の
制
定
、中
野
区
自
治
基
本
条
例
施
行

ー
大
雨
に
よ
る
水
害（
８
月
15
日
約
２
８
０
世
帯
被
災
、９
月
４
日

１
５
３
０
世
帯
被
災
）

ー
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
し
ら
さ
ぎ
ホ
ー
ム
を
ご
訪
問

ー「
新
し
い
中
野
を
つ
く
る
10
か
年
計
画
」の
策
定

ー「
江
古
田
の
森
」誕
生

ー
中
野
の
逸
品
グ
ラ
ン
プ
リ
始
ま
る

ー

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
開
始

ー
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
う
さ
ご
は
ん
」誕
生

ー
哲
学
堂
公
園
に「
哲
学
の
庭
」設
置

ー
旧
野
方
配
水
塔
が
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に

ー
基
本
構
想
の
改
定
、「
新
し
い
中
野
を
つ
く
る
10
か
年
計
画（
第

２
次
）」の
策
定

ー
西
武
新
宿
線
野
方
駅
新
駅
舎
利
用
開
始

ー
中
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
設（
現
在
は
計
４
か
所
）

ー
ソ
ウ
ル
特
別
市
陽
川
区
と
姉
妹
都
市
関
係
締
結

ー

東
日
本
大
震
災

ー
地
域
セ
ン
タ
ー
を
地
域
事
務
所
と
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
再
編

ー

地
域
で
の
見
守
り
活
動
の
た
め
の
情
報
を
町
会
・
自
治
会
に

提
供
開
始

ー「
中
野
四
季
の
都
市
」ま
ち
開
き

ー

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
開
業

ー
東
北
復
興
大
祭
典
な
か
の
を
初
開
催

ー
中
野
区
都
市
観
光
サ
イ
ト「
ま
る
っ
と
中
野
」開
設

ー

2
0
2
0
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が

東
京
に
決
定

ー
中
野
区
認
定
観
光
資
源
を
認
定

ー
東
中
野
駅
西
口
駅
前
広
場
の
一
般
利
用
開
始

ー
中
野
区
歌「
未
来
カ
レ
ン
ダ
ー 

Forever 

Na
kano
」完
成

ー
白
鷺
せ
せ
ら
ぎ
公
園
開
園

ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
ス
タ
ー
ト

ー

熊
本
地
震

ー
南
台
い
ち
ょ
う
公
園・本
五
ふ
れ
あ
い
公
園
開
園

ー

基
本
構
想
の
改
定
、「
新
し
い
中
野
を
つ
く
る
10
か
年
計
画

（
第
３
次
）」の
策
定

ー
南
部
地
域
に
複
合
施
設「
み
な
み
ら
い
ず
」を
開
設

ー
中
国
北
京
市
西
城
区
と
の
友
好
都
市
30
周
年
記
念
芸
術
公
演

を
開
催

ー
中
野
区
初
の
名
誉
区
民
に
梅
若
実
氏
と
山
中
慎
介
氏
を
選
定

ー
江
古
田
獅
子
舞
が
東
京
都
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に

ー
中
野
区
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推
進
条
例
を
施
行

ー
中
野
区
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓・宣
誓
書
等
受
領
証
の
交
付
開
始

ー
酒
井
直
人
区
長
就
任

ー「
江
古
田
の
杜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」ま
ち
開
き

ー
本
二
東
郷
や
す
ら
ぎ
公
園
開
園

ー
中
野
区
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、本
格
始
動

広
報
係
／
４
階
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２
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８
）８
８
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５
　

FAX（
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８
）５
６
４
５

今
月
で
終
わ
り
を
迎
え
る「
平
成
」。

今
号
で
は
、平
成
時
代
の
中
野
区
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

中野坂上交差点に接する３地区
の再開発事業が完成。アクロス
シティ中野坂上の再開発ビル

旧国立療養所跡地（江古田3丁目）にできた
江古田の森

彫刻作品「哲学の庭」は、ハンガリー
共和国から区に寄贈

新しい区歌は、大妻中野高等学校合唱部と東亜
学園高等学校コーラス部の歌声でCDに収録。
区　で試聴できる

北京市西城区との友好都市30周年記念
芸術公演では演舞が披露された

名誉区民として梅若氏（左）と山中氏を顕彰

東北復興大祭典なかのは、東日本大
震災で被災した4県の継続的な復興
支援のために始まった江古田3丁目に住宅、保育・介護施設が

集まった新しいコミュニティが誕生 中野の逸品グランプリ2008の表彰式

妙正寺川の様子。集中豪雨で濁流は橋の上まで

敬老の日にちなみ、天皇皇后両陛下がしらさぎ
ホームをご訪問

オウム真理教附属医院（野方）に中野北
保健所と都の衛生局が監察に入る

東京2020
オリンピック・
パラリンピック大会に
向けた取り組み
　東京2020大会まで残り500
日を切りました。気運醸成に向
けて、中野区ではさまざまな催
しを実施しています。

▲昨年10月27日・28日、オリンピック・
パラリンピックのフラッグが再び中野
区にやってきました

▲さまざまな競技のデモンストレー
ションや体験会を行いました（上
＝車いすバスケットボール、下＝
フェンシング）

ニュージーランドのウェリントン市の子どもたち
が、教育交流で区役所を訪問
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西
城
区
と
の
友
好
都
市
30
周
年
記
念
芸
術
公
演

を
開
催

ー
中
野
区
初
の
名
誉
区
民
に
梅
若
実
氏
と
山
中
慎
介
氏
を
選
定

ー
江
古
田
獅
子
舞
が
東
京
都
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に

ー
中
野
区
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推
進
条
例
を
施
行

ー
中
野
区
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓・宣
誓
書
等
受
領
証
の
交
付
開
始

ー
酒
井
直
人
区
長
就
任

ー「
江
古
田
の
杜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」ま
ち
開
き

ー
本
二
東
郷
や
す
ら
ぎ
公
園
開
園

ー
中
野
区
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、本
格
始
動

広
報
係
／
４
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
５
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
５

今
月
で
終
わ
り
を
迎
え
る「
平
成
」。

今
号
で
は
、平
成
時
代
の
中
野
区
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

中野坂上交差点に接する３地区
の再開発事業が完成。アクロス
シティ中野坂上の再開発ビル

旧国立療養所跡地（江古田3丁目）にできた
江古田の森

彫刻作品「哲学の庭」は、ハンガリー
共和国から区に寄贈

新しい区歌は、大妻中野高等学校合唱部と東亜
学園高等学校コーラス部の歌声でCDに収録。
区　で試聴できる

北京市西城区との友好都市30周年記念
芸術公演では演舞が披露された

名誉区民として梅若氏（左）と山中氏を顕彰

東北復興大祭典なかのは、東日本大
震災で被災した4県の継続的な復興
支援のために始まった江古田3丁目に住宅、保育・介護施設が

集まった新しいコミュニティが誕生 中野の逸品グランプリ2008の表彰式

妙正寺川の様子。集中豪雨で濁流は橋の上まで

敬老の日にちなみ、天皇皇后両陛下がしらさぎ
ホームをご訪問

オウム真理教附属医院（野方）に中野北
保健所と都の衛生局が監察に入る

東京2020
オリンピック・
パラリンピック大会に
向けた取り組み
　東京2020大会まで残り500
日を切りました。気運醸成に向
けて、中野区ではさまざまな催
しを実施しています。

▲昨年10月27日・28日、オリンピック・
パラリンピックのフラッグが再び中野
区にやってきました

▲さまざまな競技のデモンストレー
ションや体験会を行いました（上
＝車いすバスケットボール、下＝
フェンシング）

ニュージーランドのウェリントン市の子どもたち
が、教育交流で区役所を訪問

年
代 

区
内
の
動
き
な
ど
　☆
太
字
は
社
会
の
動
き

1

2

3

46

7

8

9
10

11

12

13

14

5

平
「

」
成
中
野
区
の
あ
ゆ
み

ヤ
ン
チ
ョ
ン
ク

フ
ォ
ー
エ
バ
ー

ナ
　
　カ
　
　ノ

ゼ
　
　
　ロ

も
り

平成元年 5月

7年 ４月

17年 9月

17年 9月

19年 4月

20年 3月

27年 3月

28年 7月

28年 11月

30年 9月

21年 12月

24年 10月
11年 ４月3

4

5

6

7

9

10

11

12

13

14

1

2

小学生が考えた「うさごはん」は、
お子さんに大人気

20年 9月8

ま
　 ち

3



HP
詳しく

で

大和町二丁目

大和町四丁目

大和町三丁目
大和町一丁目

第四中学校

旧大和小学校

啓明小学校

八　幡　通　り

環 

状 

7 

号 

線

補
助
第
2
2
7
号
線

早　稲　田　通　り
杉並区

妙正
寺川

1000 200m1000 200m

月
中
旬
以
降
、
調
査
員
が
伺
い

ま
す
。

　

調
査
内
容
を
統
計
以
外
の
目

的
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
調
査
員
は「
調
査
員
証
」を
必

ず
携
帯
し
て
い
ま
す

弥
生
町
三
丁
目
地
区

に
お
け
る
建
築
物
の

制
限
に
関
す
る
条
例
が

施
行
さ
れ
ま
す

弥
生
町
防
災
ま
ち
づ
く
り
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
７
４

FAX（
３
２
２
８
）８
９
４
３

　

区
は
、
弥
生
町
三
丁
目
周
辺

地
区
の
防
災
性
向
上
や
居
住
環

境
の
改
善
に
向
け
た
防
災
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
区
内
の
都
営
川
島
町
ア

パ
ー
ト
跡
地
を
対
象
と
し
た「
弥

生
町
三
丁
目
地
区
地
区
計
画
」

（
1
月
25
日
付
都
市
計
画
決
定
）

に
基
づ
く
建
築
物
等
の
制
限
の

う
ち
、
特
に
重
要
な
事
項
に
つ
い

て
定
め
た
建
築
条
例
が
5
月
1

日
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、

弥
生
町
防
災
ま
ち
づ
く
り
係
へ

問
い
合
わ
せ
を
。

「
基
本
構
想

区
民
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
」

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

基
本
構
想
係
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
８
２

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
６

　
区
は
、
10
年
後
に
目
指
す
べ
き

ま
ち
の
姿
を
描
く「
中
野
区
基
本

構
想
」の
改
定
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
改
定
に
当
た
り
、
幅
広

く
み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す

る
た
め
、
6
月
に
区
民
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
月
中
旬
以
降
、
対
象
の
方

（
無
作
為
抽
出
の
18
歳
以
上
の

区
民
2
千
人
）へ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
参
加
希
望
調
査
票
と
ア
ン

ケ
ー
ト
を
郵
送
し
ま
す
。
届
い

た
方
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

対
象
世
帯
は
ご
協
力
を

衛
生
環
境
係（
中
野
区
保
健
所
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
２

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の

基
礎
的
な
事
項（
保
健
、
医
療
、

福
祉
、
年
金
、
所
得
な
ど
）を
調

べ
る
た
め
に
、
厚
生
労
働
省
が

毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
対
象
の
世
帯（
無
作
為
抽
出
の

区
内
約
４
６
０
世
帯
）に
は
、
今

「（
仮
称
）中
野
区
自
殺
対
策

計
画
」（
素
案
）に
つ
い
て
の

意
見
交
換
会

保
健
予
防
係（
中
野
区
保
健
所
）

☎（
３
３
８
２
）６
５
０
０

FAX（
３
３
８
２
）７
７
６
５

　

区
は
、
誰
も
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
、「（
仮
称
）中
野
区

自
殺
対
策
計
画
」の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
計
画
素
案
を
ま

と
め
た
の
で
、
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時・会
場

①
4
月
24
日（
水
）午
後
7
時
～

8
時
半
、
区
役
所
7
階
会
議
室

で②
26
日（
金
）午
後
2
時
半
～
4

時
、
沼
袋
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
沼
袋
2
︱
40
︱
18
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ

なかの
インフォメーション

4月23日は「子ども読書の日」。区立図書館では、4月13日（土）～ 5月4日（土・祝）に、おはなし会や工作な
どの子ども向けイベントを開催。日時等は、図書館 をご覧になるか、各館へ問い合わせの上、ご参加を。

※不燃化特区＝東京都が指定して従来の
木造住宅密集対策に加え特別な支援を導
入し防災性の向上を図る地区

　右図の不燃化特区（弥生町三丁目周辺
地区及び大和町地区）で建築年数が一定
の期間を超過した老朽建築物の建て替え
や除却を行う方へ、補助金を交付してい
ます。この補助は2021年3月完了分ま
でです。

建て替えの補助対象を拡大しました
　４月から建て替えの補助対象を、個人
の方に加え、中小企業（宅地建物取引事
業者を除く）へも拡大しました。

☆申請方法などについて詳しくは、区
をご覧になるか、各地区の担当へ問い合
わせを

不燃化特区（※）のエリア内での
建て替え等の補助は来年度まで

弥生町三丁目周辺地区・大和町地区の方へ

弥生町防災まちづくり係／９階
☎（３２２８）８７７４　
FAX（３２２８）８９４３

大和町まちづくり係／９階
☎（３２２８）８７２７
FAX（３２２８）８９４３

大和町地区

中野新橋駅

中野富士見町

新中野駅 中野坂上駅
中野坂上駅

本町一丁目

本町三丁目

本町二丁目

弥生町
一丁目

本町六丁目 本町四丁目

弥生町六丁目

弥生町五丁目

弥生町四丁目

弥生町三丁目

弥生町二丁目

本町五丁目

中

　野

　通

　り

柳
　通

　り

方　南　通　り

本　郷　通　り

東京メトロ丸
ノ内線

桃園小学校

中野本郷小学校

中野富士見中学校

中野第一中学校

中野養護学校
多田小学校

新山小学校

1000 200m

弥生町三丁目周辺地区

HP
詳しく

で

不燃化特区の指定を受けた範囲 町丁境

HP
詳しく

で

平成31年（2019年）4月5日号区からのおしらせ 4



支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
1
年
分
ま
た
は
6
か

月
分
を
前
払
い
で
き
る
納
付
書

も
同
封
さ
れ
る
予
定
で
す（
納
期

限
5
月
7
日
）。
ま
と
め
て
前
納

す
る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
て

お
得
な
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
2
年
分
を
ま
と
め
て
前

納
し
た
い
場
合
は
、
年
金
事
務

所
へ
申
し
出
を
。

支
払
方
法　

金
融
機
関
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
現
金
支
払

い　

☆
別
途
手
続
き
す
れ
ば
、

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

払
い
も
可
能
。
な
お
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
30
万
円
を
超

え
る
納
付
は
で
き
ま
せ
ん

②
4
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の

保
険
料
の
免
除
制
度
が
始
ま
り

ま
し
た

　

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

で
出
産
日
が
今
年
2
月
1
日
以

降
の
妊
産
婦
の
方
は
、
出
産
前

後
の
4
か
月（
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
6
か
月
）の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
出
産
予
定
日
の
6
か
月
前
か
ら

手
続
き
が
で
き
ま
す
。
必
要
書
類

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
中
野

年
金
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
妊
娠
85
日（
4
か
月
）以
上
で

あ
れ
ば
、
死
産
・
流
産
さ
れ
た

方
も
対
象

　
　
「
税
・
国
保
・
年
金
」ロ
ゴ

国
民
健
康
保
険
の

加
入
・
喪
失
の
届
け
出
は

14
日
以
内
に

資
格
賦
課
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

届
け
出
が
必
要
な
場
合

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
＝
職
場

の
健
康
保
険
を
や
め
た
時
、
家

族
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
時
。
健

康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
が
必
要

（
退
職
証
明
書
、
離
職
票
な
ど
）

☆
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
た
場

合
で
も
、
保
険
料
は
資
格
発
生

日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

保
険
給
付
は
、
原
則
と
し
て
さ

か
の
ぼ
っ
て
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん

国
民
健
康
保
険
の
喪
失
＝
職
場
の

健
康
保
険
に
加
入
し
た
時
。
国

民
健
康
保
険
証
と
職
場
の
健
康

保
険
証
が
必
要　

☆
他
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
後
、
中
野
区

の
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て

受
診
し
た
場
合
は
、
区
が
負
担

し
た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す

前
記
の
他
に
必
要
な
書
類

　

加
入
・
喪
失
い
ず
れ
の
場
合

も
、
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確

れ
の
あ
る
地
域
で
の
予
防
改
修

工
事通

学
路
の
安
全
確
保
に

ご
協
力
を

学
事
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
５
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

　

４
月
は
入
学
・
進
級
の
時
期

で
す
。
新
１
年
生
を
始
め
、
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
、
学
校
へ 

通
え
る
よ
う
、
教
育
委
員
会
で
は
、

保
護
者
や
地
域
の
方
と
協
力
し
、 

平
日
及
び
授
業
日
と
な
っ
て
い
る

第
2
土
曜
日
を
中
心
に
、登
下 

校
の
見
守
り
活
動
や
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
み
な
さ
ん
も
通
学
路
の

安
全
確
保
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

住
宅
資
金
等
融
資
あ
っ
せ
ん

の
ご
利
用
を

住
宅
政
策
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　
自
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
た
め

の
資
金
の
用
意
が
困
難
な
方
に
、

区
は
金
融
機
関
の
融
資
を
あ
っ
せ

ん
し
、
利
子
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

　

資
金
の
種
類
は
、
水
災
害
特

別
資
金（
※
）と
木
造
住
宅
耐
震

改
修
資
金
で
、
い
ず
れ
も
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す（
着
工
前
に

限
る
）。

　
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
住
宅
政

策
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

※
水
災
害
特
別
資
金
＝
水
災
害
で

生
じ
た
住
宅
被
害
の
復
旧
工
事

ま
た
は
水
災
害
の
発
生
す
る
恐

☆当日直接会場へ。一時保育・手
話通訳希望の方は、 開催日の７日
前までに電話またはファクシミリで、
基本構想係へ申し込みを

基本構想係／４階
☎（３２２８）５７８２　
FAX（３２２８）５４７６

日時・会場・テーマ

４月26日（金）午後7時から
区役所7階会議室
中野の魅力について区長と語る
☆グループディスカッション形式

4 月の
開催予定

区民と区長の
タウンミーティング

認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
な
ど
）と
、
本
人
確

認
書
類（
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
な
ど
）が
必
要
で
す
。

手
続
き
場
所　
地
域
事
務
所
、
区 

役
所
2
階
資
格
賦
課
係　
☆
短
期

証
・
資
格
証
明
書
を
持
っ
て
い
る

方
の
受
け
付
け
は
、
区
役
所
の
み

問
合
せ
先

加
入
・
喪
失
の
届
け
出
に
つ
い
て

＝
資
格
賦
課
係

保
険
給
付
に
つ
い
て
＝
国
保
給
付

係
☎（
３
２
２
８
）５
５
０
８

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

の
お
し
ら
せ（
2
件
）

国
民
年
金
係
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　

次
の
①
②
と
も
、
内
容
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
中
野
年

金
事
務
所
☎（
３
３
８
０
）６
１
１ 

１
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

①
平
成
31
年
度
の
保
険
料

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
度

ご
と
に
改
定
さ
れ
ま
す
。
平
成

31
年
度
の
保
険
料
月
額
は
、
前

年
度
よ
り
70
円
引
き
上
げ
ら
れ
、

1
万
６
４
１
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
納
付
書
は
、
4
月
上
旬
に
、
日 

本
年
金
機
構
か
ら
1
年
分
ま
と
め

て
郵
送
さ
れ
ま
す
。各
月
の
納
付

期
限
を
確
認
し
て
、
期
限
内
に
お

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

税
・
国
保
・
年
金
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（税・国保・年金）5



　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

障
害
の
あ
る
方
の
利
用
す
る

施
設
で
の
日
中
活
動
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
2
件
）

　

平
日
午
前
９
時
半
～
午
後
３

時
半
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
は
18
歳
以
上
の
方
で
す
。

　

随
時
、
各
施
設
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

①
か
み
さ
ぎ
こ
ぶ
し
園

上
鷺
宮
１
︱
21
︱
30

☎（
５
２
４
１
）８
１
２
１

FAX（
５
２
４
１
）８
１
２
３

　

同
園
で
の
活
動
や
生
活
面
で

の
介
助
を
し
ま
す
。
小
学
生
～

高
校
生
の
場
合
は
体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
。
☆
受
け
付
け
は
電

話
の
み
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
見
学
後
に
開
始

②
障
害
者
福
祉
会
館

沼
袋
２
︱
40
︱
18

☎（
３
３
８
９
）２
１
７
３

FAX（
３
３
８
９
）２
１
７
５

　

同
館
で
の
日
中
活
動
の
手
伝

い
を
し
ま
す
。
都
合
の
良
い
時

間
に
活
動
で
き
ま
す
。 

☆
電
話

か
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
」、
住
所
、
氏
名
と

ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
）

ま
た
は
直
接
、
受
け
付
け

月
2
回
程
度
ブ
ロ
グ
形
式
で
投

稿
し
ま
せ
ん
か
。

　
活
動
期
間
は
来
年
3
月
ま
で
。

活
動
方
法
や
謝
礼
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、「
ま
る
っ
と
中
野
」

で
確
認
を
。

申
込
み　

4
月
30
日
ま
で
に「
ま

る
っ
と
中
野
」
内
の
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
を
。
面
接
な

ど
に
よ
り
若
干
名

７
月
か
ら「
ま
る
っ
と
中
野
」の

区
民
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

情
報
を
発
信
し
ま
せ
ん
か

観
光
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
３
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　
中
野
区
公
式
観
光
サ
イ
ト「
ま

る
っ
と
中
野
」に
区
内
の
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
や
地
元
ネ
タ
な
ど
を

窓
口
＝
4
月
26
日
午
後
5
時
必

着
、
郵
送
＝
26
日
ま
で
の
消
印

有
効
。
選
考
で
4
人
以
内　

☆
結
果
は
、
全
応
募
者
に
郵
送

中
野
区
環
境
審
議
会

区
民
委
員

地
球
温
暖
化
対
策
係
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　
改
定
予
定
の「
中
野
区
環
境
基

本
計
画
」な
ど
に
つ
い
て
、調
査
・

審
議
を
行
い
、意
見
を
述
べ
ま
す
。

　

こ
の
審
議
会
の
区
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
で
環
境
問
題

に
関
心
が
あ
り
、
平
日
昼
間
に

2
時
間
程
度
、
区
役
所
で
開
催

予
定
の
会
議（
今
年
度
は
5
回
程

度
）に
出
席
で
き
る
方

任
期　

6
月（
予
定
）か
ら
2
年

間報
酬　

会
議
へ
の
出
席
1
回
に
つ

き
3
千
円　

☆
交
通
費
支
給
な

し申
込
み　

4
月
5
日
か
ら
電
子

申
請
か
、
区
ま
た
は
区
役
所

8
階
地
球
温
暖
化
対
策
係
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
を
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
同

係
へ
。
4
月
19
日
午
後
5
時
必

着
。
選
考
で
3
人　

☆
結
果
は
、
全
応
募
者
に
郵
送

第
23
期
中
野
区
都
市
計
画

審
議
会
公
募
委
員

都
市
計
画
課
庶
務
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
４
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　
こ
の
審
議
会
は
、
都
市
計
画

に
関
す
る
事
項
を
審
議
す
る
区

長
の
附
属
機
関
で
す
。
そ
の
公

募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

次
の
①
～
⑤
全
て
に
該

当
す
る
方

①
都
市
計
画
と
ま
ち
づ
く
り
に

関
心
、
熱
意
が
あ
り
、
区
役
所

で
お
お
む
ね
年
4
回
、
平
日
に

2
時
間
程
度
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る

②
区
内
在
住
で
、
満
20
歳
以
上

③
中
野
区
の
他
の
附
属
機
関
の

委
員
で
な
い

④
中
野
区
職
員
及
び
中
野
区
議

会
議
員
で
な
い

⑤
過
去
に
2
期
以
上
、
中
野
区

都
市
計
画
審
議
会
の
公
募
委
員

を
務
め
て
い
な
い

任
期　

6
月（
予
定
）か
ら
2
年

間報
酬　

会
議
へ
の
出
席
1
回
に
つ

き
３
千
円　

☆
交
通
費
支
給
な

し申
込
み　

4
月
5
日
か
ら
電
子

申
請
か
、
区
ま
た
は
区
役
所

９
階
都
市
計
画
課
庶
務
係
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
を
郵
送
ま
た

は
直
接
、
同
係
へ
。
電
子
申
請
・

　なかのまちめぐり博覧会は、１０月１９日（土）～１１月２４日（日）に行われる
区内全域のさまざまな催しを一体的にまとめ、みなさんに楽しく巡ってもら
うイベントです。
　区内の観光資源（歴史、食、文化、スポーツなど）を活用したまち歩き、
体験・見学・講座などのイベントを自ら企画・運営できる団体を５月２４日

（金）まで募集します。承認を受けた個別イベントは、
博覧会公式パンフレット等に掲載されます。
　応募方法などは、中野区公式観光サイト「まるっと中
野」で確認してください。

「なかのまちめぐり
                   博覧会

２０１9」

個別イベントの
実施団体を募集します

観光係／９階
☎（３２２８）５４３３　FAX（３２２８）５６５６

▲まるっと中野へ

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

税
・
国
保
・
年
金
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

Ⓒ中野区

平成31年（2019年）4月5日号区からのおしらせ（募集） 6



中
野
本
郷
小
学
校
の
学
校

改
築
推
進
委
員
会
委
員

学
校
再
編
・
地
域
連
携
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
９

対
象　

同
校
の
通
学
区
域
内
に

居
住
す
る
乳
幼
児
の
保
護
者

活
動
内
容　

建
築
後
50
年
を
経

過
し
校
舎
の
建
て
替
え
を
予
定

し
て
い
る
同
校
に
つ
い
て
、
新
校

舎
の
配
置
案
や
整
備
内
容
な
ど

の
意
見
の
と
り
ま
と
め
、
連
絡

調
整
な
ど

任
期　
6
月（
予
定
）～
２
０
２
３

年
3
月　

☆
会
議
は
1
回
当
た

り
2
時
間
程
度
で
、
午
後
6
時

以
降
に
開
催
予
定
。
報
酬
・
交

通
費
支
給
な
し
。
一
時
保
育
あ
り

開
催
場
所　
鍋
横
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー（
本
町
5
︱
47
︱
13
）な
ど

提
出
書
類　

作
文「
新
校
舎
に
期

待
す
る
こ
と
」（
4
百
字
程
度
、

書
式
自
由
）

申
込
み　
4
月
5
日
か
ら
電
子
申

請
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が

な
、
電
話
番
号
、
お
子
さ
ん
の

年
齢
を
書
い
た
も
の
に
提
出
書
類

を
添
え
て
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵

送
ま
た
は
直
接
、
学
校
再
編
・
地

域
連
携
係
へ
。
4
月
18
日
午
後
5

時
必
着
。
選
考
で
２
人
程
度

☆
結
果
は
、
全
応
募
者
に
郵
送

　交通事故防止のポイントなどを聞く講習会です。当日直接会場へ。
全ての会場に駐車場はありません。

　警察署員の話や交通安全啓発ビデオ、自転車シミュレーター体験などにより、自
転車利用の正しいルールと安全利用のためのマナーを学びます。

　区または中野・野方両警察署が実施する交通安全に関する講習会へ参加した方は、自転車の点検整
備費用助成券（上限2,000円）を受け取れます。指定店舗で自転車の点検・整備を受けた場合、この券
で割引きが受けられます。
　点検整備を受けた自転車には、安全性が認められた証として、ＴＳマークのシールが貼付され、1年
間の付帯保険として賠償責任補償（最大1億円）等の保険が付きます。
☆詳しくは、区 をご覧になるか、生活・交通安全係へ問い合わせを

講習会に参加した方へ　
自転車の点検整備費用を助成します

生活・交通安全係／８階　
☎（３２２８）８８８６　
FAX（３２２８）５６５８

▲TSマーク。TS
とは「Traffic 
Safety（交通安
全）」の頭文字

対 象 の 講 習 会 は

自転車安全利用講習会

春の交通安全講習会

  中野警察署　☎（５３４２）０１１０   野方警察署　☎（３３８６）０１１０

日　程 時間 会　場 所在地

  ４月
１６日（火）

午前 昭和
区民活動センター 中野６－１６－２０

夜 弥生
区民活動センター 弥生町１－５８－１４

17日（水）
午前 東中野

区民活動センター 東中野５－27－5

夜 東部
区民活動センター 中央２－１８－２１

18日（木）
午前 南中野

区民活動センター 弥生町５－５－２

夜 鍋横
区民活動センター 本町５－４７－１３

19日（金）
午前 桃園

区民活動センター 中央４－５７－１

夜 中野警察署 中央４－４－３

☆午前＝午前10時～11時、夜＝午後6時～7時

日　程 時間 会　場 所在地

5月10日（金） 夜 大和
区民活動センター 大和町２－４４－６

　  13日（月） 夜 沼袋
区民活動センター 沼袋２－４０－１８

14日（火） 夜 鷺宮
区民活動センター 鷺宮３－２２－５

15日（水） 夜 上鷺宮
区民活動センター 上鷺宮３－７－６

16日（木） 夜 西武信用金庫
鷺宮支店 若宮３－１６－１1

17日（金） 夜 野方
区民活動センター 野方５－３－１

18日（土） 午後 新井
区民活動センター 新井３－１１－４

19日（日） 午後 江古田
区民活動センター 江原町２－３－１５

☆午後＝午後2時～3時、夜＝午後6時～7時

日時

申込み

会場 対象
5月18日、6月1日、いずれも土曜日、
午前10時～11時半、午後2時～3時半
☆同内容で4回実施

4月8日～各開催日前日に電子申請か、電話または直接、生活・交通安全係へ。
各回先着30人

区役所1階特別集会室 日常的に自転車を利用
する方

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（募集）7



②
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補

助
教
員
採
用
候
補
者（
登
録
者
）

対
象　

幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

状
を
有
し
、
幼
稚
園
等
で
1
年

以
上
の
勤
務
実
績（
条
件
あ
り
）

が
あ
る
昭
和
34
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

申
込
み　
6
月
3
日
・
4
日
に
直

接
、
前
記
申
込
み
先
へ　

☆
勤

務
実
績
の
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
合
せ
先
電
話
番
号

☎（
５
２
１
０
）９
８
５
７

①
教
員
採
用
候
補
者

対
象　

幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

状
を
持
っ
て
い
る
、
ま
た
は
来
年

4
月
1
日
ま
で
に
取
得
の
見
込

み
で
、
昭
和
60
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方

申
込
み　

募
集
案
内
に
あ
る
受

験
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

前
記
申
込
み
先
へ
。
郵
送
＝
5

月
7
日
ま
で
の
消
印
有
効
、
窓

口
＝
5
月
7
日
・
8
日

第
一
次
選
考（
筆
記
試
験
）　

6
月
23
日（
日
）

問
合
せ
先
電
話
番
号　

☎（
５
２
１
０
）９
７
５
１

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
・
会
場

（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏
名
）を

記
入
し
、
受
講
を
希
望
す
る
会
場

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）へ
。
4

月
15
日
必
着
。
抽
選
で
各
日
・

各
会
場
10
人（
計
60
人
）　

☆
結

果
は
全
申
込
者
に
4
月
19
日
ま

で
に
返
信

　
　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
教
員

教
職
員
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
２

　

募
集
は
①
②
の
2
種
類
で
、

い
ず
れ
も
勤
務
先
は
特
別
区（
大

田
区
・
足
立
区
を
除
く
）の
区
立

幼
稚
園
で
す
。
内
容
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
特
別
区
人
事
・
厚
生

事
務
組
合
を
ご
覧
に
な
る
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ
先
電
話
番

号
へ
電
話
で
確
認
を
。

申
込
み
先　
特
別
区
人
事
・
厚
生

事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局

人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当（
千

代
田
区
飯
田
橋
3
︱
5
︱
1
東

京
区
政
会
館
17
階
）

募
集
案
内
配
布
場
所　

中
野
区
役

所
5
階
教
職
員
係
ま
た
は
右
記

申
込
み
先

☆
た
だ
し
、
４
月
19
日（
金
）は

鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
鷺
宮

３
︱
22
︱
５
）で
、
５
月
24
日（
金
）

は
南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
弥
生
町
５
︱
５
︱
２
）で
開
催
。

い
ず
れ
も
当
日
直
接
会
場
へ

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

情
報
政
策
推
進
係
／
６
階　

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
６

　
文
字
入
力
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

利
用
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

☆
使
用
す
る
Ｏ
Ｓ
は
Ｗウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

ｉｎ
ｄｏｗｓ 

10
。
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
共
催

会
場・日
時　

中
野
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
分
室
①
～
③

で
実
施
し
、
い
ず
れ
も
同
内
容

①
北
部
分
室（
〒
165
︱

０
０
３
３

若
宮
３
︱
15
︱
12
）・
②
南
部
分

室（
〒
164
︱

０
０
１
２
本
町
６
︱

17
︱
12
）＝
４
月
25
日（
木
）・
26
日

（
金
）、
③
江
古
田
分
室（
〒
165
︱

０
０
２
２
江
古
田
４
︱
14
︱
11
）

＝
４
月
26
日（
金
）・
27
日（
土
）

☆
参
加
は
1
日
の
み（
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
午
後
3
時
。
昼
休

み
1
時
間
を
含
む
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
方

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
７
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

4
月
17
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

事
前（
平
日
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）に
電
話
で
同
協
議

会

０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９

へ
。
当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

「
す
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
」

住
宅
政
策
係
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　

住
宅
の
簡
易
な
修
繕
、
空
き

家
の
片
付
け
な
ど
に
つ
い
て
、
区

内
の
小
規
模
建
設
事
業
者
団
体

に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
原
則
毎
週
金
曜
日（
除
外

日
あ
り
）午
前
10
時
～
午
後
4
時

（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

税
・
国
保
・
年
金
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

税
・
国
保
・
年
金
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

税
・
国
保
・
年
金
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

平成31年（2019年）4月5日号区からのおしらせ（相談／講座・講演／職員・アルバイト）

HP
詳しく

で

軽井沢少年自然の家のご利用を

　豊かな自然の中、家族やグループでハイキング
やサイクリングなどを楽しめます。スポーツ合宿
などに利用することもできます。

宿泊費（１泊）＝2,300円（中学生以下＝1,100円、3歳未
満＝無料）
食事代（朝夕２食）＝2,500円（中学生以下＝2,000円、
３歳未満＝1,200円）

利用予定日の７日前までに電話で、軽井沢少年自然
の家☎０２６７（４５）５４２０へ。青少年団体・社会教育
団体＝利用予定日の３か月前から、その他＝２か月前
から申し込み可
☆施設などについて詳しくは、区 をご覧になるか、
軽井沢少年自然の家へ問い合わせを

体験学習係／５階　☎（３２２８）５６０８　FAX（３２２８）５６８０

所在地

料金

申込み

長野県北佐久郡軽井沢町長倉２１４１
（しなの鉄道中軽井沢駅から徒歩２０分）

利用できる方 区内在住・在勤の方、区内の青少年団体・社会教育
団体など

8



2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
順

に
手
続
き
を
実
施
。
所
要
時
間

は
約
1
時
間

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

「
地
域
保
育
コ
ー
ス
」を

受
講
し
ま
せ
ん
か

公
益
財
団
法
人
東
京
都
福
祉
保
健

財
団
子
育
て
支
援
員
担
当

☎（
３
３
４
４
）８
５
３
３

　

こ
の
研
修
の
修
了
者
は
、
東

京
都
に
よ
り「
子
育
て
支
援
員
」

と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。
区
内

在
住
・
在
勤
で
、
子
育
て
支
援

員
と
し
て
就
業
希
望
の
方
が
受

講
で
き
ま
す
。

　

4
月
17
日
必
着
で
申
し
込
み

が
必
要
。
手
続
き
方
法
な
ど
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
東
京
都
福

祉
保
健
財
団
子
育
て
支
援
員
担

当

http://w
w

w
.fukushi 

zaidan.jp/111koso
date 

shien/

を
ご
覧
に
な
る
か
、
同

担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
募
集
案
内
は
、
右
記

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
区
役
所
5

階
子
ど
も
・
教
育
政
策
課
企
画

財
政
係
で
も
4
月
3
日
か
ら
若

干
数
配
布
予
定

　
　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」ロ
ゴ

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の

講
座(

2
件)

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

ＦＡＸ（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
②
と
も

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

区
内
で
創
業
を
希
望
す
る
方

申
込
み　

4
月
8
日
か
ら
、
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
受

講
希
望
講
座
名
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
30
人

①
経
営
力
ア
ッ
プ
講
座「
事
業

承
継
を
検
討
し
て
い
る
方
の
た

め
の
ビ
ジ
ョ
ン
明
確
化
」

日
時　

5
月
7
日(

火)

午
後
６

時
半
～
８
時
半

②
な
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
造
塾

「
ゼ
ロ
か
ら
好
き
な
こ
と
で
起

業
す
る
・
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
準

備
講
座
」

日
時　

5
月
16
日(

木)

午
後
6

時
半
～
8
時
半

円　

☆
職
種
、
勤
務
期
間
、
資

格
の
有
無
等
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
交
通
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
所
定

の
登
録
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
区
立
保
育
園
係
へ

☆
登
録
期
間
は
1
年
間
。
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
随
時
面
接

を
実
施
。
登
録
申
込
書
や
勤
務

条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

区
を
ご
覧
に
な
る
か
、
区
立
保

育
園
係
へ
問
い
合
わ
せ
を

区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

登
録
者

区
立
保
育
園
係
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
７

職
種（
５
種
）　
保
育
補
助
、
短
時

間
保
育
補
助
、
用
務
補
助
、
調

理
補
助
、
看
護
師

勤
務
期
間　
6
か
月
以
内　
☆
勤

務
日
数
・
時
間
は
調
整
可

時
給　

１
０
１
０
円
～
１
７
４
０

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

申込み 詰める 回収

家庭で不要になったパソコンは
無料で回収に出せます
資源回収推進係（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５５５　FAX（３２２８）５６３４
　区は、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパン株式
会社と協力して、4月１日から、家庭で不要になったパソコンの宅配便によ
る無料回収を始めました。データ消去ソフトも無料で利用できます。
回収手順

（1）リネットジャパン社
http://www.renet.jp/
から申し込み

（2）パソコンのデータを消去
して、ダンボールに詰める
☆他の小型家電も一緒に回収可能

（3）宅配業者が希望
の日時に回収

☆ファクシミリでも申し込み可能。回収可能な品目などについて詳しくは、
区 をご覧になるか、資源回収推進係へ問い合わせを

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習

会
は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時　

４
月
17
日（
水
）・
26
日

（
金
）、
い
ず
れ
も
受
け
付
け
は

午
前
10
時
～
10
時
半
で
、
同
内

容会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

区からのおしらせ（職員・アルバイト／仕事・ビジネス）／情報スクエア9



広
　
告

区報に広告を掲載しませんか区報に広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、問い合わせを。

広聴・広報係／４階　
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

事
業
に
配
分
し
ま
す
。

　

配
分
の
申
請
を
希
望
す
る
方

は
、
4
月
26
日
ま
で
に
東
京
都

共
同
募
金
会
へ
相
談
を
。

☆
申
請
対
象
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
同
募
金
会

http://
w

w
w

.tokyo-akaihane.or. 
jp/

を
ご
覧
に
な
る
か
、
同
会
事

業
部
☎（
５
２
９
２
）３
１
８
３
へ

問
い
合
わ
せ
を

「
い
き
い
き
入
浴
」「
は
つ
ら
つ

事
業
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

地
域
福
祉
推
進
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
１
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
区
内
な
ど
の
公
衆
浴
場
21
か
所

を
1
回
百
円
で
利
用
で
き
る「
い
き

い
き
入
浴
」と
、
う
ち
20
か
所
で

浴
場
開
放
前
の
1
時
間
を
利
用
し

て
軽
体
操
な
ど
に
無
料
で
参
加
で

き
る「
は
つ
ら
つ
事
業
」を
行
っ
て
い 

ま
す
。
登
録
の
上
、
ご
利
用
を
。

浴
場
開
放
日　

毎
月
第
2
・
第
4

の
、
各
浴
場
が
指
定
す
る
曜
日

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方　

☆
一
人
で
の
入
浴
が
難
し
い

方
は
、
介
助
者
一
人
が
一
緒
に
入

浴
で
き
ま
す（
1
回
百
円
）

登
録
方
法　
住
所
、
氏
名
、
生
年 

月
日
が
確
認
で
き
る
も
の（
健
康 

保
険
証
な
ど
）を
持
っ
て
直
接
、「
い 

き
い
き
入
浴
」の
登
録
を
希
望
す

る
浴
場（
1
か
所
の
み
）へ　
☆「
は

つ
ら
つ
事
業
」は
、
登
録
浴
場
以

外
で
も
参
加
可

☆
特
別
入
浴
デ
ー
も
利
用
可
。
今

年
度
は
七
夕
湯（
7
月
7
日
）、
敬

老
湯（
9
月
16
日
）、
ひ
な
祭
り
湯

（
来
年
3
月
3
日
）の
３
回

平
成
31
年
度

「
後
期
高
齢
者
医
療
暫
定

保
険
料
額
決
定
通
知
書
」を

４
月
19
日
ご
ろ
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　
こ
の
通
知
は
、「
4
月
～
6
月

の
保
険
料
額
」と「
そ
の
納
付
方

法
」に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。

　

た
だ
し
、
今
回
通
知
す
る
の

は
、
前
年
度
の
保
険
料
に
基
づ
い

て
計
算
さ
れ
た
暫
定
の
額
で
す
。

平
成
31
年
度
の
年
間
保
険
料
額

は
、
同
30
年
中
の
所
得
に
応
じ
て

7
月
に
計
算
し
、
再
度
通
知
し
ま

す
。

　

な
お
、
納
付
方
法
は
、「
年
金

か
ら
の
天
引
き
」「
納
付
書
で
の

現
金
払
い
」「
口
座
振
替
」の
い
ず

れ
か
で
す
。
通
知
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

事
業
協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
在

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　

４
月
19
日（
金
）午

後
1
時
半
～
3
時
、
ス
マ
イ
ル

な
か
の（
中
野
5
︱
68
︱
7
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登

録
に
は
、
年
会
費
千
円
と
本
人

名
義
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座

が
必
要

赤
い
羽
根
共
同
募
金
を

事
業
に
配
分
し
て
欲
し
い
方
へ

中
野
区
募
金
委
員
会（
地
域
自
治
推

進
係
内
／
５
階
）

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
寄
せ

ら
れ
た
寄
付
金
を
、
地
域
に
お

け
る
民
間
の
地
域
福
祉
活
動
事

業
、
社
会
福
祉
を
目
的
と
す
る

確定申告の振替納税をする方は
預貯金残高の確認をお願いします
中野税務署　☎（３３８７）８１１１（代）　☆自動音声で案内しています

　振替納税とは、預貯金口座からの口座引き落としにより税を納付する制
度です。振替納税を利用する方は、振替日の前日までに預貯金残高の確認
をしてください。
税目・振替日　所得税及び復興特別所得税＝4月22日(月)
　　　　　　　個人事業者の消費税及び地方消費税＝4月24日(水)

information

高齢者・
介護 情報

情 

報 

ス
ク
エ
ア（
続
き
）
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地
域
で
介
護
予
防
の
活
動
を
し

て
い
る
方
へ

住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス

補
助
金
の
申
請
を

介
護
予
防
推
進
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
住
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
日
常

生
活
支
援
や
通
い
の
場
の
提
供
な

ど「
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス
」の
活
動

を
し
て
い
る
団
体
は
、
運
営
費
な

ど
に
対
す
る
補
助
金
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、

介
護
予
防
推
進
係
へ
問
い
合
わ
せ

を
。

申
請
期
限　
来
年
2
月
28
日

介
護
予
防
総
合
講
座　

料
理
教
室「
世
界
の
シ
ニ
ア

お
う
ち
ご
は
ん
」

上
高
田
東
高
齢
者
会
館

上
高
田
４
︱
17
︱
３

☎
・
FAX（
３
２
２
８
）７
２
２
０

　

世
界
各
国
出
身
の
方
に
高
齢
者

に
優
し
い
料
理
を
教
わ
り
、
一
緒
に

食
べ
な
が
ら
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
時　
4
月
15
日（
月
）、
5
月
20

日（
月
）、
6
月
17
日（
月
）、
7

月
22
日（
月
）、
8
月
19
日（
月
）、

9
月
13
日（
金
）、
い
ず
れ
も
午
前

常
的
に
介
護
し
て
い
て
、
位
置
情

報
の
確
認
後
に
徘
徊
し
た
高
齢
者

を
迎
え
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
方

（
代
わ
り
に
迎
え
に
行
け
る
方
が

い
る
場
合
を
含
む
）

利
用
者
負
担
金　
月
額
6
百
円（
住 

民
税
非
課
税
世
帯
は
3
百
円
）

め
て
の
方
を
優
先
）

②
し
ん
や
ま
の
家

南
台
４
︱
25
︱
１

☎
・
FAX（
３
２
２
９
）８
１
７
５

日
時　
5
月
10
日
～
6
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
半

申
込
み　
4
月
8
日
～
22
日
の
平

日
に
直
接
、
し
ん
や
ま
の
家
へ
。

先
着
20
人（
全
回
参
加
で
き
る
方
）

徘は
い

徊か
い

高
齢
者
探
索
サ
ー
ビ
ス

の
ご
利
用
を

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
認
知
症
の
高
齢
者
が
徘
徊
し
た

時
に
居
場
所
を
探
索
可
能
な
、
Ｇ

Ｐ
Ｓ（
全
地
球
測
位
シ
ス
テ
ム
）端

末
を
貸
し
出
す
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

位
置
の
情
報
は
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話（
一

部
機
種
を
除
く
）で
ご
覧
に
な
れ

る
他
、
電
話
で
の
確
認
も
で
き
ま

す
。

対
象　

区
内
在
住
で
次
の
①
②
の

い
ず
れ
か
の
方

①
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
要
支
援

1
～
要
介
護
5
の
方
で
、
認
知
症

に
よ
り
徘
徊
行
動
の
あ
る
65
歳
以

上（
初
老
期
認
知
症
の
場
合
は
40

歳
以
上
）の
方

②
徘
徊
行
動
の
あ
る
高
齢
者
を
日

10
時
～
午
後
1
時
。
全
6
回　

☆
1
回
の
み
の
参
加
も
可

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方参
加
費　
各
回
5
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　

4
月
8
日
～
各
開
催

日
前
日
の
平
日
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
上
高
田
東
高
齢
者
会
館
へ
。

各
回
先
着
15
人

　
体
力
づ
く
り
教
室

「
ロ
コ
モ
予
防
コ
ー
ス
」（
2
件
）

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で
、

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）」。

　

そ
の
予
防
に
効
果
的
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
簡
単
に
で
き
る
軽
運
動

を
健
康
運
動
指
導
士
等
に
教
わ
り

ま
す
。

　
①
②
と
も
、
区
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
が
対
象
。
全
6
回
。

①
東
山
高
齢
者
会
館

野
方
４
︱
41
︱
７

☎（
３
２
２
８
）５
２
８
０

FAX（
３
２
２
８
）５
０
７
０

日
時　
5
月
8
日
・
22
日
、
6
月

5
日
・
19
日
、
7
月
3
日
・
17
日
、

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
後
1
時
半

～
3
時

申
込
み　
4
月
8
日
～
19
日
の
平

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
東
山
高

齢
者
会
館
へ
。
抽
選
で
14
人（
初

会　場 開催曜日 時間・人数
①コープ中野鷺宮店（鷺宮2－18－8） 火曜日

午前10時～11時
☆9時45分から受け付け、
先着30人（④南台商店街
会館のみ20人）

②コーシャハイム中野弥生町集会所（弥生町６－２） 火曜日
③コーシャハイム上鷺宮集会室（上鷺宮３－９） 水曜日
④南台商店街会館（南台２－２４－１５） 木曜日
⑤中野友愛ホーム（江古田２－２４－１１) 木曜日
⑥東京都生協連会館（中央5－41－18） 金曜日

☆当日直接会場へ。祝日、年末年始を除く

　「なかの元気アップ体操」や筋力アップのための簡単な体操を行います。毎週1回、各会場
（下表）が指定する曜日に実施。区内在住のおおむね65歳以上の方は、どなたでも参加で
きます。
　内容などについて詳しくは、区 をご覧になるか、介護予防推進係へ問い合わせを。

「なかの元気アップ体操ひろば」に
お越しください

介護予防推進係／６階　☎（３２２８）８９４９　FAX（３２２８）５６６２

申
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
、
担

当
区
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ　

☆
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
係
へ
問

い
合
わ
せ
を

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

高齢者・介護情報11



就学援助をご利用ください
学事係／５階
☎（３２２８）５４５９　FAX（３２２８）５６８０

　区内に住民登録があり、生活保護を受
給している世帯及び平成30年中の世帯全
員の所得合計額が就学援助基準額の範囲
内にある世帯の方は、公立小・中学校（国
立・都立及び中野区外の公立学校を含む）
に通うお子さんの給食や学用品などの費
用の援助を受けられます。
　また、小・中学校の特別支援学級に通
うお子さんがいる家庭には、特別支援学
級就学奨励費の制度があります。
　申請方法などについて詳しくは、在籍
する学校または学事係へ問い合わせを。
☆就学援助の基準額は、世帯構成（人数・
年齢など）により異なります

キッズ・プラザ江原を
開設しました
地域子ども施設調整係／５階
☎（３２２８）５６０３　FAX（３２２８）５６５９

　江原小学校内（江原町1－39－1）にキッ
ズ・プラザ江原を開設しました。キッズ・
プラザは、放課後の小学生の安全で安心
な遊び場です。
　利用方法などについて詳しくは、キッ
ズ・プラザ江原☎（３９５１）６０２５へ問い合
わせを。
☆キッズ・プラザの開設にあわせて、江原
学童クラブも同小学校内に移転しました

子育て専門相談の
ご利用を
　すこやか福祉センターの心理職員や栄
養士、歯科衛生士等に、子育てに関する
さまざまな悩みを相談できます。相談日
などについて詳しくは担当センターに確
認し、予約の上ご利用を。担当するセン
ターが分からない場合は、区 で確認す
るか、下記いずれかのすこやか福祉セン
ターへ問い合わせてください。
対象　区内在住の18歳未満のお子さんの
保護者
問合せ・申込み先のすこやか福祉センター
①南部／弥生町5－11－26
☎（３３８０）５５５１・ＦAX（３３８０）５５３２
②中部／中央3－19－1
☎（３３６７）７７８８・ＦAX（３３６７）７７８９
③北部／江古田4－31－10
☎（３３８８）０２４０・ＦAX（３３８９）４３３９
④鷺宮／若宮3－58－10
☎（３３３６）７１１１・ＦAX（３３３６）７１３４
☆平日＝午前8時半～午後7時、土曜日＝
午前8時半～午後5時に問い合わせを

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。
日時　5月10日（金）午前10時～正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　4月10日～5月7日に電子申請
か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉セ
ンターへ。先着15人　☆希望者は、食事
診断も受けられます

１歳６か月児健診（歯科）は
集団健診から個別受診に
変わりました
出産・育児支援係／３階
☎（３２２８）５６２３　FAX（３２２８）５６５７

　4月から、1歳6か月児歯科健診の方法
が、すこやか福祉センターでの集団健診
から、区が委託した医療機関で行う個別
受診に変わりました。
　対象のお子さんのいる世帯には、1歳
6か月になる1か月前に、案内と受診票を
郵送します。2歳になる前日までに、案内
に記載された医療機関で受診してくださ
い。

「新生児聴覚検査」の
費用助成が受けられるように
なりました
出産・育児支援係／３階
☎（３２２８）５６２３　FAX（３２２８）５６５７

　生まれてすぐの赤ちゃんに聴覚障害の
疑いがないかを調べる「新生児聴覚検査」。
聴覚障害は、早期に適切な支援を開始す
ることで、言葉の発達などへの影響が最
小限に抑えられます。この検査費用の一
部を助成します。
　今年4月1日以降に生まれた赤ちゃんが
対象。妊娠を届け出た際に「新生児聴覚
検査受診票」を配布します。
☆3月までに妊娠の届け出をした方は、
届け出た窓口で受診票を受け取るか、受
診後に費用請求の手続きをしてください。
手続き方法について詳しくは、区 をご
覧になるか、出産・育児支援係へ問い合
わせを

　中学生・高校生世代が、自分たちが日常生活を送る中で疑問に思うこと、気にな
るテーマについて意見を出し合い、調査や取材を通じて考察を深める場です。区民
のみなさんや区長と一緒に意見交換をする交流会も行う予定です。
　第1回ワークショップは6月2日（日）に開催予定。2回目以降は、メンバーの都合に
合わせて日時を設定します。
対象　区内在住・在学・在勤の中学生～１８歳の方
活動期間　6月～来年３月の日曜日など（月1～2回程度）
申込み　4月5日～５月24日に電話か、住所、氏名とふりがな、電話番号、学校名
と学年（年齢）、第1回ワークショップの出欠を書いて電子メール kenzenikusei@
city.tokyo-nakano.lg.jp、ファクシミリまたは郵送（消印有効）で、育成活動支援係
へ　☆希望者はどなたでもメンバーになれます

ハイティーン会議メンバーになりませんか
育成活動支援係／５階　☎（３２２８）５６４８　FAX（３２２８）５６５９

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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◦保健指導相談もご利用を
　妊娠に向けた体づくりや不妊治療のことなどについて、区が委託した産婦人科
や泌尿器科の医療機関で、無料で相談できます。 ☆一人1回のみ。詳しくは、
区 をご覧になるか、出産・育児支援係へ問い合わせを

ＭＲ
　申請手続きなどについて詳しくは、区

をご覧になるか、保健予防係へ問い
合わせを。
助成対象　MR第1期または第2期の接
種期間を過ぎてしまった19歳未満の方

ロタウイルス
　直接、区内指定医療機関へ。
助成対象　生後6週～ 32週のお子さん

おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）
　直接、区内指定医療機関へ。
助成対象　1歳～就学前のお子さん

お子さんの予防接種を忘れずに 保健予防係（中野区保健所）　
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

「予防接種予診票」が届いたら接種の計画を 任意予防接種の費用助成を
ご利用ください

ＭＲ
（麻しん・
風しん混合
ワクチン）
第２期

ＤＴ
（ジフテリ
ア・破傷風
混合ワクチ
ン）第２期

日本脳炎
第2期

　幼稚園・保育園の年長組に相当する年齢のお子さん（平成25
年4月2日～同26年4月1日生まれ）が対象です。4月末までに予
防接種予診票を郵送します。
　麻しん（はしか）と風しんは、感染力が強く、予防接種を受け
ないと多くの人がかかってしまいます。合併症を引き起こすこ
ともあり、軽視できない病気です。そのため、小学校入学まで
に2回の接種が推奨されています（1回目は1歳以上2歳未満）。

　11歳の誕生日の月末に予防接種予診票を郵送します。
　ＤＴは、幼児期に受けるジフテリア・百日ぜき・破傷風（ＤＰＴ）
３種混合ワクチン、これらにポリオを加えた４種混合ワクチン（Ｄ
ＰＴ-ＩＰＶ）でできた基礎免疫を維持するために、11歳以上13歳
未満のお子さんに接種するものです。

　9歳以上13歳未満のお子さんに接種するものです。9歳の誕
生日の月末に予防接種予診票を郵送します。

対象年齢の男性に
風しん抗体検査・
予防接種の
クーポン券を郵送します
保健予防係（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　
FAX（３３８２）７７６５

　免疫のない女性が妊娠初期に風し
んに感染すると、胎児が先天性風し
ん症候群にかかる恐れがあります。
　首都圏では風しんにかかる方が増
えています。感染の広がりを防ぐた
め、風しんの定期予防接種を受ける
機会のなかった次の対象の方に抗体
検査と予防接種を無料で受けられる
クーポン券を今月末までに郵送しま
す。届いた方は、医療機関に予約
の上、まずは抗体検査を受けてくだ
さい。
対象　昭和47年4月2日～同54年4
月1日生まれの男性
☆勤務先などの健康診断で抗体検査
を受けられる場合もあります。昭和
37年4月2日～同47年4月1日生ま
れの男性も申請によりクーポン券を
受け取れます。申請方法などについ
て詳しくは、保健予防係へ問い合わ
せを

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

　特定不妊治療等にかかった費用の一部について助成を受けられます。手続き方法
などについて詳しくは、区 をご覧になるか、出産・育児支援係へ問い合わせを。
対象　4月1日以降に東京都特定不妊治療費助成事業・東京都不妊検査等助成事業
の承認決定を受けた方
助成限度額　特定不妊治療費＝治療内容によって25,000円または50,000円、不妊
検査等＝25,000円

　妊娠や不妊治療等について、産婦人科医に個別相談できます。同じ経験のあるピ
アカウンセラーを交えたおしゃべり会も同時開催。専門相談とおしゃべり会の両方に
参加することも可能です。
日程　5月25日（土）　
会場　区役所7階会議室
申込み　４月8日～５月２４日に電子申請か、電話または直接、出産・育児支援係へ
内容・時間・人数
不妊専門相談＝午後２時半～４時４５分　☆一人当たり30分程度。先着3人
おしゃべり会＝午後２時半～４時　☆先着15人程度

特定不妊治療・不妊検査等の費用助成をご利用ください

不妊専門相談・ほっとピアおしゃべり会

不妊のことで悩んでいる方へ
出産・育児支援係／３階　☎（３２２８）５６２３　FAX（３２２８）５６５７
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障害者福祉手当の対象を
拡大しました
在宅福祉係／１階
☎（３２２８）８９５３　FAX（３２２８）５６６５

　４月から、精神障害者保健福祉手帳１
級をお持ちの方も、新たに障害者福祉手
当を受給できます。対象となる可能性の
ある方には個別に案内と申請書を郵送し
ます。
対象　精神障害者保健福祉手帳１級を６５
歳未満で取得した方
手当額　月額５，０００円　☆６５歳以上の
方は２，５００円
☆対象条件などについて詳しくは、区
をご覧になるか、在宅福祉係へ問い合わ
せを

点字講習会（基礎編）
障害者福祉会館
沼袋２－４０－１８
☎（３３８９）２１７１　FAX（３３８９）２１７５

　点字ボランティア育成のための講習会
です。
日時　５月８日～７月10日の毎週水曜日、
午前１０時～正午。全１０回
会場　障害者福祉会館
対象　区内在住・在勤・在学の方
参加費　2,500円程度（教材費）
申込み　４月８日～５月７日の平日に電話
またはファクシミリ（「点字講習会［基礎編］
受講希望」、住所、氏名とふりがな、電
話番号を記入）で、障害者福祉会館へ。
先着２０人

成年後見制度申立講座
中野区成年後見支援センター
中野５－６８－７（スマイルなかの内）
☎（５３８０）０１３４　FAX（５３８０）０５９１

　成年後見制度は、認知症や知的障害、
精神障害などで、十分な判断をすること
ができない方の財産や権利を守るための
ものです。
　成年後見制度の利用・手続き方法など
について、実際の書式などを使った説明
を聞きます。
日時　５月９日（木）午後２時～４時
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　４月６日～５月８日（日曜日、祝・
休日、第３月曜日を除く）に、電話、ファ
クシミリ（氏名とふりがな、連絡先、講座
名を記入）または直接、中野区成年後見
支援センターへ。先着３０人

高齢者世帯・障害者世帯等の
方の住み替えを支援します
住宅政策係／９階
☎（３２２８）５５８１　FAX（３２２８）５６６９

　区内の民間賃貸住宅にお住まいで、区
内の民間賃貸住宅への転居（住み替え）が
困難な高齢者世帯・障害者世帯などの方
に、協力不動産店の紹介や家賃債務保証
制度を利用するための支援をしています。
　適当な物件が見つからない場合には、
随時相談を受け付けています。詳しくは、
住宅政策係へ問い合わせを。

健康経営
「オフィス出張ストレッチ」

産業振興センター
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

　区内の事業所にスポーツクラブ講師を
派遣します。ストレッチなどを通じた従業
員の健康づくりにご利用ください。
　開催日（5月13日～24日の平日、いずれ
か1日）、時間、内容などは相談して決定し
ます。
☆4月8日～22日に申し込みを受け付け
の上、抽選で1社。内容などについて詳し
くは、産業振興センター をご覧ください

対象　有効期限を迎える都営交通無料
乗車券を持ち、次のいずれかに該当す
る方
①身体障害者手帳か愛の手帳を持って
いる
②戦傷病者手帳を持っている
③被爆者健康手帳と、厚生労働大臣（厚
生大臣）の認定書または健康管理手当証
書を持っている
④生活保護受給世帯
⑤児童扶養手当受給世帯
⑥中国残留邦人等に対する支援給付を
受けている（またはその方の配偶者）
⑦児童養護施設などに入所している
☆いずれもシルバーパスをお持ちの方
は対象外。④⑤は世帯で１人のみ発行
可
申込み　現在お持ちの都営交通無料乗
車券と、前記①～⑦の資格を確認でき
る手帳や認定書、受給者証明書などを
持って、有効期限の切れる月の１日以降
に下記の場所へ
磁気式の都営交通無料乗車券をお持
ちの方
　すこやか福祉センター、地域事務所、
区役所１階障害福祉相談窓口へ。

ＩＣカード式（Ｐ
パ ス モ

ＡＳＭＯ）の都営交通無
料乗車券をお持ちの方
　①～③の方は、直接、都営地下鉄の
定期券発売所へ（有効期限経過後、１２
か月までは同様の手続き可）。
　④～⑦の方は、次の窓口で更新確認
書を受け取ってから、都営地下鉄の定
期券発売所へ。
更新確認書の発行窓口　すこやか福祉
センター、地域事務所、区役所内の各
担当窓口（④⑥＝２階生活援護呼び出し
窓口、⑤＝３階子ども総合相談窓口、⑦
＝１階障害福祉相談窓口）　☆区内に
は、都営地下鉄の定期券発売所はあり
ません。大江戸線の新宿駅・新宿西口
駅・練馬駅などのご利用を
☆ＩＣカード式（ＰＡＳＭＯ）の都営交通無
料乗車券をお持ちの④～⑦の方で、有
効期限が過ぎた場合は、区で磁気式の
券の発行を受けてから、ＩＣカードととも
に都営地下鉄の定期券発売所へ持参し
て手続きを

身体障害・知的障害のある方などは
都営交通無料乗車券の更新を
在宅福祉係／１階　☎（３２２８）８９５３　FAX（３２２８）５６６５

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

都内私立大学で20年間国際交流
アドバイザーとして世界中を巡った
ベテラン講師が責任指導いたします。

中野区上高田2-40-6 ☎3386-6493

英語アシスト
講師携帯 ☎080-1090-6334

月4回レッスン・1回の授業60分

A
B C

中高年英会話

中高年英会話

基礎から応用まで楽しくレッスン

電話工事中のため、
講師携帯へお電話ください。

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

4月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

４
月
７
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・
整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

かみさぎキッズクリニック 小・小外 上鷺宮３－８－１４ （３５７７）８４００

赤沢医院 内 中　野５－３３－２８ （３３８７）１８１１

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１

三五医院 内 南　台２－６－８ （３３８１）０３１３

三上歯科医院※ 歯 南　台３－３７－２７ （３３８４）０３８５

薬
局
アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１

ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

４
月
14
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

鷺ノ宮耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 鷺　宮３－２０－１０ （５３２７）４１８７

中野の森クリニック 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１

仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１

たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５

橋本歯科医院※ 歯 野　方３－１８－１９ （３３８９）２８２３

薬
局
豊生堂鷺宮薬局 鷺　宮３－１８－９ （３２２３）４１１７

青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞15



日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

〈特集〉歩こう、出掛けよう次号予告

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

発
行
／
中
野
区　
　

中
野
区
役
所
☎（
３
３
８
９
）１
１
１
１（
代
表
）　

〒
１
６
４
―
８
５
０
１ 

中
野
区
中
野
４
―
８
―
１

編
集
／
広
聴
・
広
報
課　

広
報
係
☎（
３
２
２
８
）８
８
０
５　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
５

平
成
31
年（
２
０
１
９
年
）４
月
５
日
発
行

中野区議会議員選挙
区選挙管理委員会／９階　
☎（３２２８)５５４１　FAX（３２２８）５６８７

▲︎明るい選挙イメージキャラクター　
　「選挙のめいすいくん」︎ 忘れずに投票を▶︎

開設期間 期日前投票所　
☆いずれも午前8時半～午後8時

4月15日（月）
～20日（土）

区役所1階特別集会室（中野4−8−1）
南部すこやか福祉センター（弥生町5−11−26）
東部区民活動センター（中央2−18−21）
江古田区民活動センター（江原町2−3−15）
野方区民活動センター（野方5−3−1）
鷺宮区民活動センター（鷺宮3−22−5）

 投票できる方
　投票には、中野区の選挙人名簿に登録されていること
が必要です。一度、選挙人名簿に登録されると、住所など
の変更がない限りそのまま登録されます。
　今回の選挙で新たに中野区の選挙人名簿に登録され
る方は、「平成13年4月22日までに生まれた方で同31年
1月13日までに中野区に転入届を出し、4月13日現在、引
き続き中野区に住んでいる、日本国籍を有する方」です。
　また、投票する日まで引き続き中野区に住んでいるこ
とが必要です。
 最近、区内で転居をした方は
　中野区の選挙人名簿に登録されている方で、3月20日
までに区内転居の届け出をした方は新住所地の投票所
で、3月21日以降に届け出をした方は前住所地の投票所
で投票します。

　 滞在先や病院などで不在者投票ができます
　出張や旅行などで一時的に区外に滞在する方や都道
府県の選挙管理委員会が指定した病院・老人ホームなど
に入院・入所中の方で、投票所に行けない方は、不在者
投票ができます。希望する方は、早めに区選挙管理委員
会へ問い合わせを。
　 代理投票・点字投票 ☆投票の秘密は固く守られます
　身体に障害があるなどの理由で投票用紙の記入が困
難な方には、投票所の係員がお手伝いをします。また、目
の不自由な方は、点字で投票できるので、係員にお申し
出を（知り合いに該当する方がいたら、このことをお知ら
せください）。
　 車いすのままで投票できます
　段差のある投票所には、スロープを備え、係員も付き
添います。各投票所内の車いすもご利用ください。
　 投票日に投票所に行けない方は期日前投票を
　入場券が届いている場合は、裏面の「宣誓書（兼投票用
紙等請求書）」に記入してお持ちください。中野区で投票
できる方は、住所にかかわらず、下表のどの期日前投票所
でも投票できます。
☆投票日当日は、指定された投票所以外では投票不可

　 投票所入場整理券（入場券）をお持ちください
　入場券は4月13日までに封書で世帯ごとに郵送しま
す。未着や紛失した場合でも、投票資格があれば投票で
きるので、投票所の係員にお伝えください。
☆郵便物が確実に届くよう、ポストへの名前表示をお願
いします
　 郵便等投票の請求期限は4月17日午後5時
　重度の障害があり、身体障害者手帳・戦傷病者手帳を
お持ちの方、または介護保険の被保険者で要介護5の方
は、自宅から郵便などで投票できる場合があります。
　対象者には「郵便等投票証明書」を発行するので、区選
挙管理委員会へ問い合わせを。
　 候補者のポスターは区内316か所に掲示
　4月14日から候補者の選挙運動用ポスターが掲示さ
れます。掲示場に表示してある二次元コードを読み取る
と、区 から情報をご覧になれます。
☆ポスターを破いたり、掲示場を壊したりすると、法律で
罰せられます
　 選挙公報を4月16日～18日に各戸配布
　区民活動センターなど主な施設や区内の各駅、期日前
投票所や各投票所にも備えます。また、区 でもご覧に
なれます。
　　 投票所の変更にご注意を

【第9投票区】
旧桃園小学校 ⇒ 新朝日が丘児童館（本町2－32－14）
☆他に1か所の投票所の名称を変更しました（所在地は
変更なし）。入場券で確認を

4月21日、5月5日は日曜窓口を休止します
　住民票などの発行や転入・転出届の預かり、国民
健康保険料や住民税等の納付などの窓口事務を休
止します。
証明係／1階　　　☎（3228）5506
住民記録係／1階　☎（3228）5500
国保徴収係／2階　☎（3228）5509
納税係／3階　　　☎（3228）8924
諸税係／3階　　　☎（3228）8908

4月20日午後10時～22日午前7時
タイムズ中野区役所駐車場は
臨時休業します
庁舎管理係／8階　☎（3228）8854
☆中野区自動車駐車場（中野4−11）は利用できます

21 は投票日日4 午前7時～午後8時
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