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　区長は、令和2年度当初予算案を第1回区議会定例会に提出しました。　
　予算は、10年後の中野を描く新しい基本構想・基本計画など、新しい区政への展開につなげる
ための編成としました。区民のみなさんとの対話を生かしながら、政策課題に的確に対応して
いきます。

予算係／５階
☎（3228）8813
（3228）5650

区長

　本年は、私が就任して以来、
基本としてきた「対話」とそれ

に基づき検討してきた政策について、より一層検
討を深め、実現に向けて着実に進めていく、大変
重要な年になると考えています。
　まず、10年後の将来像を描く基本構想を、更に
みなさんのご意見を伺いながら改定するとともに、
その将来像を実現するため、実効性の高い基本計
画の策定に取り組みます。
　そして、子どもの育ちを地域全体で支えるまち、
人生100年時代を自分らしく生きられるまち、彩
り豊かな多様性のまち、つながりが広がるまちの
実現に向けた取り組みを進めます。
　加えて、文化芸術施策や、安全・安心で活力
ある都市の発展に寄与する取り組みを着実に進
めます。
　また、こうした取り組みを支えるには、ICTの
一層の活用や区民のみなさんとの協働・協創の実

現に向けた職員の能力向上が不可欠だと考えてい
ます。
　以上を勘案し、中野の最大の財産である「人」
が活躍して輝ける環境づくりを進め、未来をひら
く区政運営を進める令和2年度予算を編成し、現
在、中野区議会で審議いただいています。
　激しく変わりゆく社会情勢や区政の課題に対応
していくためには、課題を共有し、ともに考え、
更に解決に向けて行動する人を増やしていくこと
が必要です。また、それこそがまちづくりの資源
であり、中野のまちへの愛着や誇り（シビックプラ
イド）を育んでいくことにつながるものと思ってい
ます。
　中野のまちづくりの主役は、「あなた」です。一緒
に中野の未来を創っていきましょう。

安全で安心な未来へ向けて
令和 2年度の予算案をお知らせします

区長施政方針説明の全文は、
区 でご覧になれます▶︎

予算の特徴

三つの取り組みに重点
　重点を置く取り組みは次の三つです。
１．子育て先進区に向けた取り組み
２．安心して地域で暮らし続けられるための取り組み
３．区民とともに進めるまちづくりのための取り組み
　また、これらの取り組みを支え、推進する行財政運
営にも重点を置いて予算を配分しました。

ユニバーサルデザインを推進
　区有施設や公園のバリアフリー化などのユニバーサルデ
ザインを推進し、全ての方が利用しやすいよう考慮してま
ちづくりや生活環境を設計します。

急いで解決しなければならない課題に対応
　妊娠期から出産、子育て期へと切れ目のない支援を推進
するため、トータルケア事業を拡充します。また、区立学校
の体育館冷暖房化など教育施設の環境改善や地域の防災・
安全の推進などに幅広く取り組む予算としました。
　なお、これまで進めてきたまちづくりも引き続き取り組
んでいきます。

予算案の概要は、区 
でご覧になれます▶︎

車いすでも利用しやすいユニバーサルデザ
インに基づいた水飲み場

◀︎

おも

～施政方針に込めた思い、そして願い～
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［  会計ごとの予算額  ］

［  一般会計の内訳  ］
☆1 億円単位で端数を四捨五入。％は構成比

令和 2 年度当初予算案

令和 2 年度 令和元年度 差し引き 前年度比

一般会計 1,468 億 2,300 万円 1,521 億 7,200 万円 ▲53 億 4,900 万円  3.5％減少

特
別
会
計

用地 5 億 1,200 万円 112 億 7,700 万円 ▲107 億 6,500 万円 95.5％減少

国民健康保険事業 327 億 7,700 万円 333 億 9,100 万円 ▲6 億 1,400 万円 1.8％減少

後期高齢者医療 72 億 3,700 万円 71 億　 100 万円 1 億 3,600 万円 1.9％増加

介護保険 239 億 8,700 万円 230 億 1,400 万円 9 億 7,300 万円 4.2％増加

合計 2,113 億 3,600 万円 2,269 億 5,500 万円 ▲156 億 1,900 万円 6.9％減少

歳入
1,468
億円

特別区税
351億円
23.9%

国・都支出金国・都支出金
415億円415億円
28.3%28.3%

その他（財産収入、繰入金など）
134億円  9.1%

特別区交付金
368億円
25.1%

地方消費税交付金・利子割交付金等
86億円  5.9%

負担金・使用料
及び手数料
30億円  2.0%

諸収入
13億円
0.9%

特別区債
72億円
4.9%

地域支えあい推進費
84億円  5.7%

環境費
52億円  3.5%

都市基盤費
76億円  5.2%

歳出
（目的別）

1,468
億円

区民費区民費
114億円114億円
7.8%7.8%

子ども教育費
558億円
38.0%

健康福祉費
300億円
20.5%

まちづくり推進費
77億円  5.2%

公債費 24億円  1.6%

諸支出金 80億  5.5%

予備費 3億円  0.2%

議会費 9億円  0.6%

企画費 23億円  1.6%

総務費 69億円  4.7%

の使いみちの使いみち
一般会計の予算（1,468億円）を 1万円に換算して、目的別に多い順に並べました。

子ども教育費

まちづくり
推進費

公債費

健康福祉費

都市基盤費

企画費

区民費

総務費

議会費

地域支えあい
推進費

環境費

その他

3,798円

523円

163円

2,046円

518円

155円

775円

469円

61円

569円

355円

566円

子育て支援や図書
館の運営など

災害に強いまちづく
りなど

区債を発行して借
りたお金の返済

健康づくり、障害
のある方への援助
など

道路・河川・公園
の整備、建築確認
など

区報発行、庁内シ
ステムの維持管理
など

国民健康保険、徴
税事務など

区役所庁舎の維持
管理、防災など

議会の活動、議会
中継など

地域活動やお年寄
りへの支援など

地球温暖化防止対
策、ごみ減量など

区債返還のための
積立金など

1 万円1 万円

具
体
的
な
事
業
に
つ
い
て
は
、
４
・
５
ペ
ー
ジ
へ

☆金額等は表示単位未満で四捨五入しているため、合計などが一致しない
場合があります
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　これまでのまちづくりを進めるとともに、急いで解決しなければならない課題に広く対応し
た予算となっています。
　また、将来を見据えた財政運営に努めます。
☆文中の金額は1万円未満を四捨五入

予算係／５階
☎（3228）8813
（3228）5650

▲︎子育てカフェや実態調査などによりみなさ
んの意見を取り入れながら進めます

１．子育て先進区に向けた取り組み

令和 2 年度予算の主な事業

　子どもの未来は、中野の未来です。子どもと子育て家庭の満足度が高く、
多くの子育て家庭から選ばれる「子育て先進区」の実現に向けて、次の
時代を担う子どもたちの未来のために重点的に取り組みます。

安心できる子育て環境
・（仮称）総合子どもセンター等設置準備　4 億 631万円
・妊産婦への支援体制の充実　1 億 2,899万円
・民間保育施設の新規開設支援など　23 億 4,123 万円
・3歳児健康診査の充実　3,901 万円

楽しく育つ地域環境
・木製おもちゃの子ども施設への配置　1,760万円
・子どもの読書環境の充実　5,186万円

充実した教育環境
・幼児教育の充実　10億908万円
・英語教育の充実　4,413万円
・区立学校の環境改善　13億 163万円

ユニバーサルデザインフォント
　ユニバーサルデザイン（UD）フォントは、誰にとっても分かり
やすく、読みやすい字体のこと。文字の読み書きに困難がある
子どもたちにとっても読みやすいため、教育現場にUDフォ
ントを導入することで、学習意欲や理解力の向上が期待でき
ます。なお、区HPにも導入します。

特色あるまちづくり
　区内のまちづくりを一体的かつ効果的に進
め、安全・安心で快適な特色あるまちづくりを
推進するため、以下の事業を実施します。
・中野駅西側南北通路・橋上駅舎の整備工事
・新井薬師前駅交通広場の整備に向けた用地
 取得
・不燃化の促進と無電柱化の推進
・避難道路整備
 など

多言語対応
　区役所や地域事務所などの窓口にＡＩ（人工知能）翻訳機を
導入する他、区報を10か国語で読めるアプリケーションの
導入や生活ガイドブックの作成など、外国人が安心して地域
で暮らせる環境をつくります。
　また、多様な障害特性に応じた広報手段の一つとして、点
字版区報を発行します。 ▶︎

拡幅された
道路

ピックアップピックアップ            Pick  UP!Pick  UP!
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▲︎特殊詐欺防止効果が期待
できる自動通話録音機

２．安心して地域で暮らし続けられるための取り組み

３．区民とともに進めるまちづくりのための取り組み

4 ．三つの取り組みを支え、推進する行財政運営

　超高齢社会を支える土台として、住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、必要となる医療・介護・福祉を地
域で受けることができる地域包括ケアシステム。区は、全世代を対象とした体制の構築に取り組みます。
　また、地域自治活動の拠点やスポーツ施設の整備を進めます。

　人口減少・超高齢社会を迎えるとともに、外国人住民が増加し、区内
の人口構成が大きく変化しています。地域の活力を維持・発展させてい
くために、区が持つ特徴や強み、課題等を把握・分析した上で、区民と
対話し、協働・協創しながら、限られた区の資源を最大限に活用します。

　業務効率を高めていけるよう、新区役所の整備も見据えた
働き方の見直しや AIなどの新技術の活用による業務の効率化
等を進めます。また、区政情報を分かりやすく的確に伝える
とともに、財源となる税の収納率を向上させます。

地域包括ケアシステム
・地域包括ケア総合計画の策定に向けた調査・分析　995万円
・鍋横区民活動センター等の整備　5億 7,104万円
・温暖化対策推進オフィス跡施設の再活用整備　4億 4,722万円
・介護サービス事業所情報などのインターネット公開　542万円

基本構想・基本計画
・中野区基本構想の改定及び新たな基本計画の策定　2,877 万円

地域まちづくり
・新井薬師前駅・沼袋駅周辺のまちづくり　30億3,250万円
・弥生町・大和町のまちづくり
　5億1,921万円
・中野駅周辺のまちづくり
　19億3,406万円

・特別区税収納率向上対策　6,904 万円
・広報の充実　3,947 万円
・中野区地域情報化推進計画の改定など
　5,851万円　　　

多文化共生
・多言語対応の充実　1,589 万円
・男女共同参画・多文化共生等の推進　
　279 万円

健康で快適な生活
・区内交通環境の整備
　5,642万円
・中野区立総合体育館の開設
　3億1,713万円
・食品ロス削減の推進
　319 万円

防犯・防災対策
・自動通話録音機の貸し出し　　
　858万円
・耐震化等の促進
　6億5,781万円
・防災対策の推進
　1,552 万円

▲区役所と総合体育館（上はイメー
ジ図）を往復する巡回車両の試
験運行を行い需要を調査

▶︎
中野駅西側南北通路・橋上駅舎の

イメージ

▲グループ討論形式で一緒に意見を出し合う
タウンミーティング
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民生委員・児童委員は
みなさんの身近な相談相手です

地域支えあい活動支援係／5階　☎（3228）5582  （3228）5620
　民生委員・児童委員、主任児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け、みなさ
んの立場に立って相談に応じ、適切な機関につなぐパイプ役として活動してい
ます。秘密は守られるので、気軽に相談してください。昨年12月１日付で一斉
に改選されたので、前号に引き続き現委員を紹介します。
☆各表末「★」印に記載の区域は欠員のため、相談などは、地域支えあい活動支
援係へ問い合わせてください

江古田地区
氏名 電話番号 担当区域

塚原眞理子 （3228）0808 松が丘1丁目1～5番、7番、8番

眞後　美園 （3319）1450 松が丘1丁目9～27番

興梠　敬二 （3319）8775 松が丘1丁目28～33番、松が丘2丁目12
番

平松　順子 （3951）5868
松が丘1丁目34番、35番、松が丘2丁目
30～35番、江古田1丁目1～4番、14～
20番、江原町1丁目1～4番、19～21番

湯澤　令子 （3952）0198 江古田1丁目25～31番、35～39番

八木沢啓子 （3953）8345 江古田1丁目5～13番、21～24番、32～
34番

安田ひとみ （3387）9621
松が丘2丁目36番、37番、江古田1丁目
40～43番、江古田2丁目1～4番、江古田
3丁目1～6番、江原町1丁目25番（6～9号）

大浦　厚子 （3385）8620 江古田2丁目5～15番

沼田　幸子 （3385）4674 江古田2丁目16～24番

安藤　友美 （3386）5205 江古田3丁目7～13番、14番の一部

若尾　紀子 （3954）0902 江原町1丁目9～14番、江原町3丁目1～
11番

須田　恭子 （3951）9268 江原町1丁目5～8番、16～18番、22番、
23番、28～34番

北田　弥生 （3953）2375
江原町1丁目24番、25番（1～5・10～24
号）、26番、27番、35番、36番、江原町2
丁目1～6番、13番

森下　慶子 （3951）9319 江原町1丁目15番、37～47番

堀野　春美 （3953）2961 江原町2丁目9～12番、14～17番、25～
29番

廣瀬つぐみ （3953）8489 江原町2丁目7番、8番、18～24番、30番、
31番

前田　悦子 （3950）0773
主任児童委員（江古田地区全域）

角　孝行 090（3437）7749
★松が丘2丁目7番、10番、11番、13～29番、江古田3丁目14番の一部、15番、江
原町3丁目12～39番

野方地区
氏名 電話番号 担当区域

筒井　嘉男 （3388）5073 新井2丁目44～51番、新井3丁目24～
27番

矢島　悦子 （3389）7419 新井3丁目28～36番

齊藤　文江 （3389）7181 中野4丁目23番（8～16号）、野方1丁目1
～9番、29番

鎌田富士子 （3388）8216 野方1丁目24～28番、30～32番、45番

安田　智子 （3228）7837 野方1丁目10～23番、野方2丁目1番、2番、
5番、6番

光善　美子 （3385）0986 野方1丁目33～35番、43番、44番、46～
49番、54～58番

林　悦子 （5318）9246 野方2丁目3番、4番、7番、8番、14～18番、
26番

秋元　雅江 （3388）6711 野方2丁目19～25番、49～58番、大和町
1丁目12～15番

石渡ひとみ （3385）9308 野方2丁目9～13番、27～33番、36番、
37番、40～48番

内田あや子 （3385）2264 野方2丁目34番、35番、38番、39番、59
～69番、大和町2丁目1番、2番、7番（1号）

酒井　得子 （3385）1869 野方3丁目1～14番

朝賀　庸至 （3387）5614 野方3丁目15～30番

大神田幸子 （3388）0909 野方4丁目10～22番、26～28番、32～
35番

一ノ瀬湯夫 080（5060）4880 野方4丁目23～25番、29～31番、38～
46番

沼袋地区
氏名 電話番号 担当区域

小野　武 （3387）3122 沼袋1丁目1～14番

下柿元英夫 （3319）1903 沼袋1丁目15～21番、30番、31番（1～5・
21～30号）

宮川　果林 （3385）1448 沼袋1丁目22～29番、31番（6～20号）、
32番、33番

秋元　澄子 （3388）8952 沼袋1丁目34～45番

内野　博司 （3388）1767 沼袋2丁目1～15番

後編

南中野
弥生

鍋横
東部

新井新井

沼袋沼袋野方野方
大和大和

鷺宮鷺宮
江古田江古田

上鷺宮上鷺宮

桃園
昭和・東中野昭和・東中野

上高田上高田

▲東京都民生委員・
児童委員のキャラク
ター「ミンジー」

丸　幸子 （3389）8429 沼袋2丁目23～31番

杉田　薫 （3386）9165 沼袋3丁目1～3番、7～14番、新井3丁目
38番

薬袋恵一子 （3386）1850 沼袋3丁目4～6番、24～26番、30～34番

浅井　郁子 （3319）6866 沼袋3丁目27～29番、沼袋4丁目1～6番、
23～27番

熊坂小奈江 （3319）3264 沼袋4丁目7～22番

齋藤　葉子 （3385）2380 沼袋2丁目16～22番、32～40番

間瀨　敬子 （3385）7650 沼袋4丁目28～41番

伊能紳二朗 （5380）0518 江古田4丁目1～6番、9～13番

松本　和巳 （3386）7527 江古田4丁目7番、8番、14～17番

松尾美津子 （3386）1539 江古田4丁目18～27番、29～31番

竹内喜代子 （3389）7155 江古田4丁目28番、32～43番、丸山1丁
目1番、17番の一部

岡本　祐子 （5318）9243
主任児童委員（沼袋地区全域）

関口　敦子 （5380）5307
★沼袋3丁目15～23番



7令和2年（2020年）3月5日号

大和地区
氏名 電話番号 担当区域

山田恵美子 （3337）1589 大和町1丁目1～7番、31番、66～68番

大岡世津子 （3337）4912 大和町1丁目8～11番、16～22番、26番、
41～44番

宇野　光男 090（6009）4142 大和町1丁目23～25番、27～30番、37
～40番

久須美愛子 （3330）1458 大和町1丁目32～36番、56～65番

玉城　秀樹 090（3875）2809 大和町1丁目45～55番

中井　敏雅 （3223）8087 大和町2丁目3～6番、7番（2～12号）、8
～12番、15～19番

青栁　真紀 （5364）9447 大和町2丁目13番、14番、20～38番

涌井久美子 （3330）1953 大和町2丁目39～49番

内山佐千子 （3338）7846 大和町3丁目13～32番

石川富美子 （3223）3601 大和町3丁目33～41番

大河原たかね （3336）3994 大和町4丁目18～35番

藤井美江子 （5327）0390
大和町3丁目42～44番、大和町4丁目36
～41番、42番（11～16号を除く）、46番（1
～3号）、47～50番、51番（28～32号）

石原みゆき （3310）3901
主任児童委員（大和地区全域）

三島　順子 （6328）9074
★野方1丁目36～42番、50～53番、野方5丁目7番の一部、8番、9番、大和町3丁
目1～12番、大和町4丁目1～17番、若宮1丁目1～3番、4・7・8・11番の一部、若宮
2丁目1・2番の一部

鷺宮地区
氏名 電話番号 担当区域

小林　和子 （3339）4130 若宮1丁目28番、29番、31番、32番、53
～59番、鷺宮1丁目1番、2番、5番

中根　文月 （3330）0862 若宮1丁目30番、33～38番、45～52番

高橋　敏江 （3338）9084 若宮2丁目1番（6～8・21・22号）、2番（5
～11号）、3～17番

木村惠美子 （3336）1050
若宮2丁目18～23番、41～44番、大和町
4丁目42番（11～16号）、43～45番、46
番（1～3号を除く）、51番（28～32号を除
く）、52番、53番

大石　早苗 （3339）2543 若宮2丁目24～40番

森岡真由美 070（3273）2525 若宮2丁目45～60番

横山　兼治 （3338）8249 若宮3丁目1～18番

鈴木　正子 （3330）5053 若宮3丁目19～31番

上鷺宮地区
氏名 電話番号 担当区域

岸田賀津子 （5241）2071 鷺宮5丁目7～11番、17～24番、鷺宮6
丁目26番、27番

原　桂子 （3990）5406 鷺宮4丁目45番、46番、鷺宮5丁目1～6番、
上鷺宮2丁目1～4番

宮本　眞 090（2739）8506 上鷺宮1丁目1～20番

山田　昌和 （6677）3995 上鷺宮1丁目21～26番、上鷺宮3丁目1
～5番

東城惠美子 （3999）5366 上鷺宮2丁目5～21番、23番、24番

金沢美代子 （3970）7877 上鷺宮2丁目22番、上鷺宮3丁目6～8番

中村　博保 090（8728）2089 上鷺宮3丁目9～17番

向井　良作 （3998）0003 上鷺宮4丁目1～11番

吉澤　裕子 （3970）0066 上鷺宮5丁目1～7番、21～26番

田口由美子 （3970）1183 上鷺宮5丁目18番、20番、27～29番

山口　敏子 （5241）3475 上鷺宮5丁目8～17番、19番、30番

稲葉　洋子 （3577）1420
主任児童委員（上鷺宮地区全域）

平野　貢子 （3970）4756
★上鷺宮4丁目12～20番

新井ともよ （3338）8698 野方5丁目1～6番、7番（5～22号）、10～
16番、19～21番

澤泉　実 （3339）6316 野方5丁目17番、18番、22～34番、35
番（1～6号）

曾根由紀枝 （3339）8632
若宮1丁目7番（10～14号）、8番（9～13
号）、10番、11番（5～15号）、12～16番、
24～27番

馬場　一枝 （3330）3841 野方6丁目1～17番、28～30番

徳永　博美 （3319）5190 丸山1丁目2～15番

清水ひな子 （3386）9937 丸山1丁目16番、17番（一部を除く）、18
～28番

銅　智子 （3337）9176 丸山2丁目1～16番

稲垣　泰子 （5327）4451 丸山2丁目17～28番

石久保敏子 （3223）5963
主任児童委員（野方地区全域）

北村　陽子 080（4734）1564
★野方4丁目1～9番、36番、37番、野方6丁目18～27番、31～35番、41～44番、
48～51番、40・45番の一部

良川眞理子 （3339）0964 若宮3丁目32～46番

飯沼　信子 080（3200）8991 若宮3丁目47～58番

村上　達子 （6883）6442 白鷺1丁目2番、3番、4番（2・3号）

髙田　廣子 （3339）2575 白鷺1丁目4番（4・5号）

神田　ユキ （3338）6992 白鷺1丁目4番（1号）、12番、13番

森田　啓子 （3336）6707 白鷺1丁目1番、5～11番、21～25番

秦　美知子 （3336）8905 白鷺1丁目14～20番、26～31番

小岩　浩子 （3337）9493 白鷺2丁目1～12番、27番、30番、31番、
34番、35番

野村　幸史 080（5388）5942 白鷺2丁目13～26番、51番

長谷川　誠 （3338）7071 白鷺2丁目28番、29番、32番、33番、36
～49番

小原揺玲子 090（3513）8200 白鷺2丁目50番

濵田　勝江 （6265）5705 白鷺3丁目1番、2番

田隝　洋子 （3339）1020 白鷺3丁目3～27番

笠原　智子 （3310）6122
野方5丁目35番（7～10号）、野方6丁目
36～39番、40番（5～14号）、45番（1～
10号）、46番、47番、52番、53番、鷺宮1
丁目3番、4番、7～13番、20～22番

奥山　富江 （3336）9086 鷺宮2丁目1～4番、8～18番

宮内　信子 （3330）8134 鷺宮1丁目23番、24番、29～31番、鷺宮
2丁目5～7番

森　千惠子 （3338）3256 鷺宮3丁目7～12番、24～30番、38～45
番

栗田　祥子 （3223）3737 鷺宮3丁目13番、15～23番、31～37番、
46番、47番

中田　佳子 （3339）6229 鷺宮4丁目1～6番、32～44番

早舩　角雄 （5373）2036 鷺宮4丁目7～31番

大野さち子 （3990）4037 鷺宮5丁目12～16番、鷺宮6丁目1～14番、
16番、17番

大野とよ子 （3970）7022 鷺宮6丁目15番、18～25番、28～31番

横山恵美子 （3310）1203
主任児童委員（鷺宮地区全域）

坂東ルツ子 （6323）2348
★若宮1丁目4番の一部、5番、6番、9番、17～23番、39～44番、鷺宮1丁目6番、
14～19番、25～28番、鷺宮3丁目1～6番、14番
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対象要件や申し込み方法などについて詳しくは、区
HPをご覧になるか、住宅政策係へ問い合わせを。

区議会事務局／3階  
☎（3228）5585  （3228）5693
会議日程　
本会議＝3月9日・23日、予算特別委員会＝3月6日、
常任委員会＝3月12日・13日・16日、特別委員会＝3
月17日・18日　
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあ
ります
開会　午後1時から

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）
☆区内のみ視聴可
3月6日（金）＝午後6時～7時30分、7日（土）・8日（日）
＝午後5時～7時45分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京☎0120 

（914）000へ（午前9時～午後6時）

中野区議会  第1回定例会
3月23日（月）まで開会中

3月10日は「東京都平和の日」
午後2時に1分間の黙とうを
平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）8860

都は、昭和20年（1945年）に、東京大空襲を受けた
3月10日を「東京都平和の日」と定めています。

戦災で亡くなられた方々のご冥福と、世界の恒久平
和を願い、1分間の黙とうを。

台風15号・19号に被災した方へ　
住宅補修費補助の申し込みは3月19日まで
住宅政策係／9階
☎（3228）5581  （3228）5669

3月11日は東日本大震災の発生から
9年に当たります
復興協働担当／4階
☎（3228）7868  （3228）5647

震災で亡くなられた方々のご冥福をお祈りするため、
地震発生時刻の午後2時46分から1分間の黙とうを。

今後とも、被災地の復興支援にご協力をお願いします。
☆当日、区長から黙とうのお願いを防災無線で放送す
る予定です

3月23日　子ども家庭支援センターの
一部が移転します

子ども家庭相談係／3 階
☎（3228）7867  （3228）5657

令和3年11月下旬ごろまで、次の業務は移転先の旧
商工会館（新井1-9-1）で行います。
移転先で行う業務　子どもやその保護者等からの相談
や支援に関すること（児童虐待の相談・通告窓口）、児童
相談所の設置調整に関すること
移転後の連絡先
子ども家庭支援センター分室（新井1-9-1）
☎（3228）7867
☆移転について詳しくは、児童相談所設置調整係
☎（3228）5773へ問い合わせを

4月1日から　すこやか福祉センター、
障害者相談支援事業所、地域包括支援セ
ンターの平日窓口開設時間が変わります

地域活動企画調整係／5 階
☎（3228）8822  （3228）5620

ご理解・ご協力をお願いします。
4月1日からの平日窓口開設時間　
午前8時30分～午後5時

区民区民とと区長区長のの
タウンミーティングタウンミーティング 3月の

開催予定

基本構想係／4階　
☎（3228）5782  （3228）5476

中野区基本構想検討素案について
テーマ

日時・会場　
①14日（土）午前10時から、②19日（木）午後7時から
区役所会議室（①＝9階、②＝7階）
☆一問一答形式。当日直接会場へ。 ・要約筆記・ 希
望の方は、各開催日の7日前までの平日に電話または
ファクスで、基本構想係へ申し込みを

同テーマについての意見交換会も実施
詳しくは、区HPをご覧になるか、なかの区報基

本構想特別号をご覧ください。
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33月月2222日・日・2929日、日、44月月55日は日は
日曜窓口日曜窓口業務を臨時に業務を臨時に拡大拡大しますします

住民記録係／1階
☎（3228）5500  （3228）5653
普段の日曜窓口では取り扱わない、転入・転出・

転居に伴う住民票・転出証明書の発行、印鑑登録
などを臨時に区役所で行います。

なお、住民基本台帳カードまたはマイナンバー
カードを使用しての転入・転出は、一部処理できな
い場合があります。手続きなどについて詳しくは、
住民記録係へ問い合わせを。
開設時間　午前9時～午後4時

観光係／9階
☎（3228）5433  （3228）5656

区内の観光スポットやグルメ、イベ
ント情報やおすすめの観光コースを
紹介した、英語併記のガイドマップで
す。誰でも無料で使える無線LANサー
ビスの情報や外国人向けの情報も掲
載しています。ぜひ活用してください。
配布場所　区民活動センター、図書館、
地域事務所、区役所1階総合案内、同
9階13番窓口

中野区公式観光サイト「まるっと
中野」HPでもご覧になれます▶

中野区観光ガイドマップ
「びじっと中野」が
リニューアルしました

HPで
詳しく

オリンピック・パラリンピック推進係／6階
☎（3228）8988  （3228）5626

区HPでも案内しています▶

オリンピック聖火リレー
ボランティアスタッフを募集します

7月18日（土）午後に、オリンピック聖火リレーの
運営補助を行うボランティア（先着630人）です。当
日はスタッフポロシャツとキャップを着用します。
応募期間  3月13日～4月17日

☆詳しくは、区HP、区役所6階3番窓口
で配布する募集要項で確認を

◀︎昭和 39 年
東京オリンピック
の聖火リレー

（青梅街道）

新型コロナウイルス感染症について新型コロナウイルス感染症について

区は､危機に迅速かつ適切に対応するため､2月3
日に健康危機管理対策本部を設置しました。区HPで
は､新型コロナウイルス感染症についての情報を随時
掲載｡ 正確な最新情報を確認できます｡

新型コロナウイルス感染症についての相談先
厚生労働省電話相談窓口
☎0120（565）653　☆午前9時～午後5時
東京都電話相談窓口
☎（5320）4509　☆午前9時～午後9時
中野区電話相談窓口
帰国者･接触者の相談も受け付けています
☎（3382）6532　☆平日午前9時～午後5時。感染
が疑われる方で､時間外は東京都･特別区･八王子市
･町田市合同電話センター☎（5320）4592へ

感染症の拡大を防ぐために
せきエチケット（マスクを着ける､袖やティッシュで

口と鼻を覆う）を守り､人が集まる場所を避けましょう。
せきや発熱などの風邪症状があるときは､体温を毎

日記録し､外出を控えましょう。

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

区HPへはこちら
からアクセスで
きます▶

イベントの開催状況は事前に確認を

新型コロナウイルス関連肺炎などの感染症が拡大し
ています｡ この影響により､イベントなどの開催が中止
や延期になる場合があります。

参加を予定している方は､事前に区HPで確認するか､
各催しの担当へ電話で確認を。
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昨年12月26日、「区議会議員の報酬
の額並びに区長、副区長、教育長及び常
勤の監査委員の給料の額」について、区
長の諮問に基づき中野区特別職報酬等
審議会から答申が出されました。

区は、この答申を受け、令和2年中野
区議会第1回定例会で条例の改正を行
い、右表のとおり給料を減額しました。

なお、区議会議員及び区長、副区長、
教育長の期末手当は、年間の支給月数
を0.15か月分増額しました。

区長等の給料等を改定しました
総務係／4階　☎（3228）8811  （3228）5647

区分 改定後月額 減額
区長 1,242,400円 7,200円

副区長 997,300円 5,800円

教育長 874,200円 5,000円

常勤の
監査委員 799,700円 4,600円

区長等の給料月額

3月31日（火）午後5時
～4月1日（水）午前0時
システム切り替え作業のため
電子申請サービスは
利用できません

自転車利用者は損害賠償保険等への自転車利用者は損害賠償保険等への
加入が義務化されます加入が義務化されます

「東京都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が改正され、4月1日以降、自転車を利用する方は、対人賠償事
故に備える保険等に加入する必要があります。自転車を業務で使用する事業者や自転車貸付業者も加入が必要。

条例について詳しくは、東京都都民安全推進本部HPをご覧ください。

生活・交通安全係／8階
☎（3228）8886  
（3228）5658

点検整備を受けた自転車には、安全性が認められた証としてTSマークのシールが貼付され、
1年間の付帯保険として賠償責任補償（最大1億円）の保険が付きます。

次の講習会へ参加した方は、自転車の点検整備費用助成券（上限2,000円）を受け取れます。
☆助成券について詳しくは、区HPをご覧になるか、生活・交通安全係へ問い合わせを

助成券がもらえる二つの講習会
自転車安全利用講習会
日時　4月11日・18日、いずれも土曜日、午
前10時からと午後2時からの計4回（同内容）
会場　区役所7階会議室

HPで
詳しく

点検整備を受けると保険が付きます
〜助成券がもらえる交通安全に関する講習会にご参加を〜

申込み　3月6日から電子申請か、電話ま
たは直接、生活・交通安全係へ。電子申請
＝3月31日まで、電話・窓口＝開催日前日
まで。各回先着70人

春の交通安全講習会
当日直接会場へ。全会場に駐車場はありません。
☆午前＝午前10時から、午後＝午後2時から、夜＝午後6時から

日程 時間 会場 所在地

3月24日（火）
午前 弥生区民活動センター 弥生町1-58-14
夜 南中野区民活動センター 弥生町5-5-2

25日（水）
午前 東部区民活動センター 中央2-18-21
夜 鍋横区民活動センター 本町5-47-13

26日（木）
午前 桃園区民活動センター 中央4-57-1
夜 昭和区民活動センター 中野6-16-20

27日（金）
午前 東中野区民活動センター 東中野5-27-5
夜 中野警察署 中央4-4-3

中野警察署　☎︎（5342）0110
日程 時間 会場 所在地

3月26日（木）
夜

江古田区民活動センター 江原町2-3-15
27日（金） 新井区民活動センター 新井3-11-4
28日（土）

午後
大和区民活動センター 大和町2-44-6

29日（日） 沼袋区民活動センター 沼袋2-40-18
30日（月）

夜

野方区民活動センター 野方5-3-1
31日（火） 上鷺宮区民活動センター 上鷺宮3-7-6

4月1日（水） 鷺宮区民活動センター 鷺宮3-22-5
2日（木） 西武信用金庫鷺宮支店 若宮3-16-11

野方警察署　☎︎（3386）0110

4月1日から4月1日から

▲TSマーク

☆給料月額は地域手当相当分を含ん
だ額です

切り替え後は、各申請画面の
URLや二次元コードが変わります。
☆一部手続きは、3月23日（月）正
午から利用できなくなります。詳
しくは、区HPをご覧ください

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  
（3228）5646
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都市計画係／9階
☎（3228）8262  （3228）5668

都市計画案図書の縦覧

お知らせ

縦覧図書　「東京都市計画生産緑地地
区の変更（案）」　☆地区番号21に関す
る変更案
縦覧期間　3月10日～24日
縦覧場所　区役所9階2番窓口
意見を提出できる方　区内在住・在勤・
在学の方、利害関係のある方
意見提出の方法　3月24日必着で、意
見書（書式自由）を郵送または直接、都
市計画係へ。 住所、氏名とふりがな、
電話番号、区内在勤・在学の方は勤務先・
通学先の名称と所在地、利害関係のあ
る方はその理由

業務改善係／6階
☎（3228）8299  （3228）5646

平成30年度に区が行った仕事
についての外部評価結果が
まとまりました HPで

詳しく

行政評価は、区の仕事の成果を評価
する仕組みです。評価の客観性を高め
るため、区内部での評価を行った後に
外部評価を実施しました。これは、公募
区民と学識経験者で構成する委員会に
よる評価です。

今回の外部評価の対象は、子育てに
関連する事業です。結果は、区HP、区民
活動センター、図書館、区役所4階区政
資料センターでご覧になれます。

区は、この評価結果を基に、仕事の見
直し・改善を更に進めていきます。

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

令和2年度から　マイナポイン
ト事業が始まります HPで

詳しく

キャッシュレスでチャージまたは買
い物をすると、利用金額の25%相当の
マイナポイントがもらえる制度です。

制度の利用には、マイナンバーカード
にマイキーIDを設定し、7月以降に申
し込みが必要。詳しくは、総務省のマイ
ナポイントHPをご覧ください。

3月9日から　マイキーIDの設定支援
窓口を開設します
受付時間　平日午前9時～午後4時（正
午～午後1時を除く）
場所　区役所1階8番窓口前
☆マイナンバーカードと4桁のパスワー
ドを用意して、直接窓口へ。詳しくは、
区HPをご覧ください

住宅政策係／9階
☎（3228）5581   （3228）5669

「マンション管理状況届出制度」
が始まります

都は、建物の老朽化や居住者の高齢
化などの背景を踏まえ、分譲マンション

の管理状況届出制度を始めます。
昭和58年以前に新築された6戸以

上のマンションは、4月1日以降、住宅
政策係へ届け出が必要。対象となるマ
ンションには、都から届出用紙や制度の
案内が届きます。

　3月31日まで＝東京都住宅
政策本部住宅企画部マンション課☎（53 
20）5004、4月1日から＝住宅政策係
☆制度について詳しくは、東京都マンショ
ンポータルサイトHPをご覧ください

商業係／9階
☎（3228）5591  （3228）5656

区内共通商品券の有効期限に
ご注意を

中野区商店街連合会が販売している
区内共通商品券（なかのハート商品券）
の一部は、今年の3月31日が有効期限
です。券面を確認し、期限までにご利用
ください。

商品券について詳しくは、中野区商店
街連合会お客様相談室☎（6454）1995
へ問い合わせを。

中野区プレミアム付商品券
コールセンター
☎0120（080）203 

中野区プレミアム付商品券の
使用期限は3月31日です HPで

詳しく

商品券をお持ちの方は、3月31日ま
でに取扱店で使用してください。期限
後は使用できなくなるので、ご注意を。
☆詳しくは、区HPをご覧になるか、コー
ルセンター（平日午前8時30分～午後
5時）へ問い合わせを

自転車対策係／8階
☎（3228）5528  （3228）5675

3月31日　中野けやき通り自転車
駐車場バイク置場が閉鎖します HPで

詳しく

4月以降は、中野駅前オートバイ駐車
場（中野4-9先）をご利用ください。詳し
くは、区HPをご覧ください。

問い合わせは、次の各担当へ。

課税係／3階　☎（3228）8913

中野税務署　☎（3387）8111
☆自動音声での案内

新宿都税事務所　☎（3369）7154

にせ税理士にご注意を
税務相談･税務書類の作成･税務

代理をするためには､ 税理士資格
が必要です。

税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
詳しくは、東京税理士会 HP をご覧
になるか、同会☎（3356）4461へ
問い合わせを。

住民税について

所得税・贈与税について

個人事業税について

税の申告期限は3月16日　
申告書の提出はお済みですか

電子メール  HPホームページ         HPで詳しく 
一時保育あり  手話通訳あり  記載事項

HPで
詳しく
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動している方に質問もできます。入会
についてのリーフレットなども配布。入
会手続きなどについて詳しくは、地域自
治推進係へ問い合わせを

生涯学習係／6階
☎（3228）8863  （3228）5626

社会教育訪問学級受講生

内容　身体に障害のある方の自宅へ講
師が訪問。希望科目の学習指導を受け
られます　☆6月～来年2月の間に月
2回（期間内に18回以内）受講可。科目
などについて詳しくは、生涯学習係へ問
い合わせを
対象　区内在住で身体に障害があり、
一人で外出することが困難で、自宅で
の学習機会のない18歳以上の方
申込み　3月6日～4月13日に電話で、
生涯学習係へ申請書の請求を。申請後
の審査により7人

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

中野区合同新入社員研修会

対象　区内事業者
日時　4月6日（月）午前9時～午後5時
会場　産業振興センター
参加費　一人3,000円
申込み　3月6日から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは
直接、同センターへ。先着20人。 事
業者の名称、担当者の氏名・連絡先、参
加者の氏名

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

産業振興センターの講座（2件）

次の①②とも
対象　区内在住･在勤の方、区内での創
業を希望する方
時間　午後6時30分～8時30分
会場　産業振興センター
申込み　3月6日から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは
直接、同センターへ｡ 先着20人。 講
座名、氏名とふりがな、電話番号、メー
ルアドレス

①採択率が劇的にアップする補助金・
助成金講座
日程　4月7日（火）

②自分らしく起業したい人のための
入門講座
日程　4月14日（火）

日時　3月27日（金）午後1時～4時
会場　区役所1階特別集会室
申込み　3月9日からの平日午前10時
～午後4時30分に電話で、第一東京
弁護士会遺言センターへ。先着30人

遺言の書き方セミナーと
無料法律相談会
第一東京弁護士会遺言センター
☎（3595）1154

（区内活動団体等の情報）
参加費の書いていないものは無料です

清掃事務所（松が丘1-6-3）
☎（3387）5353  （3387）5389

ごみ集積所の防鳥用ネットを
貸し出します

カラス等によるごみの散乱被害を防
止するため、防鳥用ネットを貸し出して
います。老朽化した場合は、再度貸し出
しをしますので、ご利用ください。
貸出対象　複数世帯でごみ集積所を利
用しており、防鳥用ネットを適正に管理
できる方
サイズ（3種類）　小＝1.5m×2m（お
おむね2～6世帯の集積所用）、中＝2m
×3m（おおむね7～20世帯の集積所用）、
大＝3m×4m（おおむね21世帯以上の
集積所用）
受付･貸出場所　直接、清掃事務所へ

地域自治推進係／5階
☎（3228）8921  （3228）5620

パネル展示をご覧ください（2件）

催し・講座

次の①②とも
時間　午前8時30分～午後5時
会場　区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ
①中野区赤十字奉仕団パネル展
日程　3月16日（月）～19日（木）
☆日本赤十字社のリーフレットも配布
②町会・自治会パネル展
日程　3月23日（月）～26日（木）
☆区内15地域ごとの町会・自治会で活

広報係／４階
☎︎（3228）8805  （3228）5645

区内全域に約20万部、
各戸配布しています。

料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、問い合わせを。

区報に広告を
掲載しませんか

HPで
詳しく
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中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

地域国際交流カフェ

内容　地域に住む日本人、外国人が日
本語でおしゃべりします
日時　3月14日（土）午後2時～4時
会場　野方区民活動センター
参加費　100円程度（お茶代）
☆当日直接会場へ

募集・求人

育成活動支援係／5階
☎（3228）5648  （3228）5659

乳幼児親子支援活動助成金制度
団体向け説明会

日時　3月16日（月）午前10時～11時
会場　区役所9階会議室　☆当日直接
会場へ
助成対象となる活動
①乳幼児親子に居場所・広場を提供し、
その交流を図る活動
②乳幼児を一時的に預かる活動
☆団体要件等あり。詳しくは、育成活動
支援係へ問い合わせを

道路監察係／8階
☎（3228）5527  （3228）5674

中野区違反広告物除却協力員
（ボランティアグループ）

活動内容　区が管理する道路上の電柱
や街路灯に貼られた違反広告物の除却
対象　申し込みの時点で20歳以上の、

区内在住・在勤の方5人以上で構成され、
活動期間中に無償で継続して活動でき
るグループ
活動期間　委嘱日～来年3月31日
申込み　区役所8階3番窓口で配布す
る申請書に必要事項を記入し、3月6日
～25日に直接、同窓口へ。面接などの
選考により70人程度

介護給付係／2階
☎（3228）6531  （3228）8972

「介護給付費通知」を郵送します

高齢者・介護

介護保険サービスを利用している方
へ、昨年10月・11月に利用したサービ
スの内容や費用などを記載した「介護
給付費通知」を今月上旬に郵送します。

届いた方は、介護保険サービス事業
者が発行した請求書や領収書などと照
合し、内容を確認してください。
☆この通知による新たな給付や料金な
どの請求はありません。また、この通知
は所得税の確定申告には利用できませ
ん

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

令和元年度の高齢者肺炎球菌
定期予防接種は3月31日まで

昨年4月に対象の方へ郵送した「高
齢者肺炎球菌予防接種予診票」を利用
できるのは、3月31日までです。

予診票が届いていて接種を希望する
方は、期限までに医療機関で接種して
ください。
対象　区内在住で、3月31日現在、次
のいずれかの条件を満たす方
① 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、
90歳、95歳、100歳以上の方
②60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能のいずれかに障害がある身体
障害者手帳1級相当の方
☆この予防接種をこれまでに受けたこ
とがある方は対象外

かみさぎホーム（上鷺宮3-17-4）
☎（3926）8443  （3970）9620

家族介護教室「認知症について
～専門医からのアドバイス～」

対象　自宅で高齢者を介護している方
日時　3月14日（土）午後1時30分～3
時30分
申込み　3月6日～13日に電話で、か
みさぎホームへ。先着15人

中野区介護サービス事業所連絡会
☎（5380）0751  （5380）0750

講演会
「『サッちゃん』ちの介護事情」

内容　日本エッセイスト・クラブ賞を受
賞した「枕詞はサッちゃん」の著者・内
藤啓子氏から、芥川賞受賞作家である
父の介護体験などについての話を聞き
ます
日時　3月10日（火）午後2時～4時
会場　サンプラザ（中野4-1-1）
☆当日直接会場へ。先着120人

電子メール  HPホームページ         HPで詳しく  一時保育あり  手話通訳あり  記載事項HPで
詳しく
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特別支援教育係／5階
☎（3228）5557  （3228）5680

区立中学校に特別支援教室を設
置します

子ども・子育て

通常の学級に在籍し、発達や情緒に
課題のある生徒を対象に、中野中学校
で通級指導を実施しています。

令和2年度から順次、区立中学校に
特別支援教室を設置し、巡回指導を開
始します。各学校の特別支援教室では、
巡回指導拠点校の教員が、一人ひとり
の特性に応じた指導を行い、学習や生
活における困難の改善を目指します。

児童手当・子ども医療費助成係／3階
☎（3228）5484  （3228）5657

4月に小学校に入学する乳医療
証をお持ちのお子さんのいる世
帯に子医療証を郵送します

現在「乳幼児医療証」（ 乳 医療証）を
お持ちで4月に小学校に入学する年齢
のお子さんは､医療証の資格が「子ども
医療証」（ 子 医療証）に切り替わります。

新たに申請する必要はありません。
対象のお子さんの保護者には、4月か

ら使える 子 医療証を3月中旬に郵送し
ます。4月1日以降は新しい医療証をお
使いください。
☆郵便物の確実な受領のため、ポスト
への名前表示をお願いします

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠中から出産後の食事のポ
イントやお口のケアなどを紹介
☆希望者は、食事診断も受けられます
日時　4月8日（水）午後1時30分～3
時30分
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　3月9日～4月4日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉
センターへ。先着15人

中野区社会福祉協議会中野区ファミ
リー・サポート事業担当
☎（5380）0752  （5380）6027

ファミリー・サポート事業登録
講習会

子育てを地域で手助けする、相互援
助活動の利用・協力会員を募集していま
す。講習会はお子さんと同席可。
日時　3月11日（水）・27日（金）、いずれ
も午前10時～10時30分受け付け、同
内容
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）
対象　利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住・在勤・在学か隣接区にお住まいで、子
育ての援助をしたい20歳以上の方

　登録希望の方（利用会員は保
護者）の顔写真（3cm×2.5cm、スナッ
プ写真可）2枚、印鑑、黒ボールペン

☆当日直接会場へ。先着順に手続きを
実施。所要時間は約1時間30分

健康･福祉

在宅福祉係／1階
☎（3228）8953  （3228）5665

令和2年度分の福祉タクシー利
用券等は宅配便で受け取りを

対象の方へ、令和2年度分の福祉タ
クシー利用券・リフト付福祉タクシー利
用券・福祉ガソリン券を3月8日以降に
宅配便で発送します。宅配業者からの

「不在連絡票」がポストに入っていたら、
内容を確認し、受け取ってください。
☆対象要件などについて詳しくは、在
宅福祉係へ問い合わせを

中野区社会福祉協議会ほほえみサービ
ス事業担当
☎（5380）0753  （5380）6027

ほほえみサービス協力会員説明会

日常生活を有償でお手伝いする、区
民同士の支えあい活動です。

20歳以上で、家事や介護のお手伝い
ができる協力会員を募集しています。
日時　3月18日（水）午後1時30分～3
時
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）
☆当日直接会場へ。会員登録には、年会
費1,000円と本人名義のゆうちょ銀行
口座が必要

新型コロナウイルス関連肺炎
やインフルエンザなどの感染症
を予防するための基本です。せ
きやくしゃみをした後、帰宅後
などには、せっけんを使い、水を
流しながら手洗いを。

手洗い と う が い はこまめに
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休日当番医の診療時間

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時
保険証・医療証をお持ちください。
往診はしません。

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時30分
医療機関受診時の処方せんをお持
ちください。

休日当番薬局の開設時間

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎︎（5272）0303  （5285）8080

（ファクスは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/kt/

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都「子供の健康相談室」
☎︎（5285）8898
プッシュ回線・携帯電話からは
＃8000も利用可
月〜金曜日
　午後6時～翌朝8時
土・日曜日、祝・休日
　午前8時～翌朝8時

小児救急相談

中野消防署　☎︎（3366）0119
野方消防署　☎︎（3330）0119

救急病院案内

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

3月5日〜20日の休日当番医・当番薬局
月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

3
月
8
日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田3-15-2 （3387）5421
横畠病院 外・内 新井1-38-6 （3389）2531
くり小児科内科 小･内 野方4-22-3 （5345）6166
ケイ・メディカルクリニック 整 大和町1-4-2  3階 （3310）7121
やよい町こども医院 小 弥生町1-8-11 （6300）4790

多田町診療所 内・呼・小・アレ
ルギー 南台3-33-5 （3381）3191

歯科仲井診療所☆ 歯 中野3-31-7 （3382）8818

薬
局

けやき薬局 江古田2-22-1 （3388）0782
フジ薬局 野方4-19-2 （3386）8854

3
月
15
日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・脳
神経外 中央4-59-16 （3382）9991

中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
新橋医院 内 新井2-10-3 （3385）2800
新中野内科クリニック 内・消内 本町4-45-9  4階 （6382）5270
ハートケア銀河クリニック 内・心内 本町2-50-12  2階 （5371）0909
しもしげ歯科医院☆ 歯 上鷺宮4-7-11 （3825）6321

薬
局

中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663

3
月
20
日（
金
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田4-19-9 （3387）7321
横畠病院 外・内 新井1-38-6 （3389）2531
つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮・小 白鷺1-7-15　 （5373）8460
哲学堂石井内科医院 内・消 江古田1-1-4 （5906）5010
山田医院 産婦・小・内 中野2-14-17 （3384）3555
三五医院 内 南台2-6-8 （3381）0313
矢崎歯科医院 歯 大和町1-12-7 （3338）2295
愛育歯科新井 歯 新井5-25-5 （5942）9070

薬
局

ライフ薬局 中野2-11-5 （3380）9393
カメイ調剤薬局中野南台店 南台2-9-3 （5328）2313

東京消防庁

（24時間受け付け・年中無休）
救急相談センター

＃7119
ダイヤル回線

☎（3212）2323

中野区準夜間こども救急診療

プッシュ回線・
携帯電話・PHSからは

電子メール  HPホームページ         HPで詳しく  一時保育あり  手話通訳あり  記載事項HPで
詳しく

15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
☆ 必ず事前（午後5時30分以降）

に電話で連絡を
☆ 保険証・医療証を持って受付

時間内に来院を
☆ 症状により診療できない場合

があります
☆ 入院などが必要な場合は、他

の病院を紹介します
☆総合東京病院におけるこども救急診療は2020年3月31日をもって終了します

新渡戸記念中野総合病院
（中央4-59-16）　
☎（3382）9991

総合東京病院
（江古田3-15-2）　
☎（3387）5421

診療日 年中無休 診療日 月～金曜日
（祝・休日を除く）

受付時間 午後6時30分
～9時45分 受付時間 午後6時30分

～9時30分
診療時間 午後7時～10時



思いをカタチに
〜アール・ブリュットの世界へようこそ〜次号予告

なかの区報二次元コード

区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

中野に育つ輝く個性を表現するこ
とをテーマに、子どもたちのペイ
ント体験を実施

区民連携

なかのカラフルキッズ

今年度取り組んだ三つのワークショップ

シティプロモーション係／9階
☎（3228）5467  （3228）5656

　区は、シティプロモーションとして、区民・大学・企業・商店街など、区
に関わるさまざまな方と区の魅力やまちのミライについて考え、まち
への参画者を増やすことを目的としたワークショップに取り組んでい
ます。

◀︎中野区シティプロ
モーションHPで詳細
をご覧になれます

昨年9月28日・29日、
中野四季の森公園で開催

Tシャツやパネ
ルに自由に描き
ました

延べ273人の
子どもたちが
参加

各班で考えたプランを発表しました

昨年11月30日、薬師あいロード商店
街で実施

明治大学国際日本学部
佐藤郁ゼミの学生たち
が、観光などの知識や日
頃感じる「中野区らしさ」
を基に議論。インバウン
ドの実態調査も実施

親子27組が参加し、ヘア
アレンジ教室や商店街図
鑑づくりなどに挑戦しま
した

明治大学と連携し、来街者増加や
外国人観光客の視点を取り入れた
プロモーションプランを作成

大学連携

明治大学連携
　　 　ワークショップ

区に本社・事業所を有する企業な
どが連携し、これまでのワーク
ショップで出たアイデアを実現

企業連携

トビコメ !!
　　　   なかの商店街

あらゆる個性を受け入れる
中野の魅力を体現

若者視点で
地域を盛り上げる

地域と企業の
活動の活性化

「ナカノミライ
　　プロジェクト」

　中野区シティプロモーション

　地域活性化のため、まちに住む人や関わる人の思い・行動を
生み出す仕掛けとなる取り組みのこと。
　シビックプライド（まちに対する愛着や誇り）の向上などを目
指し、さまざまな方法で区の魅力を区内外へ発信しています。

シティプロモーションとは

◀︎こちらからアクセス
できます

中野大好きナカノさん
ホームページもご覧ください
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