
自分や大切な人を守るために

区長

　如月。受験シーズン真っ盛りですね。私は30 年程
前、大学受験のために上京。以来、中野に住み、大の中
野ファンとなりました。受験生のみなさんにエール
を送るとともに、中野を好きになってくれる若者が
増えることを願っています。
　今号では、重度の知的障害と肢体不自由が重複す
る重症心身障害児の通所施設とその活動を特集して
います。私はさまざまな現場に赴き、当事者の方々
にお話を伺っていますが、残念ながら、まだ安心でき
る体制が十分でないのが現状です。常に気が休まら
ない、経済的な負担が大きい、先行きがとても心配な

ど、親はさまざまな不安を抱えています。子育てや介
護で何よりもつらいのは「孤独感」です。みなさんの
ご理解、そして親同士の交流の場が増えていくこと
がその「孤独感」を和らげると思います。区は、誰も
が安心して暮らせる地域づくりを推進します。
　先月は、区内小・中・高校生のダンス発表会を観覧
し、表現力豊かな演舞に魅了されました。そして、今
月29 日には、和太鼓フェスタがなかのZ
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ルで開催されます。数々の大会で入賞している「暁」
を始め、迫力の演奏は必見。ダンス、和太鼓も中野の
「誇り」ですね。

おも

　東日本大震災の際に、災害対応に従事
した仙台市宮城野区の職員から、体験談
などを聞きます。

時間・会場・内容  
［第１部］（午前9時開始）
上高田地域全体を会場とした初期消火訓練や搬
送訓練など
［第2・第3部］（午前10時～正午）
第五中学校（上高田4-28-1）が主会場。災害時
の医療体制を学ぶ訓練。防災関係機関によるス
タンプラリー形式の体験コーナーなど

総合防災訓練に飼い犬同行で参加しませんか
衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662  （3382）6667
　事前申し込みにより、第2部の主会場で同行避難
訓練を体験できます。希望する方は、2月27日まで
に電話または直接、衛生環境係へ。その際、犬の鑑札
番号や平成31年度狂犬病予防注射済票番号などを
伺います。先着50頭。
☆飼い主の方だけの当日の見学は申し込み不要。雨
天中止

☆当日直接会場へ

時間  午前10時30分～正午　 会場  区役所7階会議室
☆当日直接会場へ。先着100人程度。 （先着4人）希望の方は、2
月6日～14日に電話または kikikanri@city.tokyo-nakano.lg.jp
で、地域防災係へ。 住所、お子さんと保護者の氏名とふりがな、
電話番号、お子さんの月年齢

中野区防災講演会

総合防災訓練

地域防災係／8階
☎（3228）8930  （3228）5658

　

1月1日現在。 （　　）内は前月比

※日本人と外国人の混合世帯 2,054 を含む

FUN（楽しい）FAN（大好き）なかの
地域の架け橋となる学生たち

世帯数住民基本台帳
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なかの区報二次元コード

区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

2/22 土

☆炊き出しカレーの
試食などもあります。
雨天時は内容を変更
して実施する予定

3/8 日

▲消火訓練の様子

主会場ではペット防災パネル展・講演会も
　パンフレット等の配布もあるので、
ぜひご参加ください。
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