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月下旬に次の対象の方に郵送します。
ジェネリック医薬品利用の参考にして
ください。
対象　中野区の国民健康保険に加入し
ている20歳以上の方で、次の種類の先
発医薬品を昨年11月に処方された方
種類　耳鼻科用剤などの感覚器官用薬、
血圧降下剤などの循環器官用薬、去た
ん剤などの呼吸器官用薬、糖尿病剤等

危機管理係／8階
☎（3228）8948  （3228）5658

2月19日午前11時ごろ
防災無線スピーカーから
試験放送が流れます

大規模な災害や武力攻撃などの緊急
事態が発生した時は、全国瞬時警報シ
ステム（Jアラート）により国から情報が
伝達されます。

みなさんへ確実に伝えるための手段
の一つが、防災無線スピーカーです。全
国一斉の試験放送として、2月19日（水）
には自動放送が30秒程度流れます。

住宅政策係／9階
☎（3228）5581  （3228）5669

すまいのリフォーム相談

催し・講座

内容　区内の小規模建設事業者団体に
よる相談
日時　2月・3月の毎週金曜日、午前10
時〜午後4時（正午〜午後1時を除く）
☆3月20日は休止
会場　区役所1階区民ホール（3月27
日のみ南中野区民活動センター）　
☆当日直接会場へ

都市計画係／9階
☎（3228）8981  （3228）5668

土地建物無料相談会

日時　2月14日（金）午前10時〜午後
3時30分

会場　区役所1階区民ホール
申込み　2月13日までの平日午前9時
〜午後5時に電話で、まちづくり推進土
地建物協議会☎︎0120（406）239へ
☆同協議会との共催

観光係／9階
☎（3228）5433  （3228）5656

ひもてはうすスペシャルデジタル
スタンプラリーP

パート
ARTⅡ

2月下旬〜3月下旬開催のスマート
フォンのアプリを使ったイベントです。
昨年度テレビ放映された、区内を舞台
としたアニメ「ひもてはうす」のキャラ
クターが中野区全域を盛り上げます。

イベントの参加方法などについて詳
しくは、下記二次元コードから確認を。

中野区公式観光サイ
ト「まるっと中野」▶︎

地域自治推進係／5階
☎（3228）8093  （3228）5620

「区民公益活動推進基金からの
助成」「業務委託の提案制度」事
業実施報告会

区は、区民団体が行う公益活動を推
進するため、区民公益活動推進基金か
らの助成及び業務委託の提案制度を
行っています。

今年度の助成対象4団体と、提案制
度で業務を受託した3団体の実施報告
会を開催します。どなたでもご参加く
ださい。
日時　2月24日（月・休）午後1時〜3時
30分
会場　区役所7階会議室　☆当日直接
会場へ

土木事業調整係／8階
☎（3228）8844  （3228）5674

「中野昔あれこれ」パネル展

日時　2月25日（火）〜28日（金）午前8
時30分〜午後5時（最終日は3時まで）
会場　区役所1階区民ホール　

☆当日直接会場へ。東京都第三建設事
務所主催の神田川上流懇談会による協
力で実施

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座
「キャッシュレス使い方講座」

内容　キャッシュレス決済についての
説明。スマートフォンをお持ちの方は
実際のアプリ導入を手伝います
対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　2月28日（金）午後3時〜4時
会場　区役所9階会議室
申込み　2月6日〜20日に電子申請か、
電話で消費生活センターへ。先着50人。
（先着5人）希望の方は、あわせて申

し込みを

シティプロモーション係／9階
☎（3228）5467  （3228）5656

「中野大好きナカノさん」
ナカナカ会～まちぶらツアー編～

HPで
詳しく

日程　2月29日（土）
時間・内容　①午前9時30分～午後1
時30分＝「ナカノさん専属カメラマン
と巡るナカノさん撮影ツアー」、②午後
2時30分～6時＝「中野区をこよなく
愛するゲストと歩く東中野周辺のまち
歩きツアー」
☆2月18日までの事前申込制。抽選で
各10人程度。申し込み方法などについ
て詳しくは、中野区シティ
プロモーションHPから確
認を

▲ツアー後、「ちびナカノさん」を貸し出します

緑化推進係／8階
☎（3228）5554  （3228）5677

みどりの教室「緑多めの寄せ植え」

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　3月7日（土）午後1時30分〜3時
会場　区役所7階会議室
参加費　1,500円（教材費）
申込み　電子申請か、ハガキで緑化推
進係へ。2月14日必着。抽選で50人。

（抽選で3人）希望の方は、あわせ
て申し込みを。 「みどりの教室参加希
望」、郵便番号、住所、氏名とふりがな、
日中連絡可能な電話番号、在勤・在学の
方は勤務先・通学先の名称と所在地、
はその旨、 はお子さんの氏名とふり
がな、月年齢

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

産業振興センターの講座（2件）

次の①②とも
対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を考えている方
時間　午後6時30分〜8時30分
会場　産業振興センター
申込み　2月6日から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは
直接、同センターへ。先着20人。 講
座名、氏名とふりがな、電話番号、メー
ルアドレス
①お金の悩み？スッキリ解決！ 創業
マネーの実態と資金調達の鉄則
日程　3月3日（火）

②出会った瞬間に高額契約が取れる
人になる！2時間で売上げの上がる
好感度を身に付ける実践セミナー
日程　3月12日（木）

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

なかの国際交流フェスタ

内容　さまざまな国の踊りやパフォー

マンス、世界の物品販売など
日時　2月14日（金）午後6時〜8時30
分（5時開場）
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO西館（中野2-9-7）

☆当日直接会場へ

▲昨年の様子

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971  （3366）7998

リサイクル自転車の販売

内容　条例に基づき撤去された自転車
の一部をシルバー人材センター会員が
分解・整備し、30台を販売予定
日時　2月20日（木）午前11時40分ま
でに直接会場へ。11時45分に購入順
を決める抽選を開始。荒天延期
会場　中野四季の森公園内管理棟（中野 
4-13）

　車種により8,500円、11,500
円、13,000円（防犯登録料、TSマーク代、
消費税込み）
☆3月以降も毎月第3木曜日に実施。
天候による当日の開催可否や販売日以
降の在庫状況については同センターHP

をご覧になるか、電話で問い合わせを

中野区教育振興会
（野方1-35-3教育センター内）
☎（3228）5544  （3385）9319

史跡めぐり
「大谷資料館と栃木蔵の街」

対象　18歳以上の方
日程　3月5日（木）
参加費　8,000円（昼食代等含む）
申込み　2月10日からの平日午前9時〜
午後4時に参加費を持って直接、中野
区教育振興会へ

中野駅周辺まちづくり係／9階
☎（3228）8970  （3228）5670

中野四丁目地区地区計画等の変
更案についての説明会

日時　2月18日（火）午後7時〜8時ご
ろ
会場　区役所7階会議室　☆当日直接
会場へ。 （先着3人）希望の方は、2月
6日〜13日に電話またはファクスで、
中野駅周辺まちづくり係へ。 住所、お
子さんと保護者の氏名とふりがな、電
話番号、お子さんの月年齢

地域施設係／5階
☎（3228）8945  （3228）5620

「鍋横区民活動センター等整備基本
計画（案）」についての説明会 HPで

詳しく

区は、鍋横区民活動センター分室用
地などの区有地（本町4-44）に、鍋横区
民活動センター・地域包括支援センター・
鍋横自転車駐車場等の複合施設を令和
5年度に整備する予定です。このたび配
置案等をまとめたので、説明会を開催
します。

基本計画（案）は、区HP、区役所5階8
番窓口でご覧になれます。
日時　2月14日（金）午後7時〜9時、
15日（土）午前10時〜正午
会場　 鍋横区民活動センター（ 本町
5-47-13）　☆当日直接会場へ。 （各
回先着5人）希望の方は、2月6日〜7日
午後5時に電話またはファクスで、地域
施設係へ。 住所、氏名とふりがな、電
話番号、参加希望日、 はその旨、 は
お子さんの氏名とふりがな、月年齢

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430  （3382）7765

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額をお知らせします

先発医薬品の特許期間終了後に同等
の品質で製造・販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。先発医薬品から切り替える
と、多くの場合、薬代が安くなります。

切り替えによって自己負担額をどの
くらい軽減できるか試算した結果を、今
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