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17-12）＝1月23日（木）・24日（金）、③
江古田分室（〒165-0022江古田4-14-
11）＝1月24日（金）・25日（土）
申込み　往復ハガキで受講を希望する
会場（①～③のいずれか）へ。1月17日
必着。抽選で各日・各会場10人（計60
人）。 講座名、住所、氏名とふりがな、
電話番号、受講希望日・会場（返信用に
も住所、氏名）　☆結果は全応募者に1
月21日までに返信

業務改善係／6階
☎（3228）8299  （3228）5646

O
ワンナップ
neUp↑チャレンジ発表会

内容　サービス向上や仕事の効率化に
向けて、区の各職場が今年度取り組ん
でいる改善内容の発表
日時　1月29日（水）午後2時～5時
会場　区役所7階会議室
申込み　1月14日～20日に電話で、業
務改善係へ。先着10人

▲演劇を交えた発表をする職場も

リサイクル展示室（松が丘1-6-3）
☎（3387）2411  （3228）5634

フリーマーケット

開催日時　2月1日・15日、いずれも土
曜日、午前10時～午後1時（品物がなく
なり次第終了）　☆出店者の募集は終了
会場　リサイクル展示室
3月出店者の募集　3月7日・21日、い
ずれも土曜日、午前10時から開催。都
内在住・在勤・在学の方が対象。申し込
みは、2月1日～10日に電子申請か、宛
先に申込者の住所・氏名を記入した郵便
ハガキを持って直接、リサイクル展示室
へ。抽選で10人（うち区民優先枠5人）

☆抽選結果は、全応募者にハガキなど
で通知

地球温暖化対策係／8階
☎（3228）5516  （3228）5673

冬季の省エネルギー対策パネル展

内容　家庭などで有効な省エネルギー
対策の事例や、区の地球温暖化対策
日時　1月27日（月）～30日（木）午前8
時30分～午後5時
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

▲来場すると、なかのエコポイント50ポイ
ントをもらえます

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

産業振興センターの講座（3件）

次の①～③とも
対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を希望する方
会場　産業振興センター
時間　午後6時30分～8時30分
申込み　1月14日から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは
直接、同センターへ。先着20人。 講
座名、氏名とふりがな、電話番号、メー
ルアドレス

日程　2月6日（木）

日程　2月13日（木）

日程　2月20日（木）

①高額契約をバンバン決める人が使っ
ている超簡単！魔法の質問セミナー

②コストを掛けず実践力の高い人材
を短期に育成する脅威のケースメソッ
ド体験講座

③見せるだけで注文が入る！
チラシ・パンフレットの作り方

中野区内社会福祉法人等連絡会
（中野区社会福祉協議会内）
☎（5380）0751  （5380）0750

ウェルフェアマルシェin中野2020
HPで
詳しく

家庭で余っている食べ物を持ち寄り、
集まった食品を福祉団体等へ寄付する
活動であるフードドライブを実施。不
要な食品の提供に、ぜひ協力を。
☆対象食品は、賞味期限が令和2年5
月1日以降で未開封の常温保存可能な
食品など
日時　2月4日（火）午前10時～午後3
時
会場　東京都生協連会館（中央5-41-
18）　☆当日直接会場へ。同連絡会会
員の社会福祉法人紹介コーナーも開設

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

インターナショナルウィーク

内容　やさしい日本語体験、世界の切
手展など
日時　1月21日（火）～24日（金）午前9
時～午後5時
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

▲お気軽にご参加ください

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

地域国際交流カフェ

内容　地域に住む日本人、外国人が日
本語でおしゃべりします
日時　2月8日（土）午後2時～4時
会場　鍋横区民活動センター
参加費　100円程度（お茶代）
☆当日直接会場へ

動車＝区役所3階諸税係☎（3228）89 
08・ （3228）5652
軽四輪車＝軽自動車検査協会練馬支所
☎050（3816）3101
小型自動二輪車・軽二輪車＝練馬自動
車検査登録事務所☎050（5540）2032

住宅政策係／9階
☎（3228）5581  （3228）5669

「中野区あんしんすまいパック」
助成のご利用を

「中野区あんしんすまいパック」は、単
身者が民間の賃貸住宅に転居する際に、
定期的な見守りと亡くなった際の葬儀
費、家財の片付け等を民間事業者が提
供するサービスです。単身者の円滑な
住み替えを支援します。
一定の要件に合う方は、初回登録料

の助成が受けられます。詳しくは、住宅
政策係へ問い合わせを。

都市計画係／9階
☎（3228）8981  （3228）5668

土地建物無料相談会

催し・講座

日時　1月20日（月）午前10時～午後
3時30分
会場　区役所1階区民ホール
申込み　1月17日までの平日午前9時
～午後5時に電話で、まちづくり推進土
地建物協議会☎0120（406）239へ
☆同協議会との共催

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

第3日曜日の法律相談

内容　区内在住の方が対象。弁護士に
よる相談。必ず事前予約を
日時　①2月16日、②3月15日、いず
れも日曜日、午後1時～4時　☆一人当
たり30分
会場　区役所1階専門相談室

申込み　①＝2月10日、②＝3月9日
の午前9時から電話で、区民相談係へ。
各日先着12人
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の
翌日を除く）、水曜日に実施。詳しくは、
区HPをご覧になるか、区民相談係へ問
い合わせを

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

暮らしの手続きと書類の相談

内容　区内在住の方が対象。相続手続
きや遺言書作成の方法などについて、
行政書士に相談できます。
日時　2月21日（金）午後1時～4時
会場　区役所1階専門相談室
申込み　2月14日午前9時から電話で、
区民相談係へ。先着6人

行政書士会の相談会もご利用を
偶数月第1金曜日
＝南中野区民活動センター
奇数月第2金曜日
＝鷺宮区民活動センター
☆いずれも、午後1時～4時。当日直接
会場へ。詳しくは、東京都行政書士会中
野支部☎0120（404）347へ問い合わ
せを

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

パソコン入門講座

内容　文字入力やインターネット閲覧
の方法など
☆使用するOSはW

ウィンドウズ
indows10。中野

区シルバー人材センターとの共催
対象　区内在住・在勤で、パソコン操作
に慣れていない方
会場・日時　中野区シルバー人材セン
ターの分室①～③で実施し、いずれも
同内容で午前10時～午後3時（昼休み
1時間を含む）。参加は1日のみ
①北部分室（〒165-0033若宮3-15-
12）・②南部分室（〒164-0012本町6- 

しらさぎ親子農園と白鷺たんぽ
ぽ広場の利用は2月末までです

区は、民有地を借り受け「しらさぎ親
子農園」と「白鷺たんぽぽ広場」（白鷺
2-13・14）を開設してきました。このた
び、用地の貸借期間が満了するため、2
月末で利用を終了します。
☆白鷺たんぽぽ広場の利用は2月28日
まで
問合せ先
しらさぎ親子農園＝区役所5階育成活
動支援係
☎（3228）5648・ （3228）5659

白鷺たんぽぽ広場＝鷺宮すこやか福祉
センター（若宮3-58-10）
☎（3336）7111・ （3336）7134

諸税係／3階
☎（3228）8908  （3228）5652

軽自動車などの登録・廃車は手続
きが必要です

転出・転入に伴う手続き
原動機付自転車、ミニカー、小型特殊

自動車の所有者は、これまでの住所地
で発行されたナンバープレート（標識）
と標識交付証明書､本人確認ができる
書類、印鑑を新住所地の区市町村へ持
参し、ナンバープレートの変更手続きを
してください。
また､廃車手続きをしてから転出する
場合は、それまでの住所地で発行され
た廃車届出済証、本人確認ができる書
類、印鑑を持って、新住所地で登録して
ください。
所有しなくなった場合
廃棄や譲渡、盗難などで軽自動車や

バイク、ミニカー等を所有しなくなった
場合は、廃車の届け出が必要です。手続
きなどについて詳しくは、車種により下
記の問合せ先へ。
☆4月1日までに届け出をしないと、令
和2年度の軽自動車税が課税されます。
ご注意ください
車種ごとの問合せ先
原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自
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