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家族介護教室（3件）

次の①～③とも
申込み　1月14日～開催日前日に電話
または直接、各施設へ　☆先着15人

日時　1月21日（火）午後1時30分～3
時30分

日時　2月14日（金）午後1時～3時

日時　2月16日（日）午後1時30分～3
時30分

国民年金係／1階
☎（3228）5514  （3228）5654

老齢年金を受給している方に源
泉徴収票が郵送で届きます

老齢年金を受給している方へ、今月
下旬までに、日本年金機構から「国民年
金・厚生年金源泉徴収票」を郵送します。
老齢年金は、所得税法上の雑所得と

して、課税の対象となります。
源泉徴収票は、確定申告の際に必要

となるため、大切に保管してください。
☆紛失した場合は、基礎年金番号を用
意して、ねんきんダイヤル☎0570（05）
1165（ナビダイヤル）または中野年金事
務所☎（3380）6111へ問い合わせを

①介護技術を学ぼう
かみさぎホーム（上鷺宮3-17-4）
☎（3926）8443  （3970）9620

②介護者の癒やしとケア
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841  （3370）8362

③認知症の方の嚥
えん
下
げ
障害

はぴね中野坂上（中央1-11-8）
☎（5348）7753  （5348）7754

後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944  （3228）5661

後期高齢者医療制度「医療費等
通知書」が郵送されます

今月中旬、次の対象の方に、東京都後
期高齢者医療広域連合から「医療費等
通知書」が郵送されます。届いた方は、
医療費の総額等を確認してください。
対象　後期高齢者医療の被保険者で、
平成30年9月～令和元年8月の12か
月間に医療費（自己負担分と保険者負担
分の合計）が5万円を超える月がある方
☆この通知書は医療費控除の申告手続
きで医療費の明細として使用できます

（一財）首都圏不燃建築公社不動産ア
セット事業部
☎（6809）6328  （6809）6329

高齢者向け優良賃貸住宅
「ウエルカーサ新中野」の
補欠登録者募集

対象　都内在住で、自ら居住するため
の住宅を必要としている、60歳以上の
方（所得基準あり）
住宅所在地　本町4-36-5
月額家賃　108,000円～134,000円
☆別途、共益費と緊急通報サービス利
用料（合わせて13,000円程度）が必要。
所得により40,000円まで家賃減額制
度あり
申込期間　1月14日～21日　☆優先順
位は抽選で決定。空室が発生した場合
に順位に従いあっせん。入居審査あり。
詳しくは、電話（平日午前9時～午後5時）
で、同公社へ。登録期間は1年間

東京都住宅供給公社（JKK東京）都営住
宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

都営住宅（家族向け・単身者向け
など）入居者

募集・求人

対象　都内在住で、住宅に困窮してい
る一定の所得基準内の世帯
募集案内・申込書の配布　2月3日～12
日に、区民活動センター、区役所1階総
合案内、同9階4番窓口、JKK東京都営
住宅募集センター及び同窓口センター
で
☆土・日曜日、夜間は区役所1階夜間・休
日窓口で受け取れます
申込み　募集案内に同封の申込書を渋
谷郵便局へ郵送
☆所得基準や申込期限などについて詳
しくは、募集案内をご覧ください。電話
での問い合わせは、申込書配布期間中
の平日午前9時～午後6時に利用可

高齢者・介護

介護予防総合講座（2件）

次の①②とも
対象　区内在住の65歳以上の方

日時　1月27日（月）午後1時～3時
出演者　古今亭始（落語家）、岡大介（カ
ンカラ三線演奏家）
☆当日直接会場へ。先着60人

日時　1月29日（水）午後1時30分～3時
申込み　1月14日～28日（日曜日を除く）
の午前9時～午後5時に本人が、電話ま
たは直接、やよいの園へ。先着30人

①新春演芸会「落語とカンカラ三
さん
線
しん

で新年を祝おう」
沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）
☎・（3387）7381

②冷え性改善エクササイズ
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841  （3370）8362

すこやか福祉センターの
子育て専門相談

HPで
詳しく

子ども・子育て

心理職員や栄養士、歯科衛生士など
に、子育てに関するさまざまな悩みを相
談できます。相談日などについて詳し
くは、担当のすこやか福祉センターに確
認し、予約の上ご利用を。担当するセン
ターが分からない場合は、区HPで確認
するか、下記いずれかのセンターへ問い
合わせてください。
対象　区内在住の18歳未満のお子さ
んの保護者

問合せ・申込み先のすこやか福祉セン
ター
①南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

②中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789
③北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339
④鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134
☆平日＝午前8時30分～午後7時、土
曜日＝午前8時30分～午後5時

妊婦さんの歯っぴいお食事講座
（2件）

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠中から出産後の食事のポ
イントやお口のケアなどを紹介　
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）も受けられます

日時　2月14日（金）午後1時30分～3

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

時30分
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　1月14日～2月10日に電子申
請か、電話または直接、南部すこやか福
祉センターへ。先着15人
☆希望者は、お肌の水分チェックも受
けられます

日時　2月19日（水）午後1時30分～3
時30分
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　1月20日～2月15日に電子申
請か、電話または直
接、北部すこやか福
祉センターへ。先着
15人

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

入園・入学前のお子さんの予防接種はお済みですか
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  
（3382）7765

保育園や幼稚園、学校などの集団生活の場では、麻しん（はしか）などの病気が多くの人に感染することがあります。
お子さんを感染症から守るため、小学校入学までに必要な予防接種を計画的に受けましょう。いずれも、「予防接種予
診票」と母子健康手帳を持って区指定の医療機関で受けてください。接種回数、対象者などは下記のとおりです。

1期＝1歳以上2歳未満のお子さん
2期＝小学校入学前1年間のお子さん（保育園・幼稚園の
年長児）
☆今年度に2期の対象となっているのは、平成25（2013）
年4月2日～同26（2014）年4月1日生まれのお子さんです。
昨年4月に郵送した予診票で今年の3月31日までに忘れ
ずに受けましょう

生後6か月以上7歳6か月未満のお子さん
（この時期に6日以上28日までの間隔で2回受け、1年後
に追加の接種を1回受けます。標準的な接種時期は3歳～
4歳）

生後3か月以上7歳6か月未満のお子さん
（この時期に20日以上56日までの間隔で3回受け、その
1年～1年半後に追加の接種を1回受けます）1歳以上3歳未満のお子さん

（標準的な接種時期は、1回目＝1歳～1歳3か月、2回目
＝1回目を受けた半年～1年後）

MR（麻しん・風しんの2種混合） 2回 日本脳炎1期 3回

DPT-IPV（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオの4種混合） 4回

水痘（みずぼうそう） 2回

☆予診票が必要な方は、お子さんの母子健康手帳を持って、すこやか福祉センターまたは保健予防
係で事前に交付を受けてください。不明な点については、保健予防係へ問い合わせを。なお、医療機
関での予防接種実施日等については各医療機関に問い合わせを


