
日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用
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※日本人と外国人の混合世帯2,018を含む

次号予告

世帯と人口 12月１日現在。（　）内は前月比

次回は1月11日発行です
☆1月の発行はこの1回のみ

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 189,997※ (20増) 157,424 (1減) 154,868 (84増) 312,292 (83増)
331,642 (90増)

外国人 14,643 (24減) 9,933 (43増) 9,417 (36減) 19,350 (7増)

外国人向け広報紙（英語版・中国語版・ハングル版）最新号ができました。 ☆区内の駅などで１２月２０日から配布。区 からもご覧になれます
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　「中野区地域スポーツクラブ」は、区民のみなさんなど
を構成員として、スポーツ・コミュニティプラザを拠点に
活動し、地域スポーツの推進を担う団体です。

　会員になると、一般の半額程度でスポーツ・コミュニティプラザを利用
でき、各種教室・講座等の「地域スポーツクラブ事業」にも参加可能。会
員登録料（1年間）は、個人会員500円、団体会員1,000円で、区内在住・
在勤・在学の方（団体会員はメンバーの半数以上が該当）が対象。各ス
ポーツ・コミュニティプラザ窓口で手続きできます。登録必要書類などに
ついて詳しくは、区 をご覧になるか、下記の各施設へ問い合わせを。
☆スポーツ・コミュニティプラザは、下記の施設の他、来年4月、鷺宮に
も開設予定です

☆いずれも休館日は、第1・3月曜日（祝日に重なる場合は次の平日）、年末年始、選挙の投票日当日。
ただし事業実施のため利用できない場合あり。詳しくは、各施設へ問い合わせを

地域スポーツクラブの会員になりませんか
スポーツ環境整備担当／６階　☎（３２２８）８８６４　FAX（３２２８）５６２６

▲体育館などの他、南部には温水プール、
　中部には屋外運動広場も

弥生町５−１１−２６　みなみらいず内
☎（５３４０）７８８１　FAX（５３４０）７８８２
毎日午前9時半～午後11時に開館　

（ただし、トレーニングルームは午後10時半まで、
温水プールは午前10時～午後10時）

中央３−１９−１　
☎（３３６３）０６０８　FAX（５９３７）３１８３
毎日午前9時半～午後8時45分に開館

（ただし、トレーニングルームは午後8時半まで）
南部 中部

スポーツ・コミュニティプラザ（2か所）

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ
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「みんなの2020」
中野区絵はがきコンクールの作品を募集
オリンピック・パラリンピック推進担当／４階
☎（３２２８）８９８８　FAX（３２２８）５４７６

トピックス１ トピックス 2

　東京2020大会に向けて、「みん
なの2020」をテーマにイラスト・
版画・メッセージ等で表現したは
がきサイズの作品を募集します。
最優秀賞（1点）はなかのハート商
品券10,000円、優秀賞（10点以
内）はなかのハート商品券3,000円
を贈呈。
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　住所、氏名とふりがな、
電話番号、学校名と学年（中学

生以下の方のみ）、作品への思
いを記入して、郵送で「みんなの
2020」事務局（〒162－8799 牛込
郵便局留）へ。1月30日必着
☆区役所4階オリンピック・パラリ
ンピック推進担当に直接持参も可。
募集要項などについて詳しくは、区

をご覧になるか、上記申込み先
へ電話☎（6228）1214または電
子メール jimukyoku@tspeast.
co.jpで問い合わせを

（仮称）
中野区立総合体育館が
東京2020大会の
公式練習会場に決定
スポーツ環境整備担当／６階
☎（３２２８）８８６４
FAX（３２２８）５６２６

　現在、平和の森公園内に
建設中の(仮称)中野区立総
合体育館が、東京2020オリ
ンピック・パラリンピック競
技種目「卓球」の公式練習会
場に決定しました。体育館で
は、大会に出場する世界各国
の選手の練習が行われます。

東京2020オリンピック・パラリンピックに向かって


