
　
　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」

保
育
士
就
職
支
援
研
修
・

就
職
相
談
会（
中
野
会
場
）

待
機
児
童
緊
急
対
策
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
９
６

FAX（
３
２
２
８
）５
７
９
２

　

先
輩
保
育
士
の
体
験
談
等
就

職
に
役
立
つ
話
を
聞
く
研
修（
①
） 

と
中
野
区
を
含
む
近
隣
8
区
の
民 

間
保
育
所
が
参
加
す
る
就
職
相

談
会（
②
）。①
②
と
も
、事
前
申

込
制
で
す
。②
か
ら
の
参
加
も
可
。

日
時・内
容　

1
月
12
日（
土
）　

①
就
職
支
援
研
修
＝
午
前
10
時

～
午
後
2
時
半（
先
着
百
人
）、

②
就
職
相
談
会
＝
午
後
2
時
半

～
4
時（
定
員
な
し
）

会
場　
区
役
所
会
議
室（
①
＝
9

階
、②
＝
7
階
）

対
象　
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る 

方
、取
得
見
込
み
の
方

問
合
せ
先　
東
京
都
保
育
人
材
・
保 

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
５
２
１
１
） 

２
９
１
２
・
FAX（
５
２
１
１
）１
４
９
４

☆
①
②
及
び
一
時
保
育（
1
歳
以 

上・
先
着
6
人
）の
申
し
込
み
方
法 

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、同
セ
ン 

タ
ー

https://w
w

w
.tcsw

. 
tvac.or.jp/jinzai/hoiku/sodan 
kai.htm

l

ま
た
は
区
役
所
3
階

待
機
児
童
緊
急
対
策
担
当
で
配

布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

女
性
の
た
め
の
相
談

受
付
専
用
電
話

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
６

　
Ｄ
Ｖ（
＝
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
。
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
）や
家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、

妊
娠
・
性
暴
力
な
ど
、
女
性
が

抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
相

談
で
き
ま
す
。

　

お
困
り
の
時
は
、
た
め
ら
わ

ず
に
電
話
を
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

☆
平
日
午
前
8
時
半
～
午
後
5

時
に
随
時
受
け
付
け

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

12
月
26
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

平
日
午
前
9
時
～
午

後
5
時
に
電
話
で
、
同
協
議
会

０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９
へ
。

当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

◆
中
学
生

加
藤
生
蕗
・
塚
本
晃
将
・
仲
山

祐
永（
南
中
野
・
2
年
生
）、大
澤

晶
・
栗
原
博
彦（
中
野
・
2
年
生
）

入
賞
作
品

◆
中
野
区
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

長
賞
＝
大
村
花
漣（
北
中
野
中
学

校
・
1
年
生
）

◆
中
野
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
会
長
賞
＝
芝
﨑
花
華（
み
な
み

の
小
学
校
・
6
年
生
）

「
中
野
区
明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー

展
」に
お
越
し
く
だ
さ
い

日
程
・
会
場

①
12
月
11
日（
火
）～
16
日（
日
）、

南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
弥
生
町
5
︱
11
︱
26
）で

②
12
月
18
日（
火
）～
21
日（
金
）、

区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル
で

③
1
月
8
日（
火
）～
14
日（
月
・

祝
）、
野
方
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
野
方
5
︱
3
︱
1
）で

☆
同
内
容
。
い
ず
れ
も
、
当
日

直
接
会
場
へ

明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果
と

ポ
ス
タ
ー
展

区
選
挙
管
理
委
員
会
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
７

　

明
る
い
選
挙
を
推
進
す
る
た

め
の
ポ
ス
タ
ー
募
集
に
対
し
、

今
年
度
は
区
内
小
・
中
学
校
計

14
校
か
ら
２
２
４
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
中
野
区
入
選
・

佳
作
の
作
品
と
、
入
賞
作
品（
2

点
）が
次
の
と
お
り
選
ば
れ
ま
し

た（
敬
称
略
。
カ
ッ
コ
内
は
学
校

名
と
学
年
）。

中
野
区
入
選（
8
点
）

◆
小
学
生

阿
部
樹（
北
原
・
2
年
生
）、
伊

藤
成
音
・
金
澤
舞
衣
・
平
田
栞

奈
・
藤
崎
仁
環
子（
み
な
み
の
・

6
年
生
）

◆
中
学
生

山
口
七
夏（
南
中
野
・
2
年
生
）、

石
井
百
夏（
中
野
・
2
年
生
）、

小
川
隼
人（
中
野
東
・
2
年
生
）

中
野
区
佳
作（
15
点
）

◆
小
学
生

大
駒
東
子（
桃
花
・
6
年
生
）、

土
屋
真
帆（
南
台
・
3
年
生
）、

石
川
華
子
・
伊
藤
廉
太
・
加
来

悠
和
・
川
嶋
心
響
・
北
口
颯
太

郎
・
末
信
聖
奈
・
中
島
美
咲
・

武
藤
心
花（
み
な
み
の
・
6
年
生
）

住宅政策審議会
12月18日（火）午後3時から

区役所7階会議室

【問合せ】 住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　 FAX（３２２８）５６６９

へ
。
先
着
12
人

生
活
に
困
って
い
る
方
な
ど

の
相
談

生
活
相
談
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
０
１

　

病
気
や
失
業
な
ど
の
理
由
で

収
入
が
途
絶
え
た
方
や
努
力
を

し
て
も
生
活
に
困
窮
す
る
方
か

ら
の
相
談
、
就
労
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
午
前
8
時
半
～
午
後

5
時（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
区
役
所

2
階
生
活
相
談
担
当
へ
。

☆
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は

1
時
間
程
度
。
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
相
談
を

相
談
、
⑧
人
権
擁
護
相
談

対
象　
区
内
在
住
の
方　
☆
⑦
⑧

の
相
談
は
、
区
内
在
勤
・
在
学

の
方
も
利
用
可

会
場　
区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

申
込
み　
相
談
実
施
日
の
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担

当
へ
。
先
着
順
に
受
け
付
け

☆
実
施
日
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く 

は
、
区
を
ご
覧
に
な
る
か
、
区 

民
相
談
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

な
お
、
12
月
20
日
～
1
月
14
日

は
実
施
し
ま
せ
ん

第
3
日
曜
日
の
法
律
相
談

日
時　

12
月
16
日（
日
）午
後
1

時
～
4
時　

☆
一
人
当
た
り
30

分
以
内

会
場　
区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

申
込
み　

12
月
11
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担
当

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

専
門
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

区
民
相
談
担
当
／
1
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

暮
ら
し
の
問
題
を
解
決
す
る

き
っ
か
け
と
し
て
、
区
役
所
で
法

律
な
ど
の
専
門
家
か
ら
助
言
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
相
談
は
予
約
制
で
、
一
人
当
た

り
30
分
以
内
。
電
話
で
の
相
談

は
で
き
ま
せ
ん
。

相
談
の
種
類　
①
法
律
相
談
、
②

不
動
産
相
談
、
③
登
記
相
談
、

④
税
務
相
談
、
⑤
社
会
保
険
・

労
務
管
理
相
談
、
⑥
暮
ら
し
の

手
続
と
書
類
の
相
談
、
⑦
行
政

▲中野区入選作品「せんきょに行こう」
　（北原小学校2年生　阿部樹さん）

　まだ食べられるのに捨ててしまう「食品ロス」を減らすため、食材を無駄
にせず、おいしく食べきれるレシピ（調理法）を区民のみなさん（在勤・在
学含む）から募集しました。審査の結果、次の3品が優秀レシピに選ばれ
ました。

　募集は今年の7月中旬から約2か月間行
い、21人からの応募レシピ33点のうち、
書類選考で13点を選出。10月13日に新
渡戸文化短期大学の先生方が再現調理
し、実食による最終審査を行いました。
　審査員からは「皮や茎など、自分は捨て
ていた部分がこんなにおいしくなって驚き
ました」など感心する声が上がりました。
　また、11月17日の「なかのエコフェア2018」では、最終審査の13点を
紹介し、優秀レシピ応募者を表彰しました。レシピ（13点）は、区 でご覧
になれます。「あまりものレシピ」を活用し、「食品ロス」を削減しましょう。
☆区と新渡戸文化短期大学の連携事業

ごみゼロ推進担当
（リサイクル展示室内）
 ☎（３２２８）５５６３
FAX（３２２８）５６３４

我が家のあまりにも美
お

味
い

しい　　　
　　　　　　
優秀レシピが決まりました
「あまりものレシピ」みんなで取り組もう 

冬のエコライフ
地球温暖化対策担当／８階　
☎（３２２８）５５１６　FAX（３２２８）５６７３

　これからの時期は、暖房器具の使
用が増え、エネルギー消費量とともに
CO2（二酸化炭素）排出量も増えてき
ます。「環境にやさしい暮らし」を目指
し、家庭で無理なくできる対策を。みな
さんの日常生活や事業活動のさまざま
な場面での積み重ねが、地球温暖化防
止につながります。

「中野区地球温暖化防止条例」
に掲げる四つの対策への

取り組みを

住宅や事務所などの断熱性を高めま
しょう
再生可能エネルギー利用設備・
省エネ家電などを選びましょう
環境に配慮した製品やサービスを選
びましょう
自動車の利用を控えてCO２を削減し
ましょう

12月は「地球温暖化防止月間」

❹

❸

❷

❶

◀︎優秀レシピを再現した3品。左から
「シイタケの石づきd

デ

eご飯のおとも」、
「かぶの皮と葉っぱの炒め物」、「野菜
の皮のかき揚げ＆トウモロ
　コシ出

だ　し

汁天つゆ」

▲区長（左）と新渡戸文化短期大
学学長も味わいながら審査に
参加

HP
詳しく

で

　家庭から出るペットボトルを効率よく回収
するため、区内のスーパーに破砕回収機を
設置しています。
　11月27日からは「マルエツ中野若宮店」
(若宮2－42－1)でも利用できるようになり
ました。
　破砕すると容積が減り、回収・運搬の際
に排出されるＣＯ2（二酸化炭素）を削減でき
ます。また、利用者には「お買い物券」に交換
できる破砕回収機専用ポイントがたまりま
す。ぜひ、ご利用ください。
☆設置場所やポイントのため方などについ
て詳しくは、区 をご覧になるか、資源回収
推進担当へ問い合わせを

ペットボトル破砕回収機の
設置店舗が増えました
資源回収推進担当（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５５５　FAX（３２２８）５６３４

ぜひ、みなさんも活用を

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

HP
詳しく

で

傍聴を ☆当日直接
　会場へ

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金HP

詳しく
で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成30年（2018年）12月5日号区からのおしらせ区からのおしらせ（相談／仕事・ビジネス／傍聴を）9 8


