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拡大版

未
来
へ
つ
な
げ
る
子
ど
も
の
笑
顔

トピックス

▲第七中学校で開催した地域での教育委員会

▲栽培活動（神明学級） ▲食育の一環として行った枝豆のさや取り
　（四葉学級）

▲5年生のギョーザ作り

特
別
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
の「
育
ち
」を
支
援
し
ま
す

　
区
は
、全
て
の
子
ど
も
の
学
び
と
育
ち
を
支
え
る
「
子
育
て
先
進
区
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、障
害
や
発
達
に

課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
成
長
や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
、区
の
特
別
支
援
教
育
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
で
も
議
題
に

　6
月
22
日
、第
七
中
学
校
で
開
催
し
た「
地

域
で
の
教
育
委
員
会
」で
は
、特
別
支
援
教
育
に

つ
い
て
、学
校
や
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、障

害
児
通
所
支
援
施
設
の
取
り
組
み
を
確
認
。互

い
の
連
携
強
化
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

　7
月
27
日
の「
夜
の
教
育
委
員
会
」で
は
、就

学
相
談
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
。子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
学
び
、育
つ
た
め
に
、就
学
相
談
を

よ
り
多
く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て

取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　10
月
19
日
に
は
、桃
園
小
学
校
で
地
域
で
の
教
育
委
員
会
を
開

催
。切
れ
目
の
な
い
支
援
を
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
共
有
や
個
別

の
支
援
計
画
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　ま
た
、傍
聴
し
た
み
な
さ
ん
か
ら
も
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　区
立
の
障
害
児
通
所
支
援
施
設（
下
表
①
〜

④
）で
は
、左
記
の
事
業
を
通
し
て
、障
害
や
発
達

に
課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
療
育
相
談

　乳
幼
児
の
障
害
や
発
達
に
つ
い
て
、専
門
職
員

に
相
談
で
き
ま
す
。

実
施
施
設
＝
①
④

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　小
学
生
〜
高
校
生
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、

生
活
能
力
向
上
の
た
め
の
訓
練
や
社
会
と
の
交

流
促
進
等
を
行
い
ま
す
。

実
施
施
設
＝
①
〜
③

●
保
育
園
・
幼
稚
園
等
巡
回
訪
問

　障
害
や
発
達
に
課
題
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
在

籍
す
る
保
育
園
・
幼
稚
園
に
定
期
的
に
訪
問
し
、

在
籍
園
の
職
員
へ
専
門
的
な
助
言
・
支
援
を
し
ま

す
。

実
施
施
設
＝
①
④

●
一
時
保
護

　保
護
者
の
方
が
、病
気
等
の
理
由
で
お
子
さ
ん

を
一
時
的
に
保
育
・
介
護
で
き
な
い
場
合
に
、お

子
さ
ん
を
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

実
施
施
設
＝
①
〜
④

●
児
童
発
達
支
援

　就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、日
常
生
活
の

基
本
的
動
作
の
指
導
、集
団
生
活
へ
の
適
応
訓

練
等
を
行
い
ま
す
。

実
施
施
設
＝
①
③
④

☆
児
童
発
達
支
援
に
つ
い
て
は
、担
当
の
す
こ
や

か
福
祉
セ
ン
タ
ー（
⑤
）へ
、そ
の
他
の
事
業
に
つ
い

て
は
、直
接
、実
施
施
設
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い

お
子
さ
ん
と
保
護
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を

療
育
セ
ン
タ
ー
ア
ポ
ロ
園
で

児
童
発
達
支
援
事
業
に
つ
い
て
職
員
に
聞
き
ま
し
た

　発
達
の
課
題
や
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
へ
の
日
常
生
活
に
お
け
る
指

導
や
学
習
活
動
を
通
し
て
、保
護
者
の
方
と
一
緒
に
お
子
さ
ん
の
発
達
や

成
長
を
促
す
支
援
を
し
て
い
ま
す
。特
に「
保
護
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
」

を
心
掛
け
、家
庭
で
も
実
践
で
き
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。次
の

行
動
に
移
る
の
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、例
え
ば
、10
秒
数
え
て

気
持
ち
を「
遊
び
」か
ら「
お
し
ま
い
」に
切
り
替
え
た
り
、簡
単
な
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
や
絵
カ
ー
ド
を
取
り
入
れ
て
行
動
を
切
り
替
え
る
き
っ
か
け
に
し

た
り
す
る
な
ど
。ま
た
、絵
の
具
や
粘
土
を
使
っ
た
活
動
な
ど
、家
で
は
思

い
切
り
で
き
な
い
こ
と
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
成
長
が
う
れ
し
い

　登
園
し
始
め
は
緊
張
し
て
い
た
お
子
さ
ん

が
、活
動
を
通
し
て
次
第
に
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に

な
っ
て
い
く
と
、私
た
ち
職
員
も
安
心
し
ま
す
。

ま
た
、で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
お
子
さ
ん
の

様
子
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　 オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
を

　 進
め
て
い
ま
す

　各
園
・
学
校
で
は
、ア
ス
リ
ー
ト
と
の
交
流
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
実
践
な
ど
を
通
し
て
、
世
界
で
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

交
流
を
通
し
て
身
に
着
く
国
際
感
覚

　向
台
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
外
国
人
と
の

交
流
を
通
し
て
、
世
界
各
国
の
文
化
を
知
り
、

楽
し
み
な
が
ら
国
際
感
覚
を
身
に
着
け
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　1
・
2
年
生
は
、マ
ル
タ
か
ら
来
日
し
た
方

か
ら
民
俗
楽
器
の
演
奏
や
装
飾
品
の
紹
介
な
ど

を
、
3
・
4
年
生
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
大
使
館
の
職
員
と
交
流
会
を

行
い
、
各
国
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
5
年
生
は
、
明
治
大
学
の

中
国
人
留
学
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
ギ
ョ
ー
ザ

作
り
。
6
年
生
は
商
工
会
議
所
の
出
前
授
業「
世
界
ビ
ト
に
な
ろ
う
」

を
受
け
、
海
外
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る
方
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

中
野
区
の
特
別
支
援
教
育

区
立
障
害
児
通
所
支
援
施
設
の
取
り
組
み

●
就
学
相
談

　お
子
さ
ん
に
最
も
適
し
た
学
習
の
場

に
つ
い
て
、就
学
相
談
専
門
員
が
、保
護

者
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。ま
た
、相
談
の

中
で
伺
っ
た
情
報
を
就
学
先
の
学
校
へ

伝
え
、切
れ
目
の
な
い
支
援
に
努
め
て

い
ま
す
。

●
特
別
支
援
学
級

　知
的
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
毎
日
通
う
学
級
で
す
。少

人
数
で
、個
々
の
課
題
や
目
的
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行
い
ま

す
。教
科
学
習
の
他
、宿
泊
や
調

理
、校
外
学
習
な
ど
を
通
し
て
、

将
来
の
社
会
参
加
を
目
指
し
ま

す
。　ま

た
、行
事
や
集
会
、給
食
の

時
間
等
を
通
し
て
、通
常
の
学
級

の
お
子
さ
ん
と
日
常
的
に
交
流

し
て
い
ま
す
。

●
特
別
支
援
教
室（
巡
回
指
導
）

　通
常
の
学
級
の
学
習
に
お
お
む
ね
参

加
で
き
、発
達
に
応
じ
た
支
援
が
必
要

な
小
学
生
が
対
象
で
す
。お
子
さ
ん
の

特
性
に
応
じ
た
指
導
を
行
い
、学
習
意

欲
や
自
己
肯
定
感
、集
団
適
応
力
を
育

て
ま
す
。平
成
28
年
度
か
ら
全
て
の
小

学
校
に
設
置
し
、左
記
の
4
校
を
拠
点

校
と
し
て
、巡
回
指
導
教
員
が
児
童
の

在
籍
校
を
回
り
、指
導
し
て
い
ま
す
。

拠
点
校（
小
学
校
）＝
中
野
本
郷
、塔
山
、

上
高
田
、鷺
宮

☆
中
学
生
に
つ
い
て
は
、中
野
中
学
校

に
設
置
し
た
通
級
指
導
学
級
に
お
い
て

指
導
し
て
い
ま
す

●
通
級
指
導
学
級

　難
聴
や
言
語
障
害
の
あ
る
小
学
生
の

お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。桃
花
小
学
校

に
あ
る「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
教
室
」に

通
い
、発
音
の
練
習
の
他
、吃
音
へ
の
対

処
方
法
を
学
び
ま
す
。

子
ど
も
特
別
支
援
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
７
　

ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
８
０

●
特
別
支
援
学
校

　知
的
障
害
や
肢
体
不
自
由
が
あ
り
、

着
替
え
・
排
泄
・
食
事
な
ど
の
身
の
回
り

の
こ
と
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
困

難
が
あ
る
お
子
さ
ん
、聴
覚
・
視
覚
障
害

の
た
め
に
専
門
的
な
教
育
を
必
要
と
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た
学
校
で

す
。お
子
さ
ん
の
特
性
に
合
わ
せ
た
学

習
を
行
い
ま
す
。

　希
望
す
る
お
子
さ
ん
は
、地
域
指
定

校
に
副
次
的
に
籍（
副
籍
）を
持
ち
、学

校
行
事
や
授
業
へ
の
参
加
、学
級
だ
よ

り
等
で
地
域
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　今
年
4
月
に
子
ど
も
特
別
支
援
担

当
を
設
置
し
ま
し
た
。

　学
校
教
育
の
場
面
で
は
、そ
の
子
の

特
性
に
合
っ
た
学
び
の
環
境
を
用
意

し
、一
人
ひ
と
り
の
力
が
伸
び
る
よ
う

に
、就
学
相
談
を
始
め
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　学
校
外
や
就
学
前
の
場
面
で
は
、学

校
や
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、障
害

児
通
所
支
援
施
設
等
と
連
携
し
、情
報

共
有
す
る
こ
と
で
、切
れ
目
の
な
い
支

援
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。各
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に

つ
い
て
は
、お
気
軽
に
そ
れ
ぞ
れ
の
担

当
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

は
い 

せ
つ

▲「朝のあつまり」での手あそび

▲中村副参事
　（子ども特別支援担当）

き
つ 

お
ん

特
性
に
応
じ
た

学
び
と
育
ち
の
た
め
に

特別支援学級

小学校

桃園 ひまわり学級
新井 こだま学級
江原 わかば学級
西中野 しらさぎ学級
みなみの 神明学級
美鳩 あおぞら学級

中学校
第二 I 組
第四 四葉学級
第七 D組
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育
・
介
護
で
き
な
い
場
合
に
、お

子
さ
ん
を
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

実
施
施
設
＝
①
〜
④

●
児
童
発
達
支
援

　就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、日
常
生
活
の

基
本
的
動
作
の
指
導
、集
団
生
活
へ
の
適
応
訓

練
等
を
行
い
ま
す
。

実
施
施
設
＝
①
③
④

☆
児
童
発
達
支
援
に
つ
い
て
は
、担
当
の
す
こ
や

か
福
祉
セ
ン
タ
ー（
⑤
）へ
、そ
の
他
の
事
業
に
つ
い

て
は
、直
接
、実
施
施
設
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い

お
子
さ
ん
と
保
護
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を

療
育
セ
ン
タ
ー
ア
ポ
ロ
園
で

児
童
発
達
支
援
事
業
に
つ
い
て
職
員
に
聞
き
ま
し
た

　発
達
の
課
題
や
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
へ
の
日
常
生
活
に
お
け
る
指

導
や
学
習
活
動
を
通
し
て
、保
護
者
の
方
と
一
緒
に
お
子
さ
ん
の
発
達
や

成
長
を
促
す
支
援
を
し
て
い
ま
す
。特
に「
保
護
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
」

を
心
掛
け
、家
庭
で
も
実
践
で
き
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。次
の

行
動
に
移
る
の
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、例
え
ば
、10
秒
数
え
て

気
持
ち
を「
遊
び
」か
ら「
お
し
ま
い
」に
切
り
替
え
た
り
、簡
単
な
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
や
絵
カ
ー
ド
を
取
り
入
れ
て
行
動
を
切
り
替
え
る
き
っ
か
け
に
し

た
り
す
る
な
ど
。ま
た
、絵
の
具
や
粘
土
を
使
っ
た
活
動
な
ど
、家
で
は
思

い
切
り
で
き
な
い
こ
と
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
成
長
が
う
れ
し
い

　登
園
し
始
め
は
緊
張
し
て
い
た
お
子
さ
ん

が
、活
動
を
通
し
て
次
第
に
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に

な
っ
て
い
く
と
、私
た
ち
職
員
も
安
心
し
ま
す
。

ま
た
、で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
お
子
さ
ん
の

様
子
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　 オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
を

　 進
め
て
い
ま
す

　各
園
・
学
校
で
は
、ア
ス
リ
ー
ト
と
の
交
流
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
実
践
な
ど
を
通
し
て
、
世
界
で
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

交
流
を
通
し
て
身
に
着
く
国
際
感
覚

　向
台
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
外
国
人
と
の

交
流
を
通
し
て
、
世
界
各
国
の
文
化
を
知
り
、

楽
し
み
な
が
ら
国
際
感
覚
を
身
に
着
け
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　1
・
2
年
生
は
、マ
ル
タ
か
ら
来
日
し
た
方

か
ら
民
俗
楽
器
の
演
奏
や
装
飾
品
の
紹
介
な
ど

を
、
3
・
4
年
生
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
大
使
館
の
職
員
と
交
流
会
を

行
い
、
各
国
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
5
年
生
は
、
明
治
大
学
の

中
国
人
留
学
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
ギ
ョ
ー
ザ

作
り
。
6
年
生
は
商
工
会
議
所
の
出
前
授
業「
世
界
ビ
ト
に
な
ろ
う
」

を
受
け
、
海
外
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る
方
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

中
野
区
の
特
別
支
援
教
育

区
立
障
害
児
通
所
支
援
施
設
の
取
り
組
み

●
就
学
相
談

　お
子
さ
ん
に
最
も
適
し
た
学
習
の
場

に
つ
い
て
、就
学
相
談
専
門
員
が
、保
護

者
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。ま
た
、相
談
の

中
で
伺
っ
た
情
報
を
就
学
先
の
学
校
へ

伝
え
、切
れ
目
の
な
い
支
援
に
努
め
て

い
ま
す
。

●
特
別
支
援
学
級

　知
的
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
毎
日
通
う
学
級
で
す
。少

人
数
で
、個
々
の
課
題
や
目
的
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行
い
ま

す
。教
科
学
習
の
他
、宿
泊
や
調

理
、校
外
学
習
な
ど
を
通
し
て
、

将
来
の
社
会
参
加
を
目
指
し
ま

す
。　ま

た
、行
事
や
集
会
、給
食
の

時
間
等
を
通
し
て
、通
常
の
学
級

の
お
子
さ
ん
と
日
常
的
に
交
流

し
て
い
ま
す
。

●
特
別
支
援
教
室（
巡
回
指
導
）

　通
常
の
学
級
の
学
習
に
お
お
む
ね
参

加
で
き
、発
達
に
応
じ
た
支
援
が
必
要

な
小
学
生
が
対
象
で
す
。お
子
さ
ん
の

特
性
に
応
じ
た
指
導
を
行
い
、学
習
意

欲
や
自
己
肯
定
感
、集
団
適
応
力
を
育

て
ま
す
。平
成
28
年
度
か
ら
全
て
の
小

学
校
に
設
置
し
、左
記
の
4
校
を
拠
点

校
と
し
て
、巡
回
指
導
教
員
が
児
童
の

在
籍
校
を
回
り
、指
導
し
て
い
ま
す
。

拠
点
校（
小
学
校
）＝
中
野
本
郷
、塔
山
、

上
高
田
、鷺
宮

☆
中
学
生
に
つ
い
て
は
、中
野
中
学
校

に
設
置
し
た
通
級
指
導
学
級
に
お
い
て

指
導
し
て
い
ま
す

●
通
級
指
導
学
級

　難
聴
や
言
語
障
害
の
あ
る
小
学
生
の

お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。桃
花
小
学
校

に
あ
る「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
教
室
」に

通
い
、発
音
の
練
習
の
他
、吃
音
へ
の
対

処
方
法
を
学
び
ま
す
。

子
ど
も
特
別
支
援
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
７
　

ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
８
０

●
特
別
支
援
学
校

　知
的
障
害
や
肢
体
不
自
由
が
あ
り
、

着
替
え
・
排
泄
・
食
事
な
ど
の
身
の
回
り

の
こ
と
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
困

難
が
あ
る
お
子
さ
ん
、聴
覚
・
視
覚
障
害

の
た
め
に
専
門
的
な
教
育
を
必
要
と
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た
学
校
で

す
。お
子
さ
ん
の
特
性
に
合
わ
せ
た
学

習
を
行
い
ま
す
。

　希
望
す
る
お
子
さ
ん
は
、地
域
指
定

校
に
副
次
的
に
籍（
副
籍
）を
持
ち
、学

校
行
事
や
授
業
へ
の
参
加
、学
級
だ
よ

り
等
で
地
域
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　今
年
4
月
に
子
ど
も
特
別
支
援
担

当
を
設
置
し
ま
し
た
。

　学
校
教
育
の
場
面
で
は
、そ
の
子
の

特
性
に
合
っ
た
学
び
の
環
境
を
用
意

し
、一
人
ひ
と
り
の
力
が
伸
び
る
よ
う

に
、就
学
相
談
を
始
め
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　学
校
外
や
就
学
前
の
場
面
で
は
、学

校
や
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、障
害

児
通
所
支
援
施
設
等
と
連
携
し
、情
報

共
有
す
る
こ
と
で
、切
れ
目
の
な
い
支

援
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。各
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に

つ
い
て
は
、お
気
軽
に
そ
れ
ぞ
れ
の
担

当
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

は
い 

せ
つ

▲「朝のあつまり」での手あそび

▲中村副参事
　（子ども特別支援担当）

き
つ 

お
ん

特
性
に
応
じ
た

学
び
と
育
ち
の
た
め
に

障害児通所支援施設

①
療育センターゆめなりあ
弥生町5−5−2
☎（6382）4781　FAX（6382）4782

②
放課後デイサービスセンターみずいろ
丸山1−17−2（緑野小学校敷地内）
☎（3388）5777　FAX（3388）5666

③
子ども発達センターたんぽぽ
丸山1−17−2（緑野小学校敷地内）
☎（5343）7883　FAX（5343）7893

④
療育センターアポロ園
江古田4−43−25
☎（3389）3700　FAX（3389）3760

すこやか福祉センター（4か所）

⑤

南部／弥生町5−11−26
☎（3380）5551　FAX（3380）5532
中部／中央3−19−1
☎（3367）7788　FAX（3367）7789
北部／江古田4−31−10
☎（3388）0240　FAX（3389）4339
鷺宮／若宮3−58−10
☎(3336）7111　FAX（3336）7134
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11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

「
未
来
へ
と
命
を
繋
ぐ
１
８
９
」地
域
で
守
る
子
ど
も
の
笑
顔

知
っ
て
い
ま
す
か
里
親
制
度

南部 弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１　
FAX（３３８２）１７６６

子育ての不安や悩みに関する相談先

北部 江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　
FAX（３３８９）４３３９

中部 中央３－１９－１
☎（３３６７）７７９６　
FAX（３３６７）７７８９

鷺宮 若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　
FAX（３３３６）７１３４

夜間、土・日曜日、祝日は

「虐待かも」と思ったら

または☎１１０

中野警察署 ☎（５３４２）０１１０

イチハヤク

☎１８９

野方警察署　☎（３３８６）０１１０

児童相談所
全国共通ダイヤル

☎（３２２８）７８６７　FAX（３２２８）７８７５中野区子ども家庭支援センター
な や む な

危険を感じたら警察署へ

すこやか福祉センター（４か所）

い
ち
は
や
く

つ
な

悩
ま
ず
に
相
談
を

　
児
童
虐
待
は
特
別
な
家
庭
に
だ
け
起
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合
い
、子

育
て
を
つ
ら
く
感
じ
て
し
ま
っ
た
時
な
ど
、苦
し
い
悩

み
を
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ
ず
、虐
待
に
発
展
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
保
護
者
自
身
が
虐
待
さ
れ
て
い
た
」「
精

神
的
な
病
気
を
患
っ
て
い
る
」な
ど
の
理
由
で
、子
ど

も
へ
の
適
切
な
愛
情
表
現
が
分
か
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、「
夫
婦
の
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い（
D
V
な
ど
）」「
借
金
が
あ
る
」な
ど
、生
活
へ
の
不

安
・
不
満
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
状
態
も
、虐
待

に
つ
な
が
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　
子
育
て
に
つ
い
て
少
し
で
も
心
配
が
あ
る
場
合
は
、

気
軽
に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や
お
近
く
の
す

こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

L
I
N
E
で
も

相
談
で
き
ま
す

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
計
画
課

☎（
５
３
２
０
）４
２
０
０

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら「
L
I
N
E
」を
利
用
し
て

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。11
月
14
日
ま
で
の
午
前
9
時

〜
午
後
9
時（
土
・
日
曜
日
は
午
後
5

時
ま
で
）。下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

「
親
と
子
の
相
談
ほ
っ
と
L
I
N
E
」を

「
友
だ
ち
」に
追
加
し
て
ご
利
用
を
。

　
午
後
4
時
〜
5
時
、中
野
駅

北
口
駅
前
広
場
で
、啓
発
用
の

マ
ス
ク
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

里
親
制
度
に
興
味
が
あ
る
方
へ

ま
ず
は「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
協
力
家
庭
」に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　
保
護
者
が
入
院
な
ど
で
一
時
的
に
子
ど
も
を
養
育
で
き

な
い
時
に
、自
宅
で
子
ど
も
を
泊
ま
り
で
預
か
る
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
。ま
ず
は
、そ
の
協
力
家
庭
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、区
　
を
ご
覧
に
な
る
か
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

　
里
親
は
、迎
え
入
れ
た
子
ど
も
の
成
長
に
喜
び
や
、や
り

が
い
が
得
ら
れ
る
と
同
時
に
、想
像
と
は
異
な
る
生
活
へ
の

戸
惑
い
な
ど
の
課
題
に
も
直
面
し
ま
す
。里
親
へ
の
理
解
を

深
め
、地
域
で
支
え
あ
う
た
め
に
、次
の
催
し
な
ど
に
、ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

脳
の
発
達
に
影
響
も

　
児
童
虐
待
は
、子
ど
も
た
ち
の
脳
の
発
達
に
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
、心
身
の
健
康
を
損
な
い
ま
す
。

●
自
己
肯
定
が
で
き
な
い

無
気
力
、無
表
情
、自
傷
行
為
、非
行
・
反
社
会
的
行
動
な
ど

●
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い

落
ち
着
き
が
な
い
、過
度
に
べ
た
べ
た
甘
え
る
、

暴
力
・
暴
言
で
従
わ
せ
よ
う
と
す
る
な
ど

●
成
人
期
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

発
育
不
全
、精
神
不
安
定
、親
に
な
っ
た
時
に
虐
待
を
繰
り

返
す
な
ど

　児
童
虐
待
は
、子
ど
も
た
ち
の
体
や
心
を
深
く
傷
つ
け
、健
や
か
な
成
長
や
人
格
形
成
を
阻
害
し
て
し
ま
い
ま
す
。
児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は
毎
年
増
加
し
、昨
年
度
、中
野
区
で
は
過
去

最
多
の
5
3
1
件
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
児
童
虐
待
を
防
ぎ
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
に
は
、地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、支
え
て
、育
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、家
庭
で
暮
ら
す

経
験
が
大
切
で
す
。
里
親
制
度
と
は
、保
護
者
の
死
亡
、

虐
待
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
く

な
っ
た
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
里
親
の
家
庭
で
養
育

す
る
制
度
で
す
。

　都
内
に
は
、施
設
や
里
親
が
公
的
に
育
て
る
「
社
会
的

養
護
」
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
が
約
4
千
人
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
里
親
の
下
で
暮
ら
す
子
ど
も
は
約
4
百

人
（
平
成
28
年
度
）
と
、里
親
が
足
り
な
い
状
況
で
す
。

▲里親家庭の日常生活
▲子どもの成長に本当に
　必要なものを考える

　
東
京
都
の
認
定
が
必
要
で
す
。認
定
に
は
、家
族
構
成
に

応
じ
た
居
住
ス
ペ
ー
ス
が
整
っ
て
い
る
な
ど
一
定
の
要
件
が

あ
り
ま
す
。

預
か
る
期
間
は

　
保
護
者
の
出
産
や
入
院
な
ど
に
よ
り
数
日
か
ら
数
週
間

だ
け
預
か
る
場
合
も
あ
れ
ば
、高
校
卒
業
ま
で
の
長
期
に
わ

た
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

☆
里
親
に
は
、子
ど
も
の
養
育
費
や
医
療
費
な
ど
を
支
給
。

里
親
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、東
京
都
杉
並
児
童
相
談
所

☎（
5
3
7
0
）6
0
0
1
、FAX（
5
3
7
0
）6
0
0
5
へ
問

い
合
わ
せ
を

　
小
・
中
学
校
間
の
連
携
を
推
進
し
、よ
り
良
い
教
育
環
境
を

整
備
す
る
た
め
、「
中
野
区
立
小
中
学
校
再
編
計
画（
第
２
次
）」

に
基
づ
き
、来
年
４
月
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
か
ら
、次
の
学

校
の
通
学
区
域
を
変
更
し
ま
す
。10
月
に
郵
送
し
た
小
学
校
の

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」や
、こ
れ
か
ら
郵
送
す
る
就

学
通
知
等
で
指
定
す
る
学
校
名
は
、変
更
後
の
も
の
で
す
。

変
更
す
る
学
校
　

小
学
校
＝
谷
戸
、
桃
花
、
鷺
宮
、
上
鷺
宮
、
中
野
第
一（
桃
園

と
向
台
の
統
合
新
校
）

中
学
校
＝
第
四
、第
五
、第
八
、北
中
野
、緑
野
、中
野

☆
詳
し
く
は
、区
　
を
ご
覧
に
な
る
か
、学
校
・
地
域
連
携
担
当

へ
問
い
合
わ
せ
を

　
次
の
①
②
と
も
当
日
直
接
、会
場
の
帝
京
平
成
大
学
中
野

キ
ャ
ン
パ
ス（
中
野
4―

21―

2
）へ
。先
着
70
人
。

①
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　（午
前
10
時
半
〜
午
後
0
時
半
）

　
養
育
家
庭（
里
親
）と
な
っ
た
方
の
体
験
を
聞
き
ま
す
。

終
了
後
に
は
個
別
相
談
も
。

②
映
画
上
映
会

　（午
後
2
時
〜
4
時
半
）

　
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
育
児
の
か

た
ち
を
み
つ
め
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画「
い
の
ち
の
は
じ
ま
り
」

を
上
映
。児
童
相
談
所
設
置
に
向

け
た
区
の
取
り
組
み
の
紹
介
も
。

　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル
で
、写

真
家
の
江
連
氏
ら
3
人
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
よ
る
表
情
豊
か
な
里
親
家
庭

の
写
真
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。当
日

直
接
会
場
へ
。

里
親
に
な
る
た
め
に
は

里
親
を
も
っ
と
知
ろ
う

①
身
体
的
虐
待

殴
る
、蹴
る
、

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、

や
け
ど
を
負
わ
せ
る

な
ど

②
性
的
虐
待

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、

性
的
行
為
を
見
せ
る
、

ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の

被
写
体
に
す
る
　
な
ど

③
ネ
グ
レ
ク
ト（
育
児
放
棄
）

適
切
な
衣
食
住
の

世
話
を
せ
ず
放
置
す
る
　

な
ど

④
心
理
的
虐
待

言
葉
に
よ
る
脅
し
、

無
視
、

子
ど
も
の
目
の
前
で

暴
力
を
振
る
う
　
な
ど

11
10
土

11
14水
まで

11
7 水

11
27
▼
火

30金
養
育
家
庭
体
験
発
表
会
・
映
画
上
映

「
知
っ
て
ほ
し
い
里
親
の
こ
と
」

里
親
家
庭
写
真
展

「
フ
ォ
ス
タ
ー
」

「
し
つ
け
」の
つ
も
り
が
虐
待
に

　
虐
待
は
、主
に
次
の
①
〜
④
に
分
類
さ
れ
ま
す
。保
護
者
の「
し
つ
け
だ
」「
そ
ん
な
つ
も
り
で

は
な
か
っ
た
」は
通
用
し
ま
せ
ん
。子
ど
も
に
と
っ
て
有
害
な
ら
ば
虐
待
に
な
り
ま
す
。

児
童
虐
待
を
考
え
る

き
っ
か
け
に

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

HP
詳しく

で

え  

づ 

れ

「
中
野
区
子
ど
も・子
育
て

支
援
事
業
計
画
」の
平
成
29
年
度

事
業
実
績
を
公
表
中

トピックス

　「
中
野
区
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」（
平
成
27
年
3

月
策
定
）は
、子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
に
関
す
る
総

合
的
な
計
画
で
す
。

　
区
が
掲
げ
た
基
本
理
念「
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
す
こ

や
か
に
成
長
し
、子
ど
も
を
育
て
る
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、昨
年
度
に

実
施
し
た
施
策
・
事
業
の
内
容
や
個
別
目
標
の
達
成
状
況
を

「
中
野
区
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
平
成
29
年
度
事
業

実
績
」と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　
全
文
は
、区
　
か
、図
書
館
、す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、区

役
所
3
階
子
ど
も
総
合
相
談
窓
口
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

企
画
財
政
担
当
／
５
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
６
１
０
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
９

HP
詳しく

で

ラ

イ

ン

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）７
８
６
７
　

FAX（
３
２
２
８
）７
８
７
５

通
学
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

学
校
・
地
域
連
携
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
８
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
９

HP
詳しく

で

ラ
ー
メ
ン

4
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11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

「
未
来
へ
と
命
を
繋
ぐ
１
８
９
」地
域
で
守
る
子
ど
も
の
笑
顔

知
っ
て
い
ま
す
か
里
親
制
度

南部 弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１　
FAX（３３８２）１７６６

子育ての不安や悩みに関する相談先

北部 江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　
FAX（３３８９）４３３９

中部 中央３－１９－１
☎（３３６７）７７９６　
FAX（３３６７）７７８９

鷺宮 若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　
FAX（３３３６）７１３４

夜間、土・日曜日、祝日は

「虐待かも」と思ったら

または☎１１０

中野警察署 ☎（５３４２）０１１０

イチハヤク

☎１８９

野方警察署　☎（３３８６）０１１０

児童相談所
全国共通ダイヤル

☎（３２２８）７８６７　FAX（３２２８）７８７５中野区子ども家庭支援センター
な や む な

危険を感じたら警察署へ

すこやか福祉センター（４か所）

い
ち
は
や
く

つ
な

悩
ま
ず
に
相
談
を

　
児
童
虐
待
は
特
別
な
家
庭
に
だ
け
起
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合
い
、子

育
て
を
つ
ら
く
感
じ
て
し
ま
っ
た
時
な
ど
、苦
し
い
悩

み
を
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ
ず
、虐
待
に
発
展
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
保
護
者
自
身
が
虐
待
さ
れ
て
い
た
」「
精

神
的
な
病
気
を
患
っ
て
い
る
」な
ど
の
理
由
で
、子
ど

も
へ
の
適
切
な
愛
情
表
現
が
分
か
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、「
夫
婦
の
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な

い（
D
V
な
ど
）」「
借
金
が
あ
る
」な
ど
、生
活
へ
の
不

安
・
不
満
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
状
態
も
、虐
待

に
つ
な
が
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　
子
育
て
に
つ
い
て
少
し
で
も
心
配
が
あ
る
場
合
は
、

気
軽
に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や
お
近
く
の
す

こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

L
I
N
E
で
も

相
談
で
き
ま
す

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
計
画
課

☎（
５
３
２
０
）４
２
０
０

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら「
L
I
N
E
」を
利
用
し
て

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。11
月
14
日
ま
で
の
午
前
9
時

〜
午
後
9
時（
土
・
日
曜
日
は
午
後
5

時
ま
で
）。下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

「
親
と
子
の
相
談
ほ
っ
と
L
I
N
E
」を

「
友
だ
ち
」に
追
加
し
て
ご
利
用
を
。

　
午
後
4
時
〜
5
時
、中
野
駅

北
口
駅
前
広
場
で
、啓
発
用
の

マ
ス
ク
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

里
親
制
度
に
興
味
が
あ
る
方
へ

ま
ず
は「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
協
力
家
庭
」に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　
保
護
者
が
入
院
な
ど
で
一
時
的
に
子
ど
も
を
養
育
で
き

な
い
時
に
、自
宅
で
子
ど
も
を
泊
ま
り
で
預
か
る
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
。ま
ず
は
、そ
の
協
力
家
庭
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、区
　
を
ご
覧
に
な
る
か
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

　
里
親
は
、迎
え
入
れ
た
子
ど
も
の
成
長
に
喜
び
や
、や
り

が
い
が
得
ら
れ
る
と
同
時
に
、想
像
と
は
異
な
る
生
活
へ
の

戸
惑
い
な
ど
の
課
題
に
も
直
面
し
ま
す
。里
親
へ
の
理
解
を

深
め
、地
域
で
支
え
あ
う
た
め
に
、次
の
催
し
な
ど
に
、ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

脳
の
発
達
に
影
響
も

　
児
童
虐
待
は
、子
ど
も
た
ち
の
脳
の
発
達
に
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
、心
身
の
健
康
を
損
な
い
ま
す
。

●
自
己
肯
定
が
で
き
な
い

無
気
力
、無
表
情
、自
傷
行
為
、非
行
・
反
社
会
的
行
動
な
ど

●
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い

落
ち
着
き
が
な
い
、過
度
に
べ
た
べ
た
甘
え
る
、

暴
力
・
暴
言
で
従
わ
せ
よ
う
と
す
る
な
ど

●
成
人
期
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

発
育
不
全
、精
神
不
安
定
、親
に
な
っ
た
時
に
虐
待
を
繰
り

返
す
な
ど

　児
童
虐
待
は
、子
ど
も
た
ち
の
体
や
心
を
深
く
傷
つ
け
、健
や
か
な
成
長
や
人
格
形
成
を
阻
害
し
て
し
ま
い
ま
す
。
児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は
毎
年
増
加
し
、昨
年
度
、中
野
区
で
は
過
去

最
多
の
5
3
1
件
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
児
童
虐
待
を
防
ぎ
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
に
は
、地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、支
え
て
、育
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、家
庭
で
暮
ら
す

経
験
が
大
切
で
す
。
里
親
制
度
と
は
、保
護
者
の
死
亡
、

虐
待
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
く

な
っ
た
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
里
親
の
家
庭
で
養
育

す
る
制
度
で
す
。

　都
内
に
は
、施
設
や
里
親
が
公
的
に
育
て
る
「
社
会
的

養
護
」
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
が
約
4
千
人
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
里
親
の
下
で
暮
ら
す
子
ど
も
は
約
4
百

人
（
平
成
28
年
度
）
と
、里
親
が
足
り
な
い
状
況
で
す
。

▲里親家庭の日常生活
▲子どもの成長に本当に
　必要なものを考える

　
東
京
都
の
認
定
が
必
要
で
す
。認
定
に
は
、家
族
構
成
に

応
じ
た
居
住
ス
ペ
ー
ス
が
整
っ
て
い
る
な
ど
一
定
の
要
件
が

あ
り
ま
す
。

預
か
る
期
間
は

　
保
護
者
の
出
産
や
入
院
な
ど
に
よ
り
数
日
か
ら
数
週
間

だ
け
預
か
る
場
合
も
あ
れ
ば
、高
校
卒
業
ま
で
の
長
期
に
わ

た
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

☆
里
親
に
は
、子
ど
も
の
養
育
費
や
医
療
費
な
ど
を
支
給
。

里
親
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、東
京
都
杉
並
児
童
相
談
所

☎（
5
3
7
0
）6
0
0
1
、FAX（
5
3
7
0
）6
0
0
5
へ
問

い
合
わ
せ
を

　
小
・
中
学
校
間
の
連
携
を
推
進
し
、よ
り
良
い
教
育
環
境
を

整
備
す
る
た
め
、「
中
野
区
立
小
中
学
校
再
編
計
画（
第
２
次
）」

に
基
づ
き
、来
年
４
月
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
か
ら
、次
の
学

校
の
通
学
区
域
を
変
更
し
ま
す
。10
月
に
郵
送
し
た
小
学
校
の

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」や
、こ
れ
か
ら
郵
送
す
る
就

学
通
知
等
で
指
定
す
る
学
校
名
は
、変
更
後
の
も
の
で
す
。

変
更
す
る
学
校
　

小
学
校
＝
谷
戸
、
桃
花
、
鷺
宮
、
上
鷺
宮
、
中
野
第
一（
桃
園

と
向
台
の
統
合
新
校
）

中
学
校
＝
第
四
、第
五
、第
八
、北
中
野
、緑
野
、中
野

☆
詳
し
く
は
、区
　
を
ご
覧
に
な
る
か
、学
校
・
地
域
連
携
担
当

へ
問
い
合
わ
せ
を

　
次
の
①
②
と
も
当
日
直
接
、会
場
の
帝
京
平
成
大
学
中
野

キ
ャ
ン
パ
ス（
中
野
4―

21―

2
）へ
。先
着
70
人
。

①
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　（午
前
10
時
半
〜
午
後
0
時
半
）

　
養
育
家
庭（
里
親
）と
な
っ
た
方
の
体
験
を
聞
き
ま
す
。

終
了
後
に
は
個
別
相
談
も
。

②
映
画
上
映
会

　（午
後
2
時
〜
4
時
半
）

　
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
育
児
の
か

た
ち
を
み
つ
め
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画「
い
の
ち
の
は
じ
ま
り
」

を
上
映
。児
童
相
談
所
設
置
に
向

け
た
区
の
取
り
組
み
の
紹
介
も
。

　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル
で
、写

真
家
の
江
連
氏
ら
3
人
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
よ
る
表
情
豊
か
な
里
親
家
庭

の
写
真
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。当
日

直
接
会
場
へ
。

里
親
に
な
る
た
め
に
は

里
親
を
も
っ
と
知
ろ
う

①
身
体
的
虐
待

殴
る
、蹴
る
、

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、

や
け
ど
を
負
わ
せ
る

な
ど

②
性
的
虐
待

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、

性
的
行
為
を
見
せ
る
、

ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の

被
写
体
に
す
る
　
な
ど

③
ネ
グ
レ
ク
ト（
育
児
放
棄
）

適
切
な
衣
食
住
の

世
話
を
せ
ず
放
置
す
る
　

な
ど

④
心
理
的
虐
待

言
葉
に
よ
る
脅
し
、

無
視
、

子
ど
も
の
目
の
前
で

暴
力
を
振
る
う
　
な
ど

11
10
土

11
14水
まで

11
7 水

11
27
▼
火

30金
養
育
家
庭
体
験
発
表
会
・
映
画
上
映

「
知
っ
て
ほ
し
い
里
親
の
こ
と
」

里
親
家
庭
写
真
展

「
フ
ォ
ス
タ
ー
」

「
し
つ
け
」の
つ
も
り
が
虐
待
に

　
虐
待
は
、主
に
次
の
①
〜
④
に
分
類
さ
れ
ま
す
。保
護
者
の「
し
つ
け
だ
」「
そ
ん
な
つ
も
り
で

は
な
か
っ
た
」は
通
用
し
ま
せ
ん
。子
ど
も
に
と
っ
て
有
害
な
ら
ば
虐
待
に
な
り
ま
す
。

児
童
虐
待
を
考
え
る

き
っ
か
け
に

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

HP
詳しく

で

え  

づ 

れ

「
中
野
区
子
ど
も・子
育
て

支
援
事
業
計
画
」の
平
成
29
年
度

事
業
実
績
を
公
表
中

トピックス

　「
中
野
区
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」（
平
成
27
年
3

月
策
定
）は
、子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
に
関
す
る
総

合
的
な
計
画
で
す
。

　
区
が
掲
げ
た
基
本
理
念「
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
す
こ

や
か
に
成
長
し
、子
ど
も
を
育
て
る
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、昨
年
度
に

実
施
し
た
施
策
・
事
業
の
内
容
や
個
別
目
標
の
達
成
状
況
を

「
中
野
区
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
平
成
29
年
度
事
業

実
績
」と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　
全
文
は
、区
　
か
、図
書
館
、す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、区

役
所
3
階
子
ど
も
総
合
相
談
窓
口
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

企
画
財
政
担
当
／
５
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
６
１
０
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
９

HP
詳しく

で

ラ

イ

ン

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）７
８
６
７
　

FAX（
３
２
２
８
）７
８
７
５

通
学
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

学
校
・
地
域
連
携
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
８
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
９

HP
詳しく

で

ラ
ー
メ
ン
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子ども・子育て・教育情報掲示板

information
子ども・子育て・教育特　集 拡 大 版

　 医療証の現況届
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９７５　FAX（３２２８）５６５７
　ひとり親家庭等医療費助成制度医療証（　 医
療証）をお持ちの方に、更新に必要な現況届を今
月上旬に郵送します。必要書類を添えて期限ま
でに提出してください。
　審査後、更新に該当する方には、来年1月1日
から使える　 医療証を12月下旬に郵送します。

5歳児歯科健診
出産・育児支援担当／３階
☎（３２２８）５６２３　FAX（３２２８）５６５７
　平成25年4月2日～同26年4月1日生まれ
のお子さんでまだ受けていない方は、今月中に
受診してください。受診場所は、区内指定歯科
医療機関です。
☆期限を過ぎての受診や指定医療機関以外で
の受診は、本人の実費負担となるのでご注意を

歯の生えはじめ教室「ビギナーズ」
南部すこやか福祉センター　弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２
　赤ちゃんと保護者のお口のケアについて、実習を通して歯
科衛生士から学びます。
日時　12月12日（水）午前10時から、11時から　☆各1時
間。同内容で2回実施
会場　南部すこやか福祉センター
対象　生後6か月～11か月のお子さんとその保護者
申込み　11月6日～12月10日に電子申請か、電話、ファク
シミリ（住所、お子さんと保護者の氏名とふりがな、参加希望
時間、電話番号、お子さんの生年月日を記入）または直接、南
部すこやか福祉センターへ。各回先着15組（計30組）

11月8日から、年末保育の利用者を募集します
子育てサービス担当／３階　
☎（３２２８）５６１２　FAX（３２２８）５６２２
　保護者の方が就労などの理由で年末に保育できず、他に保
育する方がいない場合、お子さんを預かります。
実施日・定員（うち0歳児クラス）　12月29日（土）＝各園35
人（5人）程度、30日（日）＝同25人（3人）程度
保育時間　午前7時15分～午後6時15分の間で、必要とす
る時間
実施保育園　宮の台保育園（本町4－14－13）、野方保育園

（野方1－35－8）、七海保育園（大和町4－12－10）、沼袋保
育園（沼袋1－34－14）
対象　12月30日現在、次のいずれかに該当する就学前のお
子さん
①区内に居住し認可保育園・認証保育所・認定子ども園（2
号・3号認定）、区立保育室・小規模保育事業・家庭的保育事業
を利用していて生後8か月以上
②区外に居住し、区内の認可保育園・認定子ども園（2号・3号
認定）を利用していて生後8か月以上
③前記①以外で区内に居住していて満1歳以上
☆健康状態などにより特別な対応が必要なお子さんは、預か
れない場合があります
保育利用料　一人当たり1日3,000円　☆ひとり親世帯の
お子さんは1日1,500円
申込み　11月8日～22日必着で電子申請か、所定の申請書
に記入して郵送または直接、すこやか福祉センターまたは区
役所3階子ども総合相談窓口へ。申請書は、前記の提出先ま
たは保育園で受け取れます（保育園への提出は不可）。定員超
過の場合は、抽選により利用者を決定
☆事前に利用園での面接が必要な場合があります。詳しく
は、子育てサービス担当へ問い合わせを

産後ママと家族のためのお食事講座
中部すこやか福祉センター　中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９
　出産後の食事や生活習慣病予防の食事、取り分け離
乳食のポイントを管理栄養士から学びます。
日時　12月7日（金）午後1時半～3時半
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住の生後3か月～12か月の
お子さんとその保護者
申込み　11月6日～12月4日に電子申請か、電話また
は直接、中部すこやか福祉センターへ。先着30組

妊婦さんの歯っぴいお食事講座（2件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対象に、妊娠期や
出産後の食事のポイントやレシピを紹介します。試食や
お口のケアなどの健康チェックも。
　①②とも申し込みは、11月6日から電子申請か、電話
または直接、各すこやか福祉センターへ。①＝12月11
日まで、②＝12月17日まで。各先着15人。
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足で計測）も受け
られます
①南部すこやか福祉センター　弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２
日時　12月14日（金）午後1時半～3時半
会場　南部すこやか福祉センター
②北部すこやか福祉センター　江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９
日時　12月19日（水）午前10時～正午
会場　北部すこやか福祉センター

親

親

親

「プログラミング体験
～自分でゲームを作ってみよう～」
重点産業振興担当／９階
☎（３２２８）８７２９　FAX（３２２８）５６５６
日時　12月9日（日）①午前10時～正午、②午後1時半
～3時半、いずれも同内容
会場　中野区産業振興拠点「ICTCO」（中野4－10－1
中野セントラルパークイースト1階）
対象　小学校5年生・6年生
参加費　2,500円
☆申込みは11月6日～30日に電子メール 　seminar@
ictco.jpで、一般社団法人中野区産業振興推進機構へ。
各回先着15人。詳しくは、電話☎（5942）6007で同機
構へ問い合わせを

イ ク ト コ

11月30日が
期限です
～提出・受診は
お早めに～

6



回
増
加
さ
せ
る
飛
行
経
路
案（
中

野
区
上
空
の
通
過
案
を
含
む
）を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
情
報
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
よ
る
解
説
や
パ
ネ
ル
の

展
示
を
国
土
交
通
省
が
開
催
し

ま
す
。
音
響
機
器（
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
）

や
映
像
を
使
用
し
た
騒
音
の
体

験
も
。

日
時　

11
月
19
日（
月
）～
21
日

（
水
）午
前
8
時
半
～
午
後
5
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
も
ご
利
用
を

問
合
せ
先　

国
土
交
通
省「
羽
田

空
港
の
こ
れ
か
ら
」ご
意
見
窓
口

☎
０
５
７
０（
０
０
１
）１
６
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）  

☆
Ｉ
Ｐ
電
話
か

ら
は
☎（
５
９
０
８
）２
４
２
０
へ

時
～
8
時

会
場　
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
鷺
宮
3
︱
22
︱
5
）

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
。
当
日
直

接
会
場
へ

羽
田
空
港
の
飛
行
経
路

変
更
に
つ
い
て
の
展
示

環
境
公
害
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）３
１
３
６

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

国
は
、
首
都
圏
の
国
際
競
争

力
の
強
化
や
２
０
２
０
年
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京

大
会
の
円
滑
な
開
催
な
ど
に
向

け
て
、
羽
田
空
港
の
更
な
る
機

能
強
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
際
線
の
発
着

回
数
を
年
間
で
最
大
3
万
9
千

ル

koenseibi@
city.tokyo-

nakano.lg.jp

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
公
園
整
備
担
当
へ

鷺
宮
ス
ポ
ー
ツ
・

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

開
設
に
つ
い
て
の
説
明
会

ス
ポ
ー
ツ
環
境
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　

来
年
4
月
1
日
、
鷺
宮
体
育

館（
白
鷺
3
︱
1
︱
13
）は
、「
鷺

宮
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
」に
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
う
主
な
運
営
の
変

更
点
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
し
ま

す
。

日
時　

11
月
18
日（
日
）午
後
2

時
～
3
時
、
21
日（
水
）午
後
7

2
部
10
分
野
）、
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー（
中
野
2
︱
13
︱
14
）で

☆
①
②
と
も
当
日
直
接
会
場
へ

平
和
の
森
公
園
再
整
備
工
事

（
第
二
工
区
）に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

公
園
整
備
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

　
区
は
、
平
和
の
森
公
園（
新
井

3
︱
37
）の
再
整
備
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、「
平
和
の
森
公
園
再
整

備
を
語
る
会
」等
を
実
施
し
、
改

め
て
区
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見

を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
い
た
だ
い
た
意

見
を
参
考
に
再
整
備
計
画
を
ま

と
め
た
の
で
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
、
12
日（
月
）午
後
7

時
～
9
時

会
場　
区
役
所
9
階
会
議
室

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
。
当
日
直

接
会
場
へ
。
手
話
通
訳
・
一
時

保
育（
各
日
先
着
2
人
）希
望
の

方
は
、
11
月
6
日
～
8
日
に
電

話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が

な
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望

日
、
手
話
通
訳
希
望
の
方
は
そ

の
旨
、
一
時
保
育
希
望
の
方
は

お
子
さ
ん
の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

月
年
齢
を
記
入
し
、
電
子
メ
ー

行
政
評
価
外
部
評
価
委
員
会

公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す

行
政
評
価
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
９

FAX（
３
２
２
８
）５
４
３
４

　

行
政
評
価
は
、
区
の
業
務
が

区
民
の
生
活
向
上
に
成
果
が
あ
っ

た
か
、
区
が
効
率
的
に
業
務
を

行
っ
た
か
な
ど
に
つ
い
て
、
自
己

評
価
や
外
部
評
価
な
ど
を
毎
年

行
い
、
区
の
今
後
の
仕
事
の
進

め
方
を
見
直
す
仕
組
み
で
す
。

　

平
成
29
年
度
実
施
事
業
に
つ

い
て
、
行
政
評
価
外
部
評
価
委

員
会
が
区
の
組
織
4
部（
局
）に

公
開
で
質
問
し
ま
す
。
そ
の
様

子
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時・評
価
対
象
部・会
場　

①
11

月
13
日（
火
）午
後
2
時
～
3
時
50

分
＝
健
康
福
祉
部
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局（
計
2
部
7
分

野
）、
区
役
所
7
階
会
議
室
で
、

②
16
日（
金
）午
後
2
時
～
4
時
10

分
＝
環
境
部
、
都
市
基
盤
部（
計

１１月３０日（金）～１２月１４日（金）
区議会事務局／３階
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３

会議日程
本会議＝11月30日、12月3日・4日・14日
常任委員会＝12月6日・7日・10日
特別委員会＝12月11日・12日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わるこ
とがあります
開会　午後1時から

◆一般質問放送日時（J:COMチャンネル）
☆区内のみ視聴可
12月8日（土）・9日（日）・15日（土）・16日（日）
＝午後5時～7時45分
１２月10日（月）・12日（水）・14日（金）＝午後6
時～7時半
☆放送についての問い合わせは、Ｊ:ＣＯＭ中野

0120（914）000へ（午前9時～午後6時）

定 例 会中野区議会
第４回

経営室経営担当／４階　
☎（３２２８）８８１１　 FAX（３２２８）５６４７

　区長は、区議会の同意を得て１０月１７日付で
副区長に白

しら

土
と

純
じゅん

氏を任命しました。任期は、平成
３４（２０２２）年１０月１６日までです。
白土純氏　昭和３５年生まれ。
昭和６２年中野区入区。区民サービス管理部
長、環境部長などを歴任

副区長を任命しました

information

区からの
おしらせ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ7



　

な
お
、
10
月
1
日
以
降
に
今

年
初
め
て
保
険
料
を
納
付
し
た

方
へ
は
、
来
年
2
月
上
旬
に
証

明
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

☆
紛
失
な
ど
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
は
、
基
礎
年
金
番
号
を
用

意
し
て
、
中
野
年
金
事
務
所
☎

（
３
３
８
０
）６
１
１
１
へ

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

公
益
活
動
団
体
交
流
会

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
７
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
公
益
活

動
を
行
う
団
体
同
士
で
交
流
し
、

活
動
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。

日
時　

11
月
30
日（
金
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

会
場　
区
役
所
9
階
会
議
室

対
象　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
任
意
団

体
、
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
事

業
者
な
ど

申
込
み　

11
月
6
日
～
19
日
に 

電
話
か
、
団
体
名
、
住
所
、
氏 

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
を 

書
い
て
電
子
メ
ー
ル

tiikika 
tudo@

city.tokyo-nakano.
lg.jp

、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送

ま
た
は
直
接
、
地
域
自
治
推
進

担
当
へ
。
先
着
50
人

1
月
3
日
を
除
く
）。

申
込
み　

電
話
＝
中
野
区
粗
大
ご
み
受
付
セ

ン
タ
ー
☎（
５
７
１
５
）２
２
５
５
へ

☆
月
～
土
曜
日
午
前
8
時
～
午

後
7
時

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
区

の「
便

利
な
サ
ー
ビ
ス
」→「
粗
大
ご
み

収
集
申
し
込
み
」で　

☆
24
時

間
受
け
付
け
。
た
だ
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
申
し
込
め
な
い

品
目
も
あ
る
の
で
ご
注
意
を

　
　
「
税
・
国
保
・
年
金
」

国
民
年
金
保
険
料
控
除

証
明
書
を
郵
送
し
ま
す

国
民
年
金
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
５

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
方
へ
、
11
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
ハ
ガ
キ
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
こ
の
証
明
書
に
加
え
、

10
月
1
日
以
降
に
納
付
し
た
領

収
証
書
も
必
要
に
な
る
の
で
、

あ
わ
せ
て
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

ご
み
等
の
焼
却
は
禁
止
で
す

環
境
公
害
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）３
１
３
５

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

清
掃
事
務
所

☎（
３
３
８
７
）５
３
５
３

FAX（
３
３
８
７
）５
３
８
９

　

法
律
や
条
例
の
基
準
に
適
合

し
な
い
焼
却
炉
で
ご
み
や
落
ち

葉
な
ど
を
燃
や
す
こ
と
は
、
原

則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

悪
質
な
焼
却
行
為
に
は
、
罰
則

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

ご
み
は
適
正
に
分
別
し
、落
ち 

葉
を
処
理
す
る
場
合
は
、「
燃
や
す

ご
み
」と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
一
度
に
大
量
に
出
す
場
合
は
有

料
。
事
前
に
清
掃
事
務
所
へ
相

談
を年

末
年
始
の
粗
大
ご
み

収
集
は
早
め
に
申
し
込
み
を

清
掃
事
務
所

☎（
３
３
８
７
）５
３
５
３

FAX（
３
３
８
７
）５
３
８
９

　

粗
大
ご
み
の
処
理
に
は
、
申

し
込
み
か
ら
収
集
ま
で
通
常
で

も
1
～
2
週
間
必
要
で
す
。

　

年
末
年
始
の
収
集
は
特
に
希

望
が
多
く
、
更
に
日
数
が
掛
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
次
の
い

ず
れ
か
で
、
早
め
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い（
12
月
29
日
～
来
年

なかの
インフォメーション

11月16日（金）午前11時～午後3時半、スマイルなかの（中野５－６８－７）で障害者団体等の自
主製品を販売します。詳しくは、中野ボランティアセンター☎︎（５３８０）０２５４へ問い合わせを。

地域商業活性化担当／９階　
☎（３２２８）５５９１　FAX（３２２８）５６５６

　なかの里・まち連携（※）自治体の新鮮な野菜や果物などの特産
品を購入できます。　☆当日直接会場へ。売り切れ次第終了

※なかの里・まち連携＝都市と地方が距離を超えて連携し、互いに補いながら、区民・市民が中
心となり交流することで「新しい時代に合った豊かさ」を目指す事業。連携先は、福島県喜多方
市、茨城県常陸太田市、群馬県みなかみ町、千葉県館山市、山梨県甲州市

▲13日は、オリジナ
ル商品「本醸造　
中野」の販売も

なかの里・まち 秋マルシェ

　区内店舗で特産品（酒類・野菜など）が購入で
きます。連携事業協力店の「なかの里・まちパー
トナーズ」をご利用ください。
☆販売品や店舗などについて詳しくは、区 　、中野区都市
観光サイト「まるっと中野」をご覧ください

▲ステッカーやミ
ニのぼりがお店
の目印

「なかの里・まちパートナーズ」でも購入できます
HP
詳しく

で　11月6日（火）～13日（火）の平日、
区役所２階中野満点食堂では、定食
のご飯を連携自治体産の新米で提
供。お米の産地は日替わりです。
☆営業時間は午前11時～午後3時半

なかの里・まち新米フェア

会場日時 11月12日（月）・13日（火）
いずれも午前10時～午後4時

区役所
正面玄関前広場

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

相
談
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

相
談
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

平成30年（2018年）11月5日号区からのおしらせ（税・国保・年金／催し） 8



日
の
相
談
日
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、

同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

11
月
22
日（
木
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

事
前（
平
日
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）に
電
話
で
同
協
議

会

０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９

へ
。
当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

第
３
日
曜
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

相
続
や
土
地
・
建
物
、
金
銭

貸
借
な
ど
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
相
談

で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
予
約
を
。

対
象　
区
内
在
住
の
方

日
時　

11
月
18
日（
日
）午
後
1

時
～
4
時　

☆
一
人
当
た
り
の

相
談
時
間
は
30
分

会
場　

区
役
所
1
階
専
門
相
談

室申
込
み　

11
月
13
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担
当

へ
。
先
着
12
人

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
に
実
施
。平 

女
性
学
習
財
団
が
作
成
し
た
イ

ラ
ス
ト
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

②
平
和
企
画
展
示「
世
界
の
被

災
地
の
現
場
よ
り
～
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
～
」

平
和
・
国
際
化
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
７

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
６

　

紛
争
や
貧
困
に
よ
り
、
居
住

環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
地
域

で
生
活
す
る
人
々
の
写
真
や
そ

の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
の

様
子
を
伝
え
る
パ
ネ
ル
展
を
開

催
し
ま
す
。

パ
ネ
ル
展
示（
2
件
）

　
①
②
と
も

期
間　

11
月
12
日（
月
）～
16
日

（
金
）午
前
8
時
半
～
午
後
5
時

（
最
終
日
は
4
時
ま
で
）

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

①「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」パ
ネ
ル
展

人
権
・
男
女
共
同
参
画
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
８
６
０

　

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か
ら
の

暴
力
や
性
犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
等
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の

で
す
。

　
11
月
12
日
～
25
日
の「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期

間
に
あ
わ
せ
、「
女
性
と
人
権
」を

テ
ー
マ
に
公
益
財
団
法
人
日
本

区への寄付（7月～9月）
▼9月3日、東京中野モラロジー事務所
様から30,000円

環境基金への寄付（7月～9月）
▼７月２日、髙橋みゆき様から1,000円
▼7月12日、NPO法人労力ネットワー
ク東中野支部様から3,990円
▼8月20日、林昌明様から3,000円
▼8月29日、株式会社中野サンプラザ
様から53,250円

　ありがとうございました。

▲小学校に手洗い場を設置。衛生
的になり病気のリスクが減りま
した（ケニア共和国）

中野駅周辺計画担当／９階
☎（３２２８）８９７０
FAX（３２２８）５６７０

内容　中野駅新北口駅前エリアの再
整備について
日時　11月20日（火）午前10時半～
正午
会場　産業振興センター（中野2−
13−14）
☆当日直接会場へ。これまでの同会
議の議事録などは、区 をご覧くだ
さい

第9回
区役所・サンプラザ地区
再整備推進区民会議を
傍聴できます

災害対策担当／８階
☎（３２２８）８９３３
FAX（３２２８）５６５８

　大規模な災害や武力攻撃など
の緊急事態が発生した時は、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）によ
り国から情報が伝達されます。
　その全国一斉の試験放送として
21日には、防災無線スピーカー
から自動放送が30秒程度流れま
す。

11月21日午前11時ごろ
防災無線スピーカーから
試験放送が流れます

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

く
ら
し
の
講
座「
年
末
に

行
い
た
い
収
納
の
工
夫
術
」

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
１
階

☎（
３
３
８
９
）１
１
９
１

FAX（
３
３
８
９
）１
１
９
９

　
自
分
の
タ
イ
プ
に
あ
っ
た
収
納

の
コ
ツ
を
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

12
月
4
日（
火
）午
後
2

時
15
分
～
4
時
15
分

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

申
込
み　

11
月
6
日
～
26
日
に

電
子
申
請
か
、
電
話
で
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
50
人

☆
一
時
保
育（
先
着
5
人
）希
望

の
方
は
、あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

相
談
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

相
談
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（催し／講座・講演／相談）9



未
経
験
の
方
も
歓
迎

区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

（
登
録
者
）

区
立
保
育
園
等
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
７

職
種（
5
種
）　

保
育
補
助
、
短

時
間
保
育
補
助
、
用
務
補
助
、

調
理
補
助
、
看
護
師

勤
務
期
間　
6
か
月
以
内　
☆
勤 

務
日
数
・
時
間
は
調
整
可

時
給　
１
０
１
０
円
～
１
７
４
０

円　
☆
職
種
、
勤
務
期
間
、
資
格

の
有
無
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

交
通
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
所
定

の
登
録
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
区
立
保
育
園
等
担
当
へ

☆
登
録
期
間
は
1
年
間
。
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
随
時
面

接
を
実
施
。
登
録
申
込
書
や
勤

務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
区
を
ご
覧
に
な
る
か
、
区

立
保
育
園
等
担
当
へ
問
い
合
わ
せ

を特
別
区
立
幼
稚
園
妊
娠
出

産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助

教
員
採
用
候
補
者（
登
録
者
）

任
用
管
理
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
２

対
象　

幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

　
　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

区
立
小
・
中
学
校
教
員

（
任
期
付
短
時
間
勤
務
）

任
用
管
理
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
２

対
象　

小
学
校
ま
た
は
中
学
校

教
諭
普
通
免
許
を
有
す
る
方　

☆
来
年
4
月
1
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む

勤
務
内
容　
区
立
小
・
中
学
校
で

の
教
科
指
導
、
放
課
後
学
習
指

導
、
指
導
資
料
・
教
材
作
成
な

ど勤
務
期
間　
平
成
31
年
4
月
1
日 

以
降
～
翌
年
3
月
31
日

勤
務
時
間　

週
4
日
、1
日
当
た

り
7
時
間
45
分

給
与（
予
定
）　
月
額
19
万
8
千
円

申
込
み　

所
定
の
受
験
申
込
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
任
用
管

理
担
当
へ
。
郵
送
＝
11
月
26
日

ま
で
の
消
印
有
効
、窓
口
＝
11
月

27
日
午
後
5
時
ま
で

選
考　
1
次（
筆
記
）＝
12
月
8
日

（
土
）、
2
次（
面
接
）＝
12
月
22

日（
土
）に
よ
り
、
10
人
程
度

☆
受
験
資
格
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
教
育
委
員
会
か
、
区

役
所
5
階
任
用
管
理
担
当
で
配

布
中
の
採
用
選
考
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い

申
込
み　
11
月
7
日
か
ら
、
郵
便 

番
号
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が

な
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
書
い
た
も
の
に
提
出

書
類
を
添
え
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま

た
は
郵
送
で
、
緑
化
推
進
担
当

へ
。
11
月
28
日
必
着
。
書
類
選

考
に
よ
り
若
干
名

☆
結
果
は
、
全
応
募
者
に
郵
送

活
動
期
間　
来
年
1
月
か
ら
の
2

年
間　

☆
会
議
は
毎
月
1
回
、

平
日
の
日
中
に
2
時
間
程
度
開

催
予
定
。
報
酬
・
交
通
費
は
支

給
な
し

提
出
書
類　

応
募
理
由
、
緑
に

関
す
る
活
動
実
績
ま
た
は
緑
に

対
す
る
思
い
な
ど
を
書
い
た
作
文

（
4
百
字
程
度
。
書
式
自
由
）

を
有
し
、
幼
稚
園
等
で
1
年
以

上
の
勤
務
実
績（
条
件
あ
り
）が

あ
る
昭
和
33
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

勤
務
場
所　
大
田
区
・
足
立
区
を

除
く
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園

募
集
案
内
の
配
布
場
所　

区
役
所

5
階
任
用
管
理
担
当
、
特
別
区

人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委

員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用

選
考
担
当（
千
代
田
区
飯
田
橋
3

︱
5
︱
1
東
京
区
政
会
館
17
階
）

申
込
み　

募
集
案
内
に
あ
る
所

定
の
書
類
を
12
月
3
日
・
4
日

に
直
接
、
前
記
の
採
用
選
考
担

当
へ　

☆
面
接
あ
り
。
勤
務
実

績
の
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
に
な
る

か
、
前
記
の
採
用
選
考
担
当
☎

（
５
２
１
０
）９
８
５
７
へ
問
い
合

わ
せ
を

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

「
中
野
区
花
と
緑
の
祭
典
」

実
行
委
員

緑
化
推
進
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

例
年
5
月
と
10
月
の
土
・
日

曜
日（
2
日
間
）に
開
催
す
る「
花

と
緑
の
祭
典
」。
そ
の
企
画
・
運

営
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

相
談
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

相
談
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

HP
詳しく

で

オリンピック・パラリンピックを盛り上げよう
「ボクシングエキシビションマッチ」

スポーツ環境整備担当／６階
☎（３２２８）８８６４　ＦＡＸ（３２２８）５６２６

エキシビションマッチの選手を相手にミット打ち体験も
　小・中学生のお子さんが対象。体験を希望する方は、11月12日～26日の
平日午前9時～午後5時に電話または直接、スポーツ環境整備担当へ。先着
30人

▲山中慎介さん日時 会場１２月２日（日）
午後1時～5時

中野体育館
（中野４−１１−１４）

　東京2020大会ボクシング日本代表の有力候補選手に
よるエキシビションマッチを間近で観戦しませんか。
　スペシャルゲストは中野区名誉区民で元WBC世界
チャンピオンの山中慎介さん。山中さんによる試合解説
やトークイベントなども実施します。当日直接会場へ。

平成30年（2018年）11月5日号区からのおしらせ（職員・アルバイト／募集） 10



　信号待ちなどでは自動車の
エンジンを止め（アイドリング
ストップ）、緩やかに発進し、
加速・減速を抑えましょう。
この「エコドライブ」は環境に
も家計にも優しく、ＣＯ２（二
酸化炭素）排出量の削減、車
の燃費改善につながります。
　行楽などで自動車の利用
が増えるこの時期、運転する
一人ひとりが「エコドライブ」
を心掛けましょう。

11月は
「エコドライブ
推進月間」です

仕事・ビジネス

HP
詳しく

で HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

経営力アップ講座（２件）

区内事業者が出展「産業交流展２０１８」
重点産業振興担当／９階
☎（３２２８）８７２９　FAX（３２２８）５６５６
　11月14日（水）～16日（金）に東京ビッグサイト（江東区有
明3−11−1）で開催される「産業交流展２０１８」。中小企業が
出展する国内最大級のこの展示会に、区が重点産業と位置
付けるＩＣＴ（情報通信技術）・コンテンツやライフサポートの
関連産業を営む区内の約30事業者が特別出展します。無料
で入場できるので、ぜひお越しください。
☆特別出展者の情報は、区 か、産業振興センターなどで配
布中の「２０１８中野区事業者ガイドブック」でご覧になれます

新創業融資制度を利用中の方へ
利子の一部補給を受けられます
産業振興センター
☎（３３８０）６９４７　FAX（３３８０）６９４９
　区内で創業した方が日本政策金融公庫の新創業融資制
度を利用した場合に、支払った利子の一部を補給します。
　今年1月1日以降に支払った利子が対象です。
申請期間　12月28日まで
☆申請は毎年必要。助成内容について詳しくは、区 を
ご覧になるか、産業振興センターへ問い合わせを（平日午
前9時～午後4時半）

産業振興センター
中野２－１３－１４
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９
　次の①②とも
対象　区内中小企業の経営者、区内での創業を予定している方
会場　産業振興センター
申込み　11月6日から、産業振興センター で申し込むか、電
話、ファクシミリ（氏名とふりがな、電話番号、メールアドレスを
記入）または直接、同センターへ。先着20人

①「環境変化に適応する組織力強化～既存社員の最大活用法～」
日時　12月7日（金）午後6時半～8時半

②「優秀な人材を逃さない！『イクボス』養成講座～なぜあなたの
会社の女性は妊娠・出産でやる気を失うのか？～」
日時　12月12日（水）午後6時半～8時半

「ビジコンなかの」ファイナルイベント
重点産業振興担当／９階
☎（３２２８）８７２９　FAX（３２２８）５６５６
第1部＝中野区ビジネスプランコンテスト「ビジコンな
かの」1次審査通過者による公開プレゼンテーション
第2部＝小関昭彦氏（株式会社ダイスクリエイティブ代
表取締役）による特別講演「経営者に最も必要な資質
や成功への極意」
第3部＝最終審査結果発表・表彰式、交流会
☆どなたでも参加できます
日時　12月1日（土）午後1時半～ 6時（1時開場）
会場　帝京平成大学中野キャンパス（中野4−21−2）
☆駐車場はありません
申込み　前日までに、ビジコンなかの事務局（受託事
業者の株式会社Ｙ-プロデュース内） http://bizcon-
nakano.tokyo/final/から申し込むか、電話☎０４５

（３１９）６０２０で同事務局へ　☆空きがあれば、当日
会場でも受け付け

なかのエコフェア２０１８
地球温暖化対策担当／８階
☎（３２２８）５５１６　FAX（３２２８）５６７３

　「環境にやさしい暮らし」について楽しく学べます。
　事業者、区内環境団体の取り組みなどの紹介に加え、清掃車へのごみ積み
込み実演や水素自動車の展示、木工クラフト体験なども。

☆当日直接会場へ。来場者にはエコバッグと「なかのエコポイント」50ポイント
シールを差し上げます

中野四季の森公園イベントエリア
（中野４－１２）

11月17日（土）
午前10時半〜午後3時

日 

時
会 

場

午後1時～3時には「家庭の省エネアドバイス」も
　電気とガスの検針票を３か月分持参すると、東京都認定の省エネアドバイ
ザーから、家庭の省エネのコツなどを聞けます。
☆一人10分程度。参加者には「なかのエコポイント」500ポイント贈呈。先着
12人程度

区からのおしらせ（仕事・ビジネス）11



ク
２
０
１
８
大
会
事
務
局
☎（
５ 

２
５
６
）７
８
５
５

☆
11
月
19
日
ま
で
の
事
前
申
し

込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
同
大
会

http://w
w

w
.

tokyo-w
alk.jp/

ま
た
は
区
役

所
6
階
ス
ポ
ー
ツ
活
動
担
当
で

配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
予
定
納
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
は
11
月
30
日
で
す

中
野
税
務
署

☎（
３
３
８
７
）８
１
１
１　

☆
自
動
音
声
で
案
内
し
て
い
ま
す

　
対
象
の
方
は
、11
月
30
日
ま
で 

に
、忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

☆
予
定
納
税
の
減
額
申
請
書
の

受
け
付
け
は
、
11
月
15
日
ま
で

着
で
申
し
込
み
が
必
要
。
申
し

込
み
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

次
の
問
合
せ
先
へ
確
認
を
。

問
合
せ
先　
株
式
会
社
東
京
リ
ー 

ガ
ル
マ
イ
ン
ド
☎（
５
９
１
３
）６ 

２
２
５

☆
募
集
案
内
は
、
問
合
せ
先

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
区
役
所

5
階
子
ど
も
教
育
部
企
画
財
政

担
当
で
も
若
干
数
配
布
予
定
。

研
修
制
度
全
般
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子

社
会
対
策
部
計
画
課
へ
問
い
合

わ
せ
を

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ウ
オ
ー
ク

２
０
１
８
に
ご
参
加
を

東
京
都
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
準
備
局
事
業
推
進
課

☎（
５
３
２
０
）７
７
１
４

FAX（
５
３
８
８
）１
３
３
７

　

約
5
㎞
～
20
㎞
の
６
コ
ー
ス

で
、
中
野
区
・
練
馬
区
エ
リ
ア
を

歩
き
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

は
光
が
丘
公
園（
練
馬
区
光
が
丘

4
︱
1
︱
1
）。

日
時　

12
月
8
日（
土
）午
前
9

時
～
午
後
4
時　

☆
コ
ー
ス
に

よ
り
異
な
り
ま
す

費
用　
大
人
＝
千
円
、
中
・
高
校

生
、
75
歳
以
上
＝
5
百
円　
☆
当

日
申
し
込
み
の
場
合
は
5
百
円

増
し
。
小
学
生
以
下
無
料

問
合
せ
先　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ウ
オ
ー 

な
地
域
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。
東
洋
大
学
社
会

学
部
教
授
・
加
山
弾
氏
の
講
演

も
あ
り
。

日
時　

12
月
1
日(

土)

午
後
2

時
～
5
時

会
場　
帝
京
平
成
大
学
中
野
キ
ャ

ン
パ
ス（
中
野
4
︱
21
︱
2
）　　

☆
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

対
象　
区
内
で
活
動
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等
や
個
人

申
込
み　

11
月
6
日
～
24
日
に 

電
話
か
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電 

話
番
号
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
等
に
所
属
し
て
い
る
方
は
団

体
名
を
記
入
し
て
、
電
子
メ
ー
ル 

soum
u@

nakanoshakyo.
com

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

先
着
2
百
人

東
京
都
子
育
て
支
援
員

研
修
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対

策
部
計
画
課

☎（
５
３
２
０
）４
１
２
１

　

都
内
在
住
・
在
勤
で
、
子
育

て
支
援
員
と
し
て
就
業
希
望
の

方
を
対
象
と
し
た
研
修
で
す
。

修
了
者
は
、
東
京
都
に
よ
り「
子

育
て
支
援
員
」と
し
て
認
定
さ
れ

ま
す
。「
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー

ス
」と「
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
」が

あ
り
、
い
ず
れ
も
11
月
16
日
必

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人(

お
子
さ
ん
を
含
む
）

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
自

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日（
火
）午
前
10

時
～
11
時
半

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登

録
に
は
、
年
会
費
千
円
と
本
人

名
義
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座

が
必
要

な
か
の
地
域
福
祉
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
１

FAX（
５
３
８
０
）０
７
５
０

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
身
近

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
の
利
用
・

協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

講
習
会
は
、
お
子
さ
ん
と
参
加

可
。

日
時　

11
月
26
日（
月
）、
12
月

8
日（
土
）、
い
ず
れ
も
同
内
容

で
、
午
前
10
時
半
～
正
午（
10

時
15
分
開
場
）

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

　「変だな」と思ったら、相手にせず、
最寄りの警察署に相談してください。
　緊急の場合は110番へ。
中野警察署　☎（５３４２）０１１０
野方警察署　☎（３３８６）０１１０

振り込め詐欺に
ご注意を！

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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広
　
告

栄
養
士
に
教
わ
り
ま
す
。

日
時　
12
月
7
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方参
加
費　
5
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　
11
月
6
日
～
12
月
6
日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼
袋
高

齢
者
会
館
へ
。
先
着
15
人

シ
ニ
ア
向
け
就
職
相
談
・

面
接
会

経
営
・
就
労
支
援
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

60
歳
以
上
の
方
が
対
象
。
シ

ニ
ア
の
雇
用
に
積
極
的
な
事
業
者

と
就
職
の
相
談
・
面
接
が
で
き
ま

す
。

　
参
加
す
る
事
業
者
の
求
人
情
報

は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿

https 
://jsite.m

hlw
.go.jp/tokyo-

hellow
ork/list/shinjuku.

htm
l

（
11
月
中
旬
公
開
予
定
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
と
の
共
催
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
面
接
希
望
の

方
は
、
履
歴
書
の
持
参
を

日
時　
11
月
29
日（
木
）午
後
1
時

半
～
4
時（
受
け
付
け
は
1
時
～

3
時
半
）

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

家
族
介
護
教
室

中
野
友
愛
ホ
ー
ム

江
古
田
２
︱
24
︱
11

☎（
３
３
８
９
）５
５
１
５

FAX（
５
３
１
８
）５
９
９
２

　

薬
剤
師
か
ら
薬
に
つ
い
て
の
話

を
聞
き
、
在
宅
介
護
を
し
て
い
る

人
同
士
で
懇
談
し
ま
す
。

日
時　
11
月
27
日（
火
）午
後
1
時

～
3
時

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
11
月
6
日
～
26
日
に
電

話
で
、
中
野
友
愛
ホ
ー
ム
へ
。
先

着
15
人

介
護
予
防
総
合
講
座

「
定
番
の
お
正
月
料
理
で

新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　
煮
し
め
や
だ
し
巻
き
卵
な
ど
の

簡
単
に
作
れ
る
正
月
料
理
を
管
理

information

高齢者・
介護 情報

認知症高齢者グループホーム「（仮称）グループホームえごた」への
入居の申し込みを受け付けます
介護基盤整備担当／６階　☎（３２２８）５６３１　FAX（３２２８）５６６２
　介護の必要な高齢者が、住み慣れた地域で生活できるよう、江古田3－3
の区有地に地域密着型のさまざまな介護サービスを行う「安心ケアセンター・
悠
ゆう

遊
ゆう

えごた」の整備が進んでいます。
　来年3月1日、同センター内に認知症高齢者グループホーム「（仮称）グルー
プホームえごた」（18室）を開設することになりました。

▲安心ケアセンター・悠遊えごた外観

区内在住で認知症の診断を受けた、
介護保険の認定が要支援2以上の方

11月5日～12月28日（消印有効）に、所定の入居申込
書と介護保険被保険者証の写しを郵送で、右記の申
込み先へ　☆入居者は審査の上、決定。入居申込書
は申込み先 からダウンロードするか、電話で請求を

社会福祉法人悠遊法人本部（〒２０２－００１１
西東京市泉町3－15－28デイサービスいずみ
内）☎０４２（４２４）８１０６　ＦＡＸ０４２（４２５）２６６２
☆平日午前8時半～午後5時半

https://www.you-you123.com/egota/
group

問合せ・
申込み先

対　象

申込み

☆安心ケアセンター内には、通所、訪問、宿泊を組み合わせた在宅支援を行う「（仮称）小規模多機能ホームえごたの家」
と緊急対応を含む訪問介護・訪問看護を実施する「（仮称）２４時間ホームケアえごた」も同時に開設。利用を希望する方
は、上記の問合せ先へ確認を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

高齢者・介護情報13



広
　
告

休日当番医の診療時間

☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

11月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11
月
11
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

武田内科クリニック 内・循 江原町３－５－１０－２０２ （３９５０）３８３６

竹下医院 内・小 野　方５－２２－８ （３３３９）６６５８

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１

多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１

すぎうら歯科※ 歯 弥生町４－２２－１　１階 （５３４２）４７６７

薬
局
けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２

むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

11
月
18
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

荻原医院 小 江古田２－１１－１０ （３３８８）５０５０

熊埜御堂耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 上高田２－１－３ （５３４５）６２０１

ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階（５３７１）０９０９

田沼内科・小児科医院 小・内 本　町６－２３－３ （３３８０）２６２２

とりつかせい歯科医院※ 歯 鷺　宮１－２７－８　１階 （３３３７）８８１５

薬
局
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」

出産・育児支援担当／３階
☎（３２２８）５６２３　FAX（３２２８）５６５９

　妊娠や不妊治療などについて、産婦人
科医に個別相談できます。
　同じ経験のあるピアカウンセラーを交
えて、悩みや気持ちを話し合うおしゃべり
会も同日開催。両方に参加することも可
能です。区内在住の方が対象。
日程　11月28日（水）
会場　南部すこやか福祉センター（弥生
町5−11−26）
時間・内容・人数　
不妊専門相談＝午後2時半～4時45分　
☆一人当たり30分程度。先着3人
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時半～4
時　☆先着15人程度
申込み　11月6日～ 26日に電子申請か、
電話または直接、出産・育児支援担当へ

保健指導相談もご利用を
　妊娠に向けた体づくりや不妊治療のこ
となどについて、区が委託した産婦人科
や泌尿器科の医療機関で、無料で相談で
きます。 ☆一人1回のみ。詳しくは、区

をご覧になるか、出産・育児支援担当
へ問い合わせを

健康講座
「笑顔でアンチエイジング」

北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９

　好感を持てる笑顔を保つために表情筋
のトレーニングを行います。
日時　12月5日（水）午後2時～3時半
会場　沼袋区民活動センター（沼袋2−40
−18）
対象　区内在住・在勤・在学の方
講師　宝田恭子氏（宝田歯科医院院長）
申込み　11月6日から電子申請か、電話
または直接、北部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝12月3日まで、 電話・窓
口＝12月5日まで。 先着50人　☆一時
保育（先着8人）希望の方は12月3日まで
にあわせて申し込みを

日本障害者歯科学会招待講演
と市民公開シンポジウム
健康企画担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　自身も言語と上下肢に障害がある妹尾
信孝氏（日本福祉教育研究所理事長）の
講演と摂食・嚥

えん

下
げ

（飲み込む）機能が低下
しても住み慣れた自宅で療養することに
ついてのシンポジウムをご覧になれます。
どなたでも参加可。いずれも当日直接会
場へ。 ☆日本障害者歯科学会との共催
日時・内容　11月17日（土）講演会＝午
後1時10分～2時10分、市民公開シンポ
ジウム＝午後3時20分～5時20分
会場　サンプラザ大ホール（中野4−1−1）

講演会「成年後見制度におけ
る権利擁護の理念と考え方」
中野区成年後見支援センター
☎（５３８０）０１３４　FAX（５３８０）０５９１

　被後見人の権利を守る「権利擁護」とそ
の生活を支える「身上監護」の考え方につ
いて学びます。
日時　11月26日（月）午後2時～4時
会場　商工会館（新井1−9−1）
講師　綿

わた

祐
ゆう

二
じ

氏（日本福祉大学教授）
申込み　11月6日～22日（日曜日・11月
19日除く）に電話またはファクシミリ（氏 
名とふりがな、連絡先、講演会名を記入）
で、中野区成年後見支援センターへ。先
着70人

映画「シンプル・シモン」
上映会
障害者地域自立生活支援センターつむぎ
☎（３３８９）２３７５　FAX（５９４２）５８１１

　アスペルガー症候群の青年が主人公の
スウェーデン映画（２０１０年製作。日本語
吹き替え）を鑑賞し、発達障害についての
理解を深めましょう。
日時　１２月６日（木）午後２時～４時
会場　なかの芸能小劇場（中野５−６８−７）
対象　区内在住の障害のある方とその家
族・支援者、関心のある方
申込み　１１月６日～１２月５日に電話また
はファクシミリ（氏名、電話番号、配慮が
必要な場合はその内容を記入）で、「つむ
ぎ」へ。先着１００人

①糖尿病重症化予防講演会
「しのびよる透析の危機」
保健事業担当／６階
☎（３２２８）５４０８　FAX（３２２８）５６２６

　生活習慣病の一つである糖尿病は、
放置すると合併症を引き起こし、人工透
析治療が必要になる場合もあります。重
症化を防ぐためのポイントなどについて
学びます。
日時　11月17日（土）午後2時～4時
会場　中野区医師会館（中野2−27−17）
対象　区内在住・在勤の方
講師　溝口雅康氏（中野区医師会会長）他
☆当日直接会場へ。先着150人。駐車
場・自転車駐車場はありません。手話
通訳、要約筆記希望の方は、11月9日
までに電話またはファクシミリ（住所、氏
名とふりがな、電話・FＡＸ番号、要約筆
記の有無を記入）で、保健事業担当へ

②「楽しく運動、糖尿病予防!
～運動習慣からはじめる健康の第一
歩～」
南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　日常生活で簡単にできる、生活習慣
病予防に効果的な運動を健康運動指導
士に学びます。
日時　12月1日（土）午前10時～正午
会場　南部スポーツ・コミュニティプラザ

（みなみらいず内）
対象　区内在住の30歳～60歳代の方
申込み　11月6日から電子申請か、電話
または直接、南部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝11月29日まで、電話・
窓口＝11月30日まで。先着30人程度　
☆一時保育(先着6人)希望の方は11月
22日までにあわせて申し込みを

11月14日は世界糖尿病デー

健康・
福祉

information

HP
詳しく

で
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　会合やお付き合いのため、帰宅が深夜に及
ぶこともしばしば。スヤスヤ眠る娘の顔を見て、
気持ちがほっと和らぎます。どんな夢を見てるの
かな？　うっすら微笑んでいました。子どもの笑
顔は、何よりの幸せを感じます。
　子どもたちが健やかに育ち、子どもたちの笑
顔があふれる中野が私の願いです。日々 育って
いく姿は、大人の私たちも笑顔にしてくれます。

ピ ン ナ ッ プ

地域のみなさんによる、日々の見守りや支えあ
いは大きな力です。「子どもが言うことを聞かな
い…」「なぜ泣いているの…」と途方に暮れた
時、身近な地域に話を聞いてくれる人がいるこ
とは、どんなに心強いことでしょう。
　今号では、子どもへの虐待防止を呼びかけま
した。東京都の統計によると、平成29年度の
虐待相談は、第1位の警察等（41.8％）に続き、
近隣や知人からが第2位（21.8％）で、虐待発
覚の有力な経路となっています。地域の見守り
や支えによって、子どもの笑顔は守られます。
　さて、今月は25日まで秋の恒例「なかのまちめ
ぐり博覧会」が開催中です。地域での催しもあ
ちらこちらで開催され、子どもたちも楽しめるイ
ベントが区内全域で続きます。中野の子どもた
ちの笑顔に出会うためにも、繰り出しませんか。

区 長

▲救出訓練

▲東部地域では負傷判定訓練も

11月18日の総合防災訓練第2部
に、飼い犬同行で参加しませんか
（避難訓練）

衛生環境担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６２　FAX （３３８２）６６６７
　事前の申し込みにより、飼い犬と一緒
に体験できます。
　希望する方は、11月6日～ 12日に電
話または直接、衛生環境担当へ。その際
「住所、氏名とふりがな、電話番号、犬
の登録番号、平成30年度狂犬病予防注
射済票番号」を伺います。先着３０頭
☆飼い主の方だけの当日の見学は、申し
込み不要。雨天中止
ペット防災パネル展・講義も
　主会場の中野中学校では、東日本大
震災で被災したペットの状況などについ
てのパネルを展示。また、ペットの防災
対策の講義も実施します。パンフレット
等の配布もあるので、ぜひご参加くださ
い。

主会場　
中野中学校（中野４－１２－３）、
中野四季の森公園イベントエリア（中野４－１２）
☆一部の訓練は午後３時まで
主会場　
塔山小学校（中央１－４９－１）

　主会場での体験型の訓練や防
災関係機関による普及啓発・体
験コーナーなど
☆スタンプラリー形式で行い、時
間内は自由に出入りできます

　地域全体を会場とした、まちの
中での消火訓練や搬送訓練など
☆地域内には、訓練開始時のサ
イレンと終了時の放送を流します

第2部

午前9時～9時45分

午前10時～正午

第1部

地域防災担当／８階　☎（３２２８）８９３０　FAX （３２２８）５６５８

　どなたでも気軽に防災について学べます。当日直接会場へ。

時
間
・
内
容（
共
通
）

☆訓練内容などについて詳しくは、区 をご覧ください。なお、雨天時
は、内容を変更して実施する予定

HP
詳しく

で

自分や大切な人を守るために
総合防災訓練にご参加を

11/18（日）
新井地域

11/25（日）
東部地域

10月6日、中野区観光大使に就任した
ブル中野さんとプロレスの実況中継
に挑戦しました


