
「燃やすごみ」、
もっと減らせます

～家庭から一人ひとりがごみ減量～

（中野区の「燃やすごみ」の年間収集量）

特　集

確
か
に
、自
分
に
も
ち
ょ
っ
と
心
当

た
り
が
あ
る
な
あ
。も
っ
た
い
な
い

の
は
分
か
っ
て
る
け
ど…
。

中野区のごみ組成分析調査では、「燃やすごみ」の中身に生ごみが
37％、紙類が27％も含まれていたんだ。
中には、未使用のものや資源にできるものがたくさんあったよ。
もったいないね。

◀中野区ごみ減量キャラクター
　「ごみのん」

生ごみ
37.0%

紙類
26.7%

草木類
5.6%

紙おむつ
6.1%

その他
24.6%

約5万4千t

食
べ
残
し

賞
味
期
限
切
れ

資
源
に
な
る
紙

（平成29年度）

出し方を見直せば、「もったいない」をなくせます。
次のページで、ポイントを確認しましょう。

こ
う
す
れ
ば

10月は3R推進月間
スリーアール

中野区ホームページ▶ http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/
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 5  　区からのおしらせ
10 情報スクエア
 （公共機関・民間団体からのおしらせ）
11  　高齢者・介護情報
12 子ども・子育て・教育
15 健康・福祉
 （休日当番医・当番薬局 ほか）
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▶
水
切
り
に
は
悪
臭
発
生

　
防
止
の
効
果
も

「
燃
や
す
ご
み
」、

〜
家
庭
か
ら
一
人
ひ
と
り
が

　
　
　
　
　
　
　
ご
み
減
量
〜

　
毎
日
の
食
事
で「
残
し
ち
ゃっ
た
」、「
材
料
を
使
い
切
れ
な
か
っ
た
」な
ど
、食
べ
物
を
捨
て
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
こ
れ
が「
食
品
ロ
ス
」。日
本
で
は
、一
人
1
日
当
た
り
1
3
9
ｇ（
お
よ
そ
茶
碗
1
杯
分
）も

の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
お
り
、区
の「
燃
や
す
ご
み
」に
も
未
使
用
食
品（
1・9
%
）、調
理
く

ず・残
飯
等（
35・1
％
）が
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　「
新
聞
・
雑
誌（
書
籍
）」「
段
ボ
ー
ル
」以
外
に
も
、古
紙
と

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は「
雑
が
み
」と
呼
ば
れ
、区
の「
燃
や
す
ご
み
」の
約
１
割
に
も

上
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
で
は
な
く
集
団
回
収
に
出
す
こ
と
で
、貴
重
な
資
源
と

し
て
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

◆「
雑
が
み
」の
出
し
方

◆
生
ご
み
を
軽
く
す
る
に
は

  

「
水
切
り
」が
カ
ギ

◆「
あ
ま
り
も
の
レ
シ
ピ
」の
活
用
を

事前に冷蔵庫の中などの在庫を確認
買い過ぎないで、必要な
量をこまめに購入
食べても安全な「消費期
限」、おいしく食べられる

「賞味期限」を正しく理解

　
生
ご
み
の
約
８
割
は
水
分
で
す
。野
菜

は
皮
を
除
い
て
か
ら
洗
う
な
ど
、で
き
る

だ
け
ぬ
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、ぬ
れ
た
生
ご
み
は
、他
の「
燃

や
す
ご
み
」と
ま
と
め
る
前
に
絞
っ
て
、

無
駄
な
水
分
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
区
は
、区
内
で
食
物
栄
養
専
攻

学
科
を
開
設
し
て
い
る
新
渡
戸
文

化
短
期
大
学
と
連
携
し
、「
食
品
ロ

ス
」対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
作
成
し
た「
あ

ま
り
に
も
美
味
し
い
あ
ま
り
も
の

レ
シ
ピ
」は
、料
理
レ
シ
ピ
サ
イ
ト

「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」内
の「
消
費
者

庁
の
キ
ッ
チ
ン（
公
式
ペ
ー
ジ
）」

　http://cookpad.com
/

kitchen/10421939

で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、献
立
の
参

考
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「いつか食べるから」と食材を残さず、
調理に使う
野菜や果物の皮・葉は、
厚くむかない
冷蔵庫の整理日等を決めて
食材を使い切る
一度に作り過ぎないようにする

好き嫌いをせずに残さず食べる
食べ切れなかったら、他の料理への
作り替えなどを工夫する
外食では注文し過ぎず、食べ切れる
量を注文する

　
町
会
・
自
治
会
な
ど
が
行
う

集
団
回
収
の
集
積
場
所
へ
出
せ

ま
す
。
左
図
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
、
実
施
日
の
午
前
8
時
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
み
集
積
所
と
は
出

す
場
所
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。集
団
回
収
の
集
積
場
所
・

曜
日
等
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当
へ
問

い
合
わ
せ
を
。

☆防水・薬品加工がされた紙は、再生処理の過程で色むらやシミ等の原因になるので、
「燃やすごみ」として出してください

①
小
学
生
親
子
が

　「あ
ま
り
も
の
レ
シ
ピ
」に

　挑
戦
し
ま
し
た

　
右
の
欄
で
紹
介
し
た
連
携
事
業
の

一
つ
と
し
て
、夏
休
み
に
は
新
渡
戸
文

化
学
園
を
会
場
に
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
挑
戦
し
た

の
は
、食
材
を
使
い
切
る
技
が
満
載
の

「
ピ
ザ
コ
ロ（
揚
げ
ず
に
作
れ
る
ラ
イ

ス
コ
ロ
ッ
ケ
）」「
あ
ま
り
も
の
を
使
っ

た
サ
ラ
ダ
い
ろ
い
ろ
」「
フ
レ
ン
チ
ト
ー

ス
ト
＆
ア
イ
ス
」。
牛
乳
に
酢
を
加
え

て
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
を
作
る
、理
科

の
実
験
の
よ
う
な
場
面
も
あ
り
、み
な
さ
ん
興
味
津
々
で
し
た
。

　「
自
由
研
究
に
で
き
そ
う
」「
ぜ
ひ
我
が
家
の
メ
ニ
ュ
ー
に
」な
ど

の
声
が
聞
か
れ
、楽
し
さ
と
お
い
し
さ
と
達
成
感
を
味
わ
い
つ
つ

「
食
品
ロ
ス
」に
つ
い
て
親
子
で
学
ぶ
好
機
と
な
り
ま
し
た
。

☆
開
催
レ
ポ
ー
ト
は
、区
　
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

②
晴
れ
た
日
の
集
団
回
収
に
は

　古
着
・
古
布
も
出
せ
ま
す

　
上
記
の「
雑
が
み
」を
出
せ
る
集
団
回

収
集
積
場
所
の
多
く
は
、古
紙
以
外
に
、古

着
・
古
布
も
回
収
し
て
い
ま
す
。
洗
濯
後

に
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
付
け
た
ま
ま
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
古
紙
と
異
な
り
、ぬ
れ
る
と
資
源
に
な
ら
な
い
の
で
、晴
れ
た
日

に
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。  

☆
古
着
・
古
布
は
、次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ

も
持
ち
込
め
ま
す

「雑がみ」は
集団回収に
出そう

紙
袋
や
封
筒
に
入
れ
て

（
雑
誌
と
一
緒
に
）、ひ
も
で

十
字
に
縛
る

ビ
ニ
ー
ル
の

持
ち
手
は
取
る

magazine大
き
さ
を
そ
ろ
え
て
、雑
誌
と

一
緒
に
ひ
も
で
十
字
に
縛
る

食料品・
日用品の紙箱

封筒

メモ用紙・
プリント類

トイレットペーパー・
ラップの芯

ハガキ
圧着ハガキ・
写真付きの
ものは除く

紙袋

ティッシュや
ラップの箱

包装紙

×

出
せ
る
も
の

出
せ
な
い
も
の

ビニールや刃を取る

ビニール・
セロハン
を取る

クリップを
取る

汚れた紙
ピザの箱・
紙おむつ・
ティッシュ

金紙・銀紙・シール 写真・
写真プリント用紙

かばんや靴の
詰め物の紙

感熱紙・
裏カーボン紙
レシート・
ファクシミリ用紙、
複写伝票・
領収書

防水加工紙
紙コップ・
紙皿、
カップ麺・
アイスクリーム・
ヨーグルトの
紙製容器

アルミやビニールで
コーティング
された紙

においの付いた紙
洗剤の箱・
せっけんの包装紙

TEA

memo

領収書

PIZZA
洗濯
洗剤酒

「もったいない」をなくす・
紙類編

買
い
物
で
は

台
所
で
は

食
事
で
は

おいしく、楽しく、
「食品ロス」を学びました▼

◀晴れた日に
　集団回収へ

「ごみのん」
トピックス

▲中野区3R推進マーク

▶
冊
子
は
ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当
な
ど
で

　
配
布
中

3Rとは、ごみ減量に必要な、
　①Rｅｄｕｃｅ
　　（ごみを出さない）、
　②Rｅｕｓｅ
　　（捨てずに繰り返し使う）、
　③Rｅｃｙｃｌｅ
　　（もう一度資源として生かす）
の取り組みのこと。①から順に実
践することが大切です。

リ デ ュ ー ス

リ ユ ー ス

リ サ イ ク ル

お
　  

い

ちなみに、宴会の食べ残しは
ランチや定食の5倍も出るから

みんなで注意したいね

☆
紙
ひ
も
が
な
い
場
合
は
ビ

ニ
ー
ル
ひ
も
で
可
。ガ
ム
テ
ー
プ

は
粘
着
性
が
あ
り
、リ
サ
イ
ク
ル

で
き
な
い
た
め
使
用
不
可

お酒の
紙パック、
カップ麺の
ふた

「食品ロス」を防ぐ
ポイントを

チェック　 しよう

HP
詳しく

で

×

「
雑
が
み
」を
見
分
け
よ
う（
代
表
例
）

☆
今
年
度
は
初
め
て
、区
民

の
み
な
さ
ん
か
ら
も
レ
シ
ピ
を

募
集
し
ま
し
た
。優
秀
レ
シ
ピ

は
、
11
月
17
日（
土
）開
催
の

「
な
か
の
エ
コ
フ
ェ
ア
」で
発
表

す
る
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に

食べ物の
無駄を
無くそう

「もったいない」をなくす・
生ごみ編

10月は
3R推進月間です

スリーアール

ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当

（
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
内
）　

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
３
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　
昨
年
度
、区
内
の
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
は
、一
人
1
日
当
た
り
4
8
2ｇ
。
ご
み
の
運
搬

や
処
分
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
経
費
が
た
く
さ
ん
必
要
で
す
。
ま
た
、埋
め
立
て
処
分
場
に
も
限

り
が
あ
る
の
で
、少
し
で
も
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
。
今
号
で
は
、特
に「
燃
や
す
ご
み
」

を
減
ら
す
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
実
践
し
て
、「
も
っ
た
い
な
い
」を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
減
ら
せ
ま
す

こうすれば
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し
さ
と
お
い
し
さ
と
達
成
感
を
味
わ
い
つ
つ

「
食
品
ロ
ス
」に
つ
い
て
親
子
で
学
ぶ
好
機
と
な
り
ま
し
た
。

☆
開
催
レ
ポ
ー
ト
は
、区
　
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

②
晴
れ
た
日
の
集
団
回
収
に
は

　古
着
・
古
布
も
出
せ
ま
す

　
上
記
の「
雑
が
み
」を
出
せ
る
集
団
回

収
集
積
場
所
の
多
く
は
、古
紙
以
外
に
、古

着
・
古
布
も
回
収
し
て
い
ま
す
。
洗
濯
後

に
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
付
け
た
ま
ま
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
古
紙
と
異
な
り
、ぬ
れ
る
と
資
源
に
な
ら
な
い
の
で
、晴
れ
た
日

に
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。  

☆
古
着
・
古
布
は
、次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ

も
持
ち
込
め
ま
す

「雑がみ」は
集団回収に
出そう

紙
袋
や
封
筒
に
入
れ
て

（
雑
誌
と
一
緒
に
）、ひ
も
で

十
字
に
縛
る

ビ
ニ
ー
ル
の

持
ち
手
は
取
る

magazine大
き
さ
を
そ
ろ
え
て
、雑
誌
と

一
緒
に
ひ
も
で
十
字
に
縛
る

食料品・
日用品の紙箱

封筒

メモ用紙・
プリント類

トイレットペーパー・
ラップの芯

ハガキ
圧着ハガキ・
写真付きの
ものは除く

紙袋

ティッシュや
ラップの箱

包装紙

×

出
せ
る
も
の

出
せ
な
い
も
の

ビニールや刃を取る

ビニール・
セロハン
を取る

クリップを
取る

汚れた紙
ピザの箱・
紙おむつ・
ティッシュ

金紙・銀紙・シール 写真・
写真プリント用紙

かばんや靴の
詰め物の紙

感熱紙・
裏カーボン紙
レシート・
ファクシミリ用紙、
複写伝票・
領収書

防水加工紙
紙コップ・
紙皿、
カップ麺・
アイスクリーム・
ヨーグルトの
紙製容器

アルミやビニールで
コーティング
された紙

においの付いた紙
洗剤の箱・
せっけんの包装紙

TEA

memo

領収書

PIZZA
洗濯
洗剤酒

「もったいない」をなくす・
紙類編

買
い
物
で
は

台
所
で
は

食
事
で
は

おいしく、楽しく、
「食品ロス」を学びました▼

◀晴れた日に
　集団回収へ

「ごみのん」
トピックス

▲中野区3R推進マーク

▶
冊
子
は
ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当
な
ど
で

　
配
布
中

3Rとは、ごみ減量に必要な、
　①Rｅｄｕｃｅ
　　（ごみを出さない）、
　②Rｅｕｓｅ
　　（捨てずに繰り返し使う）、
　③Rｅｃｙｃｌｅ
　　（もう一度資源として生かす）
の取り組みのこと。①から順に実
践することが大切です。

リ デ ュ ー ス

リ ユ ー ス

リ サ イ ク ル

お
　  

い

ちなみに、宴会の食べ残しは
ランチや定食の5倍も出るから

みんなで注意したいね

☆
紙
ひ
も
が
な
い
場
合
は
ビ

ニ
ー
ル
ひ
も
で
可
。ガ
ム
テ
ー
プ

は
粘
着
性
が
あ
り
、リ
サ
イ
ク
ル

で
き
な
い
た
め
使
用
不
可

お酒の
紙パック、
カップ麺の
ふた

「食品ロス」を防ぐ
ポイントを

チェック　 しよう

HP
詳しく

で

×

「
雑
が
み
」を
見
分
け
よ
う（
代
表
例
）

☆
今
年
度
は
初
め
て
、区
民

の
み
な
さ
ん
か
ら
も
レ
シ
ピ
を

募
集
し
ま
し
た
。優
秀
レ
シ
ピ

は
、
11
月
17
日（
土
）開
催
の

「
な
か
の
エ
コ
フ
ェ
ア
」で
発
表

す
る
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に

食べ物の
無駄を
無くそう

「もったいない」をなくす・
生ごみ編

10月は
3R推進月間です

スリーアール

ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当

（
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
内
）　

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
３
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　
昨
年
度
、区
内
の
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
は
、一
人
1
日
当
た
り
4
8
2ｇ
。
ご
み
の
運
搬

や
処
分
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
経
費
が
た
く
さ
ん
必
要
で
す
。
ま
た
、埋
め
立
て
処
分
場
に
も
限

り
が
あ
る
の
で
、少
し
で
も
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
。
今
号
で
は
、特
に「
燃
や
す
ご
み
」

を
減
ら
す
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
実
践
し
て
、「
も
っ
た
い
な
い
」を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
減
ら
せ
ま
す

こうすれば3
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▲1階入り口の資源回収ボックス
（使用済みの蛍光管、小型家電
等）。年末年始を除き毎日利用
可（午前8時半～午後5時）。他
に古着・古布、牛乳パック、家庭
用廃食用油等も出せます

▲さまざまな物が並びます。
参加者同士の交流の場にも

ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当

（
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
３
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
会
場
に
な
り
ま
す（
原
則
月
2
回
、第
1
・
第
3
土
曜
日
）

リ
ユ
ー
ス
品
も
あ
れ
こ
れ
展
示
　
掘
り
出
し
物
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か

12
月
の
出
店
者
募
集

11
月
3
日（
土・祝
）・17
日（
土
）、

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

　ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、区
　や

次
の
手
段
で
確
認
で
き
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
や
ご
み
分
別
方
法
を
確
認
で
き

る「
ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
」や「
ご
み

分
別
辞
典
」、ご
み
出
し
忘
れ
防
止
の
た
め

の
「
ア
ラ
ー
ト
機
能
」
等
が
あ
り
ま
す
。

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。  

☆
外
国
語
版（
英
語
・
中
国
語
簡
体
字
・
ハ
ン
グ
ル
）も

配
信
中
。
外
国
人
の
お
知
り
合
い
の
方
に
ご
案
内
を
お

願
い
し
ま
す

　区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、区
役
所
、リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
で
受
け
取
れ
ま
す
。

ご
み
分
別
ア
プ
リ
同
様
、英
語
・
中
国
語
簡
体
字
・
ハ
ン
グ
ル
の
外
国
語
版

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　地
域
の
行
事
や
勉
強
会
、子
育
て
グ
ル
ー
プ
の

集
ま
り
な
ど
で
活
用
し
ま
せ
ん
か
。
講
義
形
式
、

ク
イ
ズ
・
ゲ
ー
ム
仕
立
て
、会
合
前
の
10
分
程
度

の
ミ
ニ
講
座
な
ど
、で
き
る
限
り
ご
要
望
に
応
じ

ま
す
。

　お
気
軽
に
、ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当
へ
連
絡
を
。

12
月
1
日
・
15
日
、い
ず
れ
も
土
曜
日
、午
前

10
時
か
ら
開
催
。
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
が
対
象
。
申
し
込
み
は
、11
月
1
日
〜
10

日
に
電
子
申
請
か
、宛
先
に
申
込
者
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
た
郵
便
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
、直

接
、リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ
。
抽
選
で
各
日
10

人（
う
ち
区
民
優
先
枠
5
人
）
　☆
抽
選
結
果

は
、全
応
募
者
に
ハ
ガ
キ
な
ど
で
通
知

　ま
だ
再
利
用
で
き
る
品
を
、区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
み
な
さ
ん
に
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
物
が
あ
る
か
は
実
物
を
見
て
の
お
楽
し
み
。
ぜ
ひ
、有
効
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▲Android用 ▲iPhone用

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
の
方
は

  

「
中
野
区
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」が
便
利
で
す

◆
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・

  

出
し
方（
保
存
版
）」が
必
要
な
方
は
こ
ち
ら
へ

◆
10
分
程
度
で
も
Ｏ
Ｋ

  

ご
み
減
量
に
役
立
つ「
出
前
講
座
」の
活
用
を

どんな物があるか、
ごみのんも
見てみようっと

HP
詳しく

で

11
月
の
開
催
日
時

自分に合った方法で
「もったいない」を

なくそう

詳しく
知って
ごみ減量

「もったいない」をなくす・
情報収集編

HP
詳しく

で

▲みなさんの再利用を待つリユース品の例。
内容はその時々で異なります

☆
出
店
者
の
募
集
は
終
了

リサイクル展示室
をのぞいて

みよう
リサイクル展示室
松が丘１－６－３　
☎（３３８７）２４１１　
FAX（３２２８）５６３４

【
家
具
な
ど
】

　粗
大
ご
み
の
中
か
ら
、ま
だ

使
用
で
き
る
家
具
な
ど
を
選

び
、毎
月
1
日
か
ら
約
2
週
間

展
示
し
ま
す（
写
真
は
区
　に

も
掲
載
）。
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
を
受
け
付
け
、公
開
抽
選

で
当
選
者
を
決
定
し
ま
す
。

【
古
着
】

　施
設
内
で
回
収
し
た
古
着
の

一
部
を
常
時
展
示
。
一
人
月
2

枚
ま
で
持
ち
帰
れ
ま
す
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
図
書
】

　コ
ミ
ッ
ク
や
文
庫
本
な
ど
を

置
い
た
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま

す
。
一
人
月
2
冊
ま
で
持
ち
帰

れ
ま
す
。

4



学
先
の
名
称
と
所
在
地
、
利
害

関
係
の
あ
る
方
は
そ
の
理
由
も

記
入
）を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
都

市
計
画
担
当
へ
。
11
月
15
日
必

着②
説
明
会

会
場　
南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー（
弥
生
町
5
︱
11
︱
26
）

日
時　

11
月
1
日（
木
）午
後
7

時
～
8
時
半

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
一
時
保

育（
先
着
3
人
）・
手
話
通
訳
を

希
望
の
方
は
、
10
月
22
日
～
26

日
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
一時
保
育
希
望
の
方

は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
月
年
齢
、
手
話
通
訳
希

望
の
方
は
そ
の
旨
を
記
入
）で
、

東
部
・
南
部
防
災
ま
ち
づ
く
り

担
当
へ

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
都
営
川
島
町
ア

パ
ー
ト
跡
地
を
対
象
と
し
た「
弥

生
町
三
丁
目
地
区
地
区
計
画
」

（
案
）を
ま
と
め
た
の
で
、
①
都

市
計
画
案
の
縦
覧
と
②
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

①
都
市
計
画
案
の
縦
覧

縦
覧
図
書　

弥
生
町
三
丁
目
地

区
地
区
計
画（
案
）

縦
覧
期
間・場
所　

11
月
2
日
～

15
日
に
、
区
役
所
9
階
都
市
計

画
担
当
で

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
案
件

に
利
害
関
係
の
あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書

式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
、
区
内
在

勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
通

の
土
地
所
有
者
及
び
都
市
計
画

法
施
行
令
第
10
条
の
4
に
規
定

す
る
利
害
関
係
の
あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書

式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
、
利
害
関
係

の
あ
る
方
は
そ
の
理
由
も
記
入
）

を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
都
市
計

画
担
当
へ
。
11
月
22
日
必
着

「
弥
生
町
三
丁
目
地
区

地
区
計
画
」（案
）に
関
す
る

お
知
ら
せ（
２
件
）

東
部
・
南
部
防
災
ま
ち
づ
く
り
担

当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
７
４

FAX（
３
２
２
８
）８
９
４
３

　

区
は
、
弥
生
町
三
丁
目
周
辺

地
域
の
防
災
性
向
上
や
、
居
住

環
境
の
改
善
に
向
け
た
防
災
ま

人
・
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体
、
案
件
に
直
接
利
害
関
係
の

あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書 

式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り 

が
な
、
区
内
在
勤
・
在
学
の
方
は 

勤
務
先
・
通
学
先
の
名
称
と
所
在

地
、
利
害
関
係
の
あ
る
方
は
そ

の
理
由
も
記
入
）を
電
子
メ
ー
ル

tikyuondankataisaku@
city.tokyo-nakano.lg.jp

、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
緑
化
推
進
担
当
へ

「
中
野
四
丁
目
新
北
口
地
区

地
区
計
画
」（
原
案
）の
縦
覧

中
野
駅
周
辺
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
７
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
０

　
「
中
野
四
丁
目
新
北
口
地
区

ま
ち
づ
く
り
方
針
」の
目
指
す
べ

き
ま
ち
の
実
現
に
向
け
、「
中
野

四
丁
目
新
北
口
地
区
地
区
計
画
」

（
原
案
）を
ま
と
め
た
の
で
、
都

市
計
画
原
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
図
書　

中
野
四
丁
目
新
北

口
地
区
地
区
計
画（
原
案
）

縦
覧
期
間・場
所　

11
月
2
日
～

15
日
に
、
区
役
所
9
階
都
市
計

画
担
当
で

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
域
内

「
中
野
区
み
ど
り
の
基
本
計
画
」

（
改
定
案
）に
つ
い
て
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

手
続
き

緑
化
推
進
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

区
は
、「
中
野
区
み
ど
り
の
基

本
計
画
」（
平
成
21
年
8
月
策
定
）

の
改
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
来
年
度
か
ら
10

年
間
の
計
画
案
を
作
成
し
た
の

で
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

公
表
資
料　
中
野
区
み
ど
り
の
基

本
計
画（
改
定
案
）

資
料
公
表・意
見
募
集
の
期
間　

11

月
1
日
～
21
日（
必
着
）

公
表
場
所　
区
、
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
4
階
区
政
資

料
セ
ン
タ
ー
、
同
8
階
緑
化
推

進
担
当

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
区
内

に
事
務
所
や
事
業
所
の
あ
る
個

☆当日直接会場へ。一時保育・手話通訳
希望の方は、開催日の７日前までに、電
話またはファクシミリで、企画担当へ申し
込みを

企画担当／４階
☎（３２２８）８９８７　
FAX（３２２８）５４７６

日時・会場・テーマ
①２日（金）午後２時から
鍋横区民活動センター（本町５－４７－１３）
子育てしやすい地域づくり
☆定員50人
②８日（木）午後７時から
東中野区民活動センター（東中野５－２７－５）
ユニバーサルデザインの推進
☆定員40人

11月の
開催予定

区民と区長の
タウンミーティング

鷺宮すこやか福祉センター
☎（３３３７）８４５０　 FAX（３３３０）１３４０

改修工事のため
若宮いこいの家（若宮1－49－1）
を休館します

　休館中は集会室貸し出しも含め利用で
きません。ご注意ください。

11月1日（木）▶30日（金）

information

区からの
おしらせ

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ5



お
願
い
し
ま
す
。

道
路
の
愛
称
が

決
ま
り
ま
し
た

土
木
事
業
調
整
担
当
／
８
階　

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
２　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
４

　

左
図
の
道
路
の
愛
称
が
、「
東

京
工
芸
大
学
通
り
」に
決
ま
り
ま

し
た
。

　

こ
の
愛
称
は
東
郷
町
会
か
ら

の
提
案
を
受
け
、
区
が
検
討
会

で
協
議
を
行
い
、
決
定
し
た
も

の
で
す
。
地
域
に
親
し
ま
れ
る

よ
う
、
ぜ
ひ
愛
称
で
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。

健
康
福
祉
に
関
す
る

調
査
の
結
果
を
公
表

健
康
福
祉
企
画
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
２
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
こ
の
た
び
、
5
月
に
実
施
し
た

「
健
康
福
祉
に
関
す
る
意
識
調

査
」の
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
は
、
区
、
区
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
す

こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
区
役

所
6
階
健
康
福
祉
企
画
担
当
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

11
月
１
日
か
ら

夕
方
の
音
楽
を

午
後
４
時
に
放
送
し
ま
す

生
活
・
交
通
安
全
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
３
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　

防
災
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ

る
夕
方
の
音
楽（
チ
ャ
イ
ム
）の

放
送
を
、
午
後
5
時
か
ら
4
時

に
変
更
し
ま
す
。
こ
の
音
楽
は
、

防
犯
対
策
上
、
子
ど
も
の
帰
宅

を
促
す
た
め
の
も
の
で
す
。
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

なかの
インフォメーション

歴史民俗資料館（江古田4−3−4）では、江戸時代の建物である山﨑家の茶室と庭園を11月11日（日）まで公開中。
ぜひお立ち寄りください（月曜日、第3日曜日は休館。公開時間は午前9時～午後4時。雨天、荒天時は中止）。

猫の管理に責任を持ちましょう 衛生環境担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６２
ＦＡＸ（３３８２）６６６７

　「猫に毎日ふんや尿をされる」「増えて困る」という相談が、保健所へ多く寄せられてい
ます。適切に管理し、近隣の方に迷惑を掛けないようにしましょう。

猫を飼っている方へ

近隣のみなさんもご協力を

飼い主のいない猫の場合は
◦室内で飼いましょう。感染症やケガ、交通事故など猫自身の

危険を防ぐ他、ふんや尿による迷惑を避けることができます
◦身元表示をしましょう。ＩＣチップや首輪の迷子札で、もし逃

げても見つかりやすくなります
◦不妊去勢手術をしましょう。妊娠を防ぐだけでなく、おとな

しくなり、室内飼いがしやすくなります。不妊去勢手術をし
ていない猫を外に出すと、飼い主のいない猫を増やす一因
となります

　地域猫活動は、ボランティアと地域が相互
理解の上で協力し、責任を持って取り組むこ
とが大切です。「中野区飼い主のいない猫対
策ガイドライン」は、区 からダウンロードで
きます（中野区保健所でも受け取り可）。近
隣のみなさんも、ご理解ご協力ください。
☆町会・自治会で地域猫活動に取り組む場
合には、啓発活動費用や飼い主のいない猫
の不妊去勢手術費用などの助成制度が利用
できます。詳しくは問い合わせを

　動物の愛護及び管理に関する法律に基づ
いた、次の❶～❸の管理基準があります。
周辺地域の住民の十分な理解の下、生活環
境に配慮して「地域猫」として管理するよう努
めましょう。
❶ 不妊去勢手術をする
❷ ふんや尿を適切に処理する
　（トイレの準備など）
❸ 環境に配慮して餌を与える
　（餌を放置せず、食後は周囲を清潔に）

　　　　11月2日～15日に電子申請か、電話、ファクシミリ
（住所、氏名とふりがな、電話番号、一時保育希望の方はお
子さんの氏名とふりがな、月年齢、手話通訳を希望の方は
その旨も記入）または直接、衛生環境担当へ。先着40人
☆一時保育（先着５人）・手話通訳希望の方は11月9日まで
にあわせて申し込みを

１１月１７日（土）
午後１時半～３時半

中野区保健所
（中野２－１７－４）

　猫の習性や正しい飼い方、飼い猫とのより良い関係の築
き方を、東京都動物愛護推進員から学びます。　
☆猫を連れての参加はできません

猫の飼い方教室にご参加を

日　時

申込み

会　場

HP
詳しく

で

成願寺

神田川

東京工芸大学
中野キャンパス

桃園小学校
山
手
通
り

本 町 二 丁 目

中野本町二

N

東京工芸大学通り

平成30年（2018年）10月20日号区からのおしらせ 6



　
　
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト

中
野
区
育
児
休
業
代
替

任
期
付
職
員（
保
育
士
）

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

対
象
　
国
籍
を
問
わ
ず
、
平
成

11
年
１
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
都
道
府
県
知
事
の
登

録
を
受
け
て
い
る
保
育
士
の
有

資
格
者（
12
月
31
日
ま
で
に
登
録

見
込
み
の
方
を
含
む
）

勤
務
期
間
　
来
年
１
月
１
日
以

降
、
代
替
す
る
職
員
の
育
児
休

業
期
間
内
。
お
お
む
ね
６
か
月

～
３
年

申
込
み
　
電
子
申
請
か
、
図
書

館
、
区
役
所
4
階
人
事
担
当
な

ど
で
配
布
す
る
採
用
選
考
案
内

の
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

人
事
担
当
へ
。
郵
送
＝
11
月
14

日
ま
で
の
消
印
有
効
、
電
子
申

請
・
窓
口
＝
11
月
16
日
午
後
５

時
ま
で

選
考
日　
11
月
25
日（
日
）

☆
若
干
名
。
勤
務
条
件
な
ど
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
区

ま
た
は

採
用
選
考
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い

名
を
入
力
し
て
年
賀
状
を
作
成

し
ま
す
。

☆
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
の
共
催
。
講
師
は
同
セ

ン
タ
ー
会
員

日
時　

11
月
11
日（
日
）・
17
日

（
土
）い
ず
れ
も
午
後
1
時
半
～

3
時
半

会
場　

①
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
北
部
分
室（
〒
165

︱
０
０
３
３
若
宮
3
︱
15
︱
12
）、

経
験
者
で
構
成
す
る
外
部
評
価

委
員
会
に
よ
る
評
価
も
行
い
、

結
果
を
公
表
し
ま
す
。

☆
今
回
ま
と
め
た
評
価
結
果
は
、

区
か
、
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
区
役
所
4
階
区
政
資

料
セ
ン
タ
ー
に
あ
る「
主
要
施
策

の
成
果（
別
冊
）行
政
評
価
結
果
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

パ
ソ
コ
ン
講
座

「
ワ
ー
ド
で
つ
く
る
年
賀
状
」

情
報
政
策
推
進
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
６

　

用
意
さ
れ
た
デ
ー
タ
か
ら
好

き
な
図
柄
を
選
び
、
住
所
や
氏

平
成
29
年
度
に
区
が
行
っ
た

仕
事
の
評
価
結
果
を

ま
と
め
ま
し
た

行
政
監
理
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
９

FAX（
３
２
２
８
）５
４
３
４

　

行
政
評
価
は
、
区
の
仕
事
の

成
果
に
つ
い
て
、
指
標
な
ど
を
用

い
て
評
価
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

今
回
は
、
区
の
組
織
の
う
ち

11
部
48
分
野
１
５
１
施
策
を
対

象
に
実
施
し
、
内
部
評
価
委
員

会
で
評
価
を
確
定
し
ま
し
た
。

分
野
ご
と
の
自
己
評
価
後
に
、

他
部
に
よ
る
評
価
を
行
い
、
ま

と
め
た
も
の
で
す
。

　

区
は
、
こ
の
結
果
を
基
に
、

仕
事
の
見
直
し
・
改
善
を
更
に

進
め
ま
す
。

　

今
後
は
、
公
募
区
民
と
学
識

②
南
部
分
室（
〒
164
︱
０
０
１
２

本
町
6
︱
17
︱
12
）、
③
江
古
田

分
室（
〒
165
︱
０
０
２
２
江
古
田

4
︱
14
︱
11
）

☆
各
日
・
各
会
場
と
も
同
内
容
。

い
ず
れ
か
の
会
場
で
1
日
の
み

受
講

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
、

文
字
入
力
程
度
の
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
方

参
加
費　
3
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
・
会

場
、
返
信
用
に
も
住
所
、
氏
名

を
記
入
し
、
受
講
を
希
望
す
る

会
場（
①
～
③
）へ
。
10
月
31
日

必
着
。
抽
選
で
各
日
・
各
会
場

10
人（
計
60
人
）　

☆
結
果
は
11

月
6
日
ま
で
に
全
申
込
者
に
返

信
中野駅周辺計画担当／９階
☎（３２２８）８９７０　
FAX（３２２８）５６７０

内容　区役所・サンプラザ地区のまちづく
りについて
日時　11月7日（水）午前10時半～正午
会場　産業振興センター（中野2－13－14）
☆当日直接会場へ。これまでの同会議の議
事録などは、区 でご覧になれます

第8回区役所・サンプラザ地区
再整備推進区民会議を
傍聴できます

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

中野区個人情報保護審議会
個人情報収集事務登録について

11月15日（木）午後1時半から

区役所4階庁議室

【問合せ】 個人情報保護担当／４階
☎（３２２８）８９９４　 FAX（３２２８）８８３４

11月の教育委員会定例会
①2日　②16日　いずれも金曜日　
午前10時から
☆日程は、変わることがあります

区役所5階教育委員会室

【問合せ】 教育委員会担当／５階
☎（３２２８）８８５７　 FAX（３２２８）５６７９

傍聴を
☆当日直接会場へ

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（講座・講演／職員・アルバイト／傍聴を）7



キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら

学
び
ま
す
。
個
別
相
談
希
望
の

方
は
あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を
。

日
程　
12
月
6
日（
木
）

時
間・内
容　

午
前
10
時
～
正
午

＝
セ
ミ
ナ
ー（
先
着
50
人
）、
午

後
0
時
15
分
～
1
時
45
分
＝
個
別

相
談
会（
先
着
10
人
）

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
２
︱
13
︱
14
）

対
象　

就
職
活
動
中
ま
た
は
、こ

れ
か
ら
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

女
性

申
込
み　

10
月
22
日
か
ら
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
・
女
性
し
ご

と
応
援
テ
ラ
ス
か
ら
申
し
込

む
か
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
２
１
１
）２
８
５
５
へ

☆
一
時
保
育（
生
後
6
か
月
以

上
、
先
着
10
人
）希
望
の
方
は
11

月
29
日
正
午
ま
で
に
あ
わ
せ
て

申
し
込
み
を

と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
お

持
ち
の
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
各
先
着
20
人

①
な
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
造
塾

「
こ
れ
か
ら
創
業
の
個
人
・
法
人
、

設
立
後
間
も
な
い
法
人
の
税
務
」

　

創
業
に
関
す
る
税
の
基
礎
知

識
を
、
税
理
士
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

②
経
営
力
ア
ッ
プ
講
座

「
中
小
企
業
が
採
用
率
と
定
着

率
を
劇
的
に
改
善
さ
せ
る
秘ひ

訣け
つ

」

　

女
性
社
員
の
活
用
が
求
め
ら

れ
る
背
景
と
、
や
る
気
を
引
き

出
す
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら
学
び
ま

す
。

日
時　

11
月
28
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

女
性
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

と
個
別
相
談
会
in
中
野

「
コ
コ
だ
け
は
押
さ
え
て
お
き

た
い
！
～
私
ら
し
く
働
く
た

め
の
自
己
理
解
と
仕
事
の

探
し
方
～
」

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　

納
得
し
て
働
く
ポ
イ
ン
ト
を
、

　
仕
事
ビ
ジ
ネ
ス

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
講
座

（
2
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
②
と
も

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、区
内
で
の
創
業
を
考
え
て

い
る
方

申
込
み　

10
月
22
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
受

講
希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

国民健康保険料の第5期（10月支
払い分）

☆口座振替の方は、前日までに残高の確認を

10月31日は納期限です。
忘れずに納付を

個人番号通知・カード交付
担当／1階
☎（３２２８）５４２５　
FAX（３２２８）５６５３

マイナンバーカードへ切り替えを
　お持ちの住基カードの有効期限日また
は来年3月末日のいずれか早い日で、コ
ンビニエンスストア（コンビニ）交付の利
用ができなくなります。また、住基カード
の電子証明書（e

イータックス

-Taxなど）は更新できま
せん。
　コンビニ交付や電子証明書を利用す
る方は、マイナンバーカードへの切り替
えをお願いします。

住民基本台帳カード
（住基カード）を
利用している方へ

▲マイナンバー
　PRキャラクター
　「マイナちゃん」

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

上場株式等の配当所得等を申告した方へ
特別区民税・都民税の計算に誤りがありました
区民税課税担当／３階
☎（３２２８）８９１３　FAX（３２２８）８７４７

　平成17年度以降の特別区民税・都民税について、上場株式等に
係る配当所得等（特定配当等に係る所得及び特定株式等譲渡所得）
の取り扱いの誤りによる算出誤りが判明しました。深くおわびいたし
ます。
　該当の方については現在調査中です。内容が判明し次第、誤って
課税をしてしまった方には次のとおり対応します。
● 平成28年度以降の分が増額となる方＝正しい税額決定通知書と納
付書を郵送します。
● 平成26年度以降の分が減額となる方＝正しい税額決定通知書と還
付手続きに関するお知らせを郵送します。
　地方税法上の規定により、上記年度より前の税額は変更できませ
ん。また、これに伴い国民健康保険料などに影響が生じる場合は、
該当の方に別途お知らせします。
　今後、税制改正内容の確認を確実に行い、再発防止に努めます。
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

１１月１１日～１７日は「税を考える週間」です
　福祉や教育、防災、まちづくりなど、さまざまな行政サービスの重要な財源となる税。
税の意義や役割、手続き方法など、この機会に確認してみませんか。

税に関する展示を
ご覧になれます
税務管理担当／３階　
☎（３２２８）８８１６　 FAX（３２２８）５６５２
　税の仕組みや申告方法などのポスター等
を展示します。冊子の配布も。　

税理士による無料税務相談
東京税理士会中野支部　
☎（５３８５）１７１７　FAX（５３８５）２２５５
　東京税理士会中野支部所属の税理士に、
税金の相談ができます。

相続・家族信託等の講習会
一般社団法人 中野青色申告会　
☎（３３８０）８７６１　FAX（３３８０）８７６３
　相続や家族信託（自分の資産を家族に託す仕組み）
について、専門家の分かりやすい説明を聞けます。
途中参加も可能。

中野駅前で特別区民税・都民税
口座振替加入キャンペーンを
行います
　納税は、納め忘れのない口座振替が便利
です。
　区は、中野税務署・中野都税事務所と合
同で、納付に便利な口座振替の利用を呼び
掛けます。ぜひ口座振替をご利用ください。

源泉徴収義務者の方向けの
年末調整等説明会
区民税課税担当／３階　
☎（３２２８）８９１３　FAX（３２２８）８７４７
中野税務署（自動音声）　
☎（３３８７）８１１１ ☆自動音声案内に従い「２」を選択

開催日 会　場 対象地域

11月5日（月）なかのZ
ゼ

ER
ロ

O
小ホール

（中野２－９－７）

上高田・中野・
東中野・松が丘

6日（火） 中央・本町・
南台・弥生町

7日（水）野方区民ホール
（野方５－３－１） 上記以外

☆時間はいずれも午後1時～3時半（用紙配布は0時半か
ら）。当日直接会場へ。該当する対象地域の説明会に参
加できない場合には、他の日程への参加も可

開催日 会　場
10月31日（水） 区役所１階特別集会室

11月  8日（木） 南中野区民活動センター
（弥生町５－５－２）
鷺宮区民活動センター

（鷺宮３－２２－５）

11
1木
▼
7水

10

11
31水

8木
・

11
5月
▼
7水

11
5月

区役所１階区民ホール　会場

会場

申込み

☆当日直接会場へ

11月22日の正午までに電話またはファクシ
ミリ（氏名とふりがな、電話番号を記入）で、
中野青色申告会へ

時間・内容　午後１時半から＝相続について
　　　　　　　　２時４５分から＝家族信託について
　　　　　　　　４時から4時半まで＝個別相談

☆いずれも当日午後1時～3時半に直接会場へ
（区役所会場は例年混み合っており、待ち時
間が長くなる場合があります）

産業振興センター（中野2－13－14）

特別区民税・都民税の第3期納期限は10月31日です　忘れずに納付を
☆口座振替の方は、前日までに残高の確認を

税務署での面接相談は事前予約を
中野税務署（自動音声）☎（３３８７）８１１１
　国税には、所得税や法人税、消費税、相続税、贈与税などがあり
ます。国税に関する一般的な相談は、「電話相談センター」をご利用
ください（自動音声案内に従い「1」を選択）。
　書類や事実関係を確認する必要がある場合など、電話での回答が
困難な場合には、予約の上で、税務署での面接相談をお受けします。
面接相談の予約は、自動音声案内に従い、「2」を選択してください。

国税の納付は、簡単・便利な
「ダイレクト納付」のご利用を
　e

イータックス

-Tax（国税電子申告・納税システム）で
申告書を提出した後、簡単なパソコン操作
で、事前に届け出をした預貯金口座からの引
き落としにより、即時または指定した期日に
納付することができます。ぜひ、ご利用を。
☆詳しくは、国税庁 をご覧ください

いつでも

11
25日

9 11月11日～17日は「税を考える週間」です



裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会

東
京
家
事
調
停
協
会

☎
・
FAX（
３
５
０
２
）８
８
２
２

　

土
地
建
物
、
金
銭
債
務
、
近

隣
問
題
、
交
通
事
故
や
家
庭

内
、
親
族
間
の
も
め
ご
と
に
つ
い

て
、
調
停
手
続
き
の
相
談
が
で

き
ま
す
。
弁
護
士
の
委
員
も
参

加
し
、
秘
密
厳
守
で
応
じ
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
3
時
半

会
場　
西
武
池
袋
本
店
7
階（
豊

島
区
南
池
袋
１
︱
28
︱
１
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳
し
く

は
、
東
京
家
事
調
停
協
会（
平
日

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）に
問
い

合
わ
せ
を

年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所　

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て

相
談
で
き
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
方
は
、「
予
約
受
付
専
用
電

話
」☎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）か
中
野
年
金

事
務
所
に
、
原
則
、
事
前
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番

号
、
車
い
す
の
種
類
、
介
助
者
の

有
無
を
記
入
）で
、
中
野
区
障
害

者
福
祉
事
業
団
へ
。
先
着
20
人

都
営
住
宅（
家
族
向
け
・ 

単
身
者
向
け
）入
居
者
募
集

東
京
都
住
宅
供
給
公
社（
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
）募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

対
象　

都
内
在
住
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
一
定
の
所
得
基
準

内
の
世
帯

募
集
案
内・申
込
書
の
配
布　

11
月 

1
日
～
9
日
に
区
民
活
動
セ
ン 

タ
ー
、
区
役
所
1
階
総
合
案
内

窓
口
、
同
9
階
住
宅
政
策
担
当
、

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
同
窓
口
セ
ン
タ
ー
で

☆
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は

区
役
所
1
階
夜
間
・
休
日
窓
口

で
受
け
取
れ
ま
す

申
込
み　

募
集
案
内
に
同
封
の

申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送

☆
所
得
基
準
や
申
込
期
限
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

問
い
合
わ
せ
は
、
申
込
書
配
布

期
間
中
の
平
日
午
前
9
時
～
午

後
6
時
に
利
用
可

日
時　

11
月
30
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
2
時

会
場　
障
害
者
福
祉
会
館（
沼
袋

2
︱
40
︱
18
）

参
加
費　
千
円（
材
料
費
）

申
込
み　

10
月
22
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
中
野
区
国
際
交

流
協
会
へ
。
先
着
20
人

「
ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
む

区
民
の
集
い
」送
迎
自
動
車

利
用
希
望
者
は
申
し
込
み
を

中
野
区
障
害
者
福
祉
事
業
団

☎（
３
３
８
８
）２
９
４
１

FAX（
３
３
８
８
）２
９
４
２

　

12
月
2
日（
日
）午
後
1
時
か

ら
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中
野
2

︱
13
︱
14
）で
開
催
す
る「
ユ
ニ
ー

ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
区
民
の
集

い
」。
車
い
す
で
参
加
す
る
方
は
、

会
場
ま
で
リ
フ
ト
付
き
送
迎
自

動
車
を
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
み
　
10
月
22
日
～
29
日
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住

②
国
際
交
流
カ
フ
ェ

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
し

て
、
交
流
を
深
め
ま
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
を
。

日
時　

11
月
10
日(

土)

午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鍋
横
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
本
町
5
︱
47
︱
13
）

参
加
費　
２
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

③
国
際
ス
ポ
ー
ツ
交
流「
ボ
ッ

チ
ャ
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方
と
交
流

し
な
が
ら
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

種
目「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
体
験
し
ま

す
。

日
時　

11
月
17
日（
土
）午
後
1

時
～
4
時

会
場　
な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

参
加
費　
百
円

申
込
み　

10
月
22
日
～
11
月
16 

日
に
電
話
か
、
電
子
メ
ー
ル

anic@
nifty.com

（「
11
月
17
日

ス
ポ
ー
ツ
交
流
申
込
」、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
出
身
国
を

記
入
）で
、
中
野
区
国
際
交
流
協

会
へ
。
先
着
40
人
程
度

④
中
国
の
家
庭
料
理
講
習
会

　

中
国
東
部
の
江
蘇
省
出
身
の

方
に
、
豚
肉
と
野
菜
の
煮
込
み

な
ど
の
家
庭
料
理
を
教
わ
り
ま

す
。

中な
か

野の

区く

国こ
く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

か
ら

の
お
し
ら
せ（
4
件け

ん

）

中な
か

野の

区く

国こ
く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

中な
か

野の

２
︱
９
︱
７（
な
か
の
Ｚゼ
Ｅ
Ｒロ
Ｏ

西に
し

館か
ん

内な
い

）

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

①
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
た
め
の
無む

料り
ょ
う

専せ
ん

門も
ん

家か

相そ
う

談だ
ん

会か
い

～
法ほ

う

律り
つ

・
ビ
ザ
・
税ぜ

い

務む

・
労ろ

う

働ど
う

・
経け

い

営え
い

・
教き

ょ
う

育い
く

～

　

通つ
う

訳や
く

付つ

き
で
、
弁べ

ん

護ご

士し

な
ど

の
専せ

ん

門も
ん

家か

に
無む

料り
ょ
う

で
相そ

う

談だ
ん

で
き

ま
す
。

日に
ち

時じ　

11
月が

つ

10
日に

ち（
土ど

）午ご

後ご

1

時じ

～
3
時じ

半は
ん

会か
い

場じ
ょ
う　
な
か
の
Ｚゼ

Ｅ
Ｒロ

Ｏ
西に

し

館か
ん

対た
い

応お
う

言げ
ん

語ご　

英え
い

語ご

、
中ち

ゅ
う

国ご
く

語ご

、
韓か

ん

国こ
く

・
朝ち

ょ
う

鮮せ
ん

語ご

、
ス
ペ
イ
ン
語ご

、
ポ

ル
ト
ガ
ル
語ご

、
フ
ィ
リ
ピ
ン
語ご

、

ア
ラ
ビ
ア
語ご

、
ネ
パ
ー
ル
語ご

、
や

さ
し
い
日に

本ほ
ん

語ご

☆
当と

う

日じ
つ

直ち
ょ
く

接せ
つ

会か
い

場じ
ょ
うへ
。
お
知し

り

合あ

い
に
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
方か

た

が
い
た
ら
、

こ
の
こ
と
を
お
伝つ

た

え
く
だ
さ
い

▲6月の家庭料理講習会の様子

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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広
　
告 0120-283691
鷺 六 造 園 中野区鷺宮

6-28-6-211
URL

メールアドレス
http://www.sagirokuzoen.com
info@sagirokuzoen.com

お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！

フリーダイヤル

ニ ワ サギ ロ ク イチバン

子
メ
ー
ルninchisyou@

city.
tokyo-nakano.lg.jp

、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
在
宅
医

療
介
護
連
携
推
進
担
当
へ
。
先
着

90
人

家
族
介
護
教
室（
２
件
）

　
次
の
①
②
と
も
先
着
15
人
で
、

自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
が
対
象
。
介
護
技
術
や
知
識

を
学
び
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
で

情
報
交
換
し
ま
す
。

①
認
知
症
の
困
り
ご
と

デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
木
中
野

中
央
１
︱
13
︱
８

☎（
５
９
３
７
）４
５
３
６

FAX（
５
９
３
７
）４
５
４
２

日
時　
11
月
18
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

申
込
み　
10
月
21
日
～
11
月
17
日

に
電
話
で
、
デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の

木
中
野
へ

②「
親
族
後
見
に
つ
い
て
」と

専
門
職
を
交
え
た
懇
談

や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

日
時　
11
月
26
日（
月
）午
後
1
時

～
3
時

申
込
み　
10
月
22
日
～
11
月
20
日

に
電
話
で
、
や
よ
い
の
園
へ

及
び
正
面
玄
関
前

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
中
野
区
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
連
絡
会
と
の

共
催

「
介
護
の
日
」を
中
心
に

催
し
が
た
く
さ
ん

　
11
月
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
が
多
数
あ
り

ま
す
。

　

催
し
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
区
か
、
区
役
所
2
階

高
齢
者
総
合
窓
口
で
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
講
演
会

「
今
日
か
ら
で
き
る
！

認
知
症
予
防
」

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
生
活

習
慣
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療

の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
の
話
を
聞
き
ま

す
。

日
時　
11
月
12
日（
月
）午
後
2
時

～
4
時

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

講
師　

須
貝
佑
一
氏（
中
野
区
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）

申
込
み　
10
月
22
日
～
11
月
9
日 

に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
電

11
月
11
日
は「
介
護
の
日
」

介
護
制
度
運
営
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

福
祉
用
品
展
示
と
介
護
相
談

　

介
護
ベ
ッ
ド
、
車
い
す
、
電
動

カ
ー
ト
な
ど
の
展
示
・
体
験
会
。

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
介

護
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
誰
に

と
っ
て
も
身
近
な
介
護
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
8
日（
木
）・
9
日

（
金
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

１０月３１日は介護保険料・
後期高齢者医療保険料
１０月分（７期分）の納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替の方は、前日までに
残高の確認を

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
へ
の

接
し
方
な
ど
を
、
介
護
福
祉
士
か

ら
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
10
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
半

会
場・申
込
み
先　

東
京
総
合
保 

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森 

（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）☎︎（
５
３
１ 

８
）３
７
１
１

申
込
み　

10
月
21
日
～
11
月
9

日
に
電
話
で
、
右
記
の
申
込
み
先

へ
。
先
着
50
人
程
度

information

高齢者・
介護 情報

▲気軽に相談を（昨年の様子）

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

高齢者・介護情報11



適
て き

塩
し お

で味覚を育てる栄養講座
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　おいしくて塩分控えめな食事と健康づ
くりのコツを、講義と試食を通して管理
栄養士から学びます。お子さんとの参加
も可。
日時　11月22日（木）午後1時半～３時
会場　鷺宮すこやか福祉センター
対象　区内在住の18歳～64歳の方
申込み　10月22日～１１月16日に電子申
請か、電話または直接、鷺宮すこやか福
祉センターへ。先着20人（組）

子育て専門相談のご利用を
　すこやか福祉センターの心理職員等に、
子育てに関するさまざまな悩みを相談で
きます。相談日などについて詳しくは担当 
センターに確認し、予約の上ご利用を。担 
当するセンターが分からない場合は、区

で確認するか、下記いずれかのすこや
か福祉センターへ問い合わせてください。
対象　区内在住の18歳未満のお子さん
の保護者
問合せ・申込み先のすこやか福祉センター
①南部＝弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１・ＦAX（３３８０）５５３２
②中部＝中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８・ＦAX（３３６７）７７８９
③北部＝江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０・ＦAX（３３８９）４３３９
④鷺宮＝若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１・ＦAX（３３３６）７１３４
☆平日＝午前8時半～午後7時、土曜日＝
午前8時半～午後5時に問い合わせを

里親体験発表会・映画上映
「知ってほしい里親のこと」

子ども家庭相談等担当／３階
☎（３２２８）７８６７　FAX（３２２８）５６５９

　養育家庭（里親）として活動している方
の体験発表、映画「いのちのはじまり～子
育てが未来をつくる～」の上映など。
日程　11月10日（土）
時間・内容　午前10時半～午後0時半＝
体験発表会、午後2時～４時半＝映画上
映
会場　帝京平成大学中野キャンパス（中野
４－21－2）
☆当日直接会場へ。駐車場はありませ
ん。先着70人。一時保育（先着5人）・手
話通訳希望の方は、11月2日までに電話、
電子メール kodomosiensenta@city.
tokyo-nakano.lg.jpまたはファクシミリ

（お子さんの氏名とふりがな、月年齢、
手話通訳を希望の方はその旨を記入）で、
子ども家庭相談等担当へ

HP
詳しく

で

来年４月入園の中野区保育所等の園児を募集します
　保護者が働いていたり病気や障害があったりして、家庭で保育を受けられない未就学のお子
さんが対象です。
　入園は、保育を必要とする度合い（指数）の高い順に決定します。結果は、来年2月初めに全
申込者に郵送でお知らせします。
　入園対象となる条件、園の所在地、募集人員などについて詳しくは、区 か、区民活動セ
ンター、地域事務所、すこやか福祉センターまたは区役所3階子ども総合相談窓口で11月1日
から配布する「中野区保育所等のご案内」をご覧ください。

入園相談担当／３階　☎（３２２８）８９６０　FAX（３２２８）５６６７

10月31日までの平日午前8時半～午後5
時＝直接、区役所3階子ども総合相談窓
口へ
11月1日～12月3日の平日午前8時半～
午後5時＝区役所1階特別集会室へ
☆来年1月・2月の入園を申し込む場合も
12月3日まで。ただし、地域事務所、す
こやか福祉センターの窓口（提出のみ）
または区役所へ郵送で申し込む場合は、
11月26日必着。区役所窓口より早いの
でご注意を
延長保育を利用したい方は
区立保育園・保育室・一部の公設民営園＝
今回の申し込みと一緒に申請書を提出
その他の保育所＝入園後、園に直接申し
込み

出生前のお子さんの入園希望は
　来年4月1日時点で保育園の受け入れ年齢に達する予定のお子さ
んは、母子手帳のコピーを添付することで、出生前でも来年4月入
園の申し込みの仮受け付けの対象となります。
　詳しくは、「中野区保育所等のご案内」をご覧ください。
障害のあるお子さんなどの入園希望は
　11月中旬までに入園相談担当へ相談を。状況により、申し込み
後に面接を実施します。
区外の保育園等への入園希望は
　自治体によって締め切り日や申し込み条件が異なります。希望す
る保育園等のある自治体に事前に確認した上で、その締め切り日の
1週間前までに、中野区の入園相談担当へ申し込みをしてください。

　申し込み締め切り日が近くなると、窓口が大変混雑
します。入園や申し込みの相談は、11月中旬までに済
ませてください。なお、地域事務所、すこやか福祉セ
ンターでは相談できません。

申込み
入園相談は
お早めに

information

子ども・
子育て・教育

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

　「中野発“がん”について知ろう、学ぼう、考えよう」をテーマに、あなた自身やあなた
の大切な人が「がん」になっても、豊かな生活を送り続けることができるよう、体験イベ
ントやセミナーを開催します。がん検診のPRも。
☆中野区医師会、東京オレンジバルーンフェスタ協議会、帝京平成大学他3団体との共催
日時　１１月１０日（土）午後１時～５時
　　         １１日（日）午前１０時～午後４時
会場　帝京平成大学中野キャンパス（中野４－２１－２）
☆当日直接会場へ。駐車場はありません

オレンジバルーンフェスタ事務局（中野区医師会）
☎︎（３３８４）１３３５（平日午前９時～午後５時）
ＦAX（３３８４）１３３８

！ ！！

　危険ドラッグは、使用すると幻覚、幻聴、妄想、意識障害などの症
状が起こり、死亡する場合があります。あたかも身体に影響がなく
安全であるかのように販売されていますが、麻薬や覚せい剤と同
じくらい危険です。
　「お香」「バスソルト」「アロマ」などと称してインターネットで販売
されていることもあり、注意が必要です。

絶対やめよう

医薬環境衛生担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６３　ＦAX（３３８２）６６６７

　薬物乱用の恐ろしさについて、厚生労働省麻
薬対策部職員による講演を聞きます。あわせ
て、薬物乱用をテーマに中学生が作成したポス
ター・標語の入賞作品の表彰を行います。

なかの芸能小劇場
（中野５−６８−７）
☆当日直接会場へ。先着100人

１１月８日（木）
午後3時～5時

（2時半から受け付け）

日時 会場

薬物乱用防止推進
中野地区協議会
最優秀賞のポスター

（中野東中学校2年・
長島光

み
鈴
すず

さんの作品）▶

区民健診担当／６階　☎（３２２８）５５９９　ＦAX（３２２８）５６２６

オレンジバルーンフェスタ in 中野２０１８

催しの
問合せ先

危険ドラッグを使用すると
抜けられない悪循環に

危険ドラッグの使用、
所持は犯罪です断る勇気を持ちましょう

　たった一度でも使用すると、やめら
れなくなります。多幸感をもたらす一
方で、効果が切れると、不安や疲労感
などの症状が起こり、何度でも使用し
たくなる依存性と、それまでの量では
効かなくなる耐性ができ、悪循環には
まってしまいます。

　医薬品医療機器等法に基づく指定薬物
に該当する危険ドラッグは、輸入、製造、販
売、授与、所持、使用、購入等が禁止され
ています。また東京都の条例においても、
都知事が指定した薬物を含む危険ドラッ
グの製造、販売、所持、購入、使用等が禁
止されています。

　危険ドラッグを使用すると、自分の
心と体を壊すだけではなく、家族や友
人を巻き込み、あなたの人生を台無
しにします。危険ドラッグに手を出さ
ないためには「正しい知識」と「断る勇
気」が必要です。絶対に使用はやめま
しょう。

危険ドラッグ

第32回
薬物乱用防止 
中野区民大会
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広
　
告

区報に広告を
掲載しませんか
区報に広告を
掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸
配布しています。
　料金や規格などについての
詳しい資料を郵送しますので、
問い合わせを。

区報担当／４階　
☎（３２２８）８８０５　
FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

歯科相談
南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　お口や歯、入れ歯の手入れなどについ
て歯科衛生士に相談できます。
　希望者にはむし歯菌検査、かむ力や、
唾液の検査も。お子さんと一緒の参加も
可能です。
対象　区内在住の方
日時　11月26日（月）午後1時～３時半
☆一人当たり４５分程度
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　10月22日から電話または直接、
南部すこやか福祉センターへ。先着６人

これまで受けていない方は
肝炎ウイルス無料検査へ
保健予防担当（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　B型・C型ウイルス性肝炎は感染しても
自覚症状がないことが多く、多数の人が
感染に気付かずに過ごしていると言われ
ます。
　放置すると肝硬変や肝臓がんに進行す
る場合があり、早期発見・早期治療が大
切です。一度は検査を受けましょう。
日時　11月2日（金）、午前10時からと
午後2時からの2回受け付け　☆12月以
降も毎月第1金曜日（ただし来年1月は11
日）に実施
会場　中野区保健所（中野2－１７－4）
申込み　実施日の前日までに電話または
ファクシミリ（住所、氏名とふりがな、電
話番号、性別を記入）で、保健予防担当
へ

「ピアカウンセリングを
共に学ぶ」
地域生活支援センターせせらぎ
☎（３３８７）１３２６　FAX（３３８７）１３４７

　精神障害のある方とその家族、支援
者、関心のある方が対象。話し合いで悩
みや気持ちを共有し、自分の持っている
力を引き出す「ピアカウンセリング」につい
て学びます。
日時　11月10日（土）・11日（日）いずれ
も午前１０時～午後４時。全２回
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
参加費　500円（テキスト代・お茶代）
申込み　10月21日～１１月9日に電話で、

「せせらぎ」へ。全回参加できる方優先で
先着10人

食の安全・安心懇談会　
「食中毒は偶然起きない！
～知っておきたい食中毒予防法～」
食品衛生担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６４　FAX（３３８２）６６６７

　食中毒予防についての話を聞き、食の
安全と安心について意見交換します。
日時　１１月13日（火）午後2時半～４時半
会場　産業振興センター（中野2－13－
14）
対象　区内在住の方
申込み　10月22日～１１月5日に電話か、 
氏名とふりがな、年齢、電話番号、一時 
保育（先着8人）希望の方はお子さんの氏 
名とふりがな、月年齢、アレルギーの有 
無、緊急連絡先、手話通訳希望の方は 
その旨も記入して電子メール seikatu 
kankyo@city.tokyo-nakano.lg.jpまた
はファクシミリで、食品衛生担当へ。先
着35人

シニア向け健康ウォーキング
健康企画担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　区内をウォーキングしながら、正しい歩
き方を学びましょう。スタート地点の双鷺
公園（若宮3－５８）でスポーツクラブ指導
員から正しいフォームを教わり、約２．４㎞
を歩きます。ゴール地点の白鷺せせらぎ
公園（白鷺１－４）では、歩き方の講評も。
日時　11月18日（日）午後1時半～３時半
対象　区内在住のおおむね55歳～７5歳
の方
申込み　10月22日～１１月7日に電話ま
たはファクシミリ（住所、氏名とふりがな、
電話番号、年齢を記入）で、健康企画担
当へ。先着３５人

１１月１４日は世界糖尿病デー
パネル展「糖尿病予防のため
の生活習慣」
健康企画担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　40歳～７４歳の３人に１人が、糖尿病ま
たは糖尿病予備群であると推計されてい
ます。
　糖尿病の多くは日常生活の影響を受け
て発症するタイプの生活習慣病で、初め
のうちは自覚症状がありません。しかし、
糖尿病を放置すると、神経障害や網膜
症、腎症などの合併症を引き起こす恐れ
があります。また、高血圧などの症状が
ある方は、悪化を招くこともあります。
　パネル展で糖尿病についての知識を深
め、日頃の生活習慣を見直して、予防に
努めましょう。
期間　11月1日（木）～１６日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月～金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

10月20日〜11月5日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10
月
21
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
かみさぎキッズクリニック 小・小外 上鷺宮３－８－１４ （３５７７）８４００
中越整形外科 整 鷺　宮３－２０－９ （５３２７）５８３５
新井クリニック 内 東中野３－１０－１２　３階（５３３１）３３８３
赤沢医院 内 中　野５－３３－２８ （３３８７）１８１１
藤田歯科医院※ 歯 鷺　宮４－３－４ （３２２３）４１４１

薬
局
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

10
月
28
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
橋本医院 内 野　方３－１５－３ （３３８９）０３５５
中野の森クリニック 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
金子歯科医院※ 歯 弥生町１－３２－４ （３３７３）２５６１

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

11
月
3
日
（
土
・
祝
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・
整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

渡辺整形外科・外科・内科 整・外・内 中　央２－２－３ （３３６１）１７７０
つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮 白　鷺１－７－１５　 （５３７３）８４６０
藤原医院 産婦・内 東中野５－２０－１４ （３３７１）４５０６
新中野女性クリニック 産婦 本　町４－４８－２３ （３３８４）３２８１
優歯科クリニック沼袋 歯 沼　袋１－３６－５　３階 （３２２８）５４７０
ＫＵＭＡデンタルクリニック 歯 中　野５－３５－８　１階 （３２２８）８２４１

薬
局
アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１
ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

11
月
4
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
宮医院 内・小 上高田３－１－１３ （３３８５）３１７７
たかとり内科 内 大和町１－３０－６ （６２６５）５８３５
東中野クリニック 内・神経内 東中野１－５８－１２ （３３６１）２７３２
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
蒲生歯科医院※ 歯 鷺　宮３－１９－５ （３３３０）０６４８

薬
局
やまと調剤薬局 大和町１－６４－１ （３３３７）３３８０
むさしの薬局中野坂上店 本　町２－４５－１１ （５３５８）７８７７

健康・
福祉
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日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
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※日本人と外国人の混合世帯 2,002 を含む

次号予告

世帯と人口 10月１日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
子ども・子育て・教育
拡大版

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 189,880 ※（177減）157,378（96減）154,693 （89減）312,071（185減）
331,007（54増）

外国人 14,300（240増） 9,636（93増） 9,300（146増） 18,936（239増）

講師の入江杏氏▶

知ってほしい被害者のこと、広げよう支援の輪
１１月２５日～１２月１日は「犯罪被害者週間」

犯罪被害者等相談支援窓口／６階　☎（３２２８）５７１３　ＦＡＸ（３２２８）５６６２

　犯罪の被害者やその家族は、直接的な被害だけでなく、被害後に生ずる精神
的な苦痛や体の不調、捜査や裁判での負担、報道等によるプライバシーの侵害
や配慮のない言葉など二次被害にも苦しめられています。
　被害を受けた後も、住み慣れた地域で安心して暮らすためにはみなさんの理
解と温かい支援が必要です。区ではこの週間に合わせ、犯罪被害者についての理
解を深めるための取り組みを行います。
　①②とも対象は区内在住・在勤・在学の方。

日

木
木

月 ①犯罪被害者相談会

②講演会「悲しみを生きる力に　
　 ～犯罪被害者からあなたへ～」

　相談員が、秘密厳守で応じます。
☆当日直接会場へ。中野・野方警察との共催。事件の
内容により、警察署へご案内する場合があります

　世田谷一家殺人事件被害者の遺族から、被害後の
深い悲しみと向き合いながら、生きる意味をどうつか
んでいったのか、話を聞きます。

　　　　10月22日～11月14日に電話か、電子メー
ルまたはファクシミリ（氏名、電話番号、一時保育希望
の方は住所、お子さんの氏名とふりがな、月年齢、手
話通訳希望の方はその旨を記入）で、
犯罪被害者等相談支援窓口へ。先着
100人
☆一時保育（先着5人）・手話通訳希望
の方は、11月9日までにあわせて申し
込みを

③犯罪被害に関する
　　　　　　　パネル展示

相談窓口のご利用を
　犯罪の被害を受けた方やその家族が、区の窓口で
専門の相談員に相談できます。

10 29

11 18

11 22
～29

　hanzaihigaishasien@city.tokyo-nakano.lg.jp　

区役所１階区民ホール
時間
会場

相談日時
相談窓口

時間
会場
申込み

会場

午後1時～3時

午後1時半～3時半
区役所7階会議室

中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」

いり  え あん

☆電話や電子メール、ファクシミリでも相談可。詳しく
は、犯罪被害者等相談支援窓口に問い合わせを

平日　午前8時半～午後5時
区役所6階犯罪被害者等相談支援窓口

その他の相談先
相談受付時間等

被害者支援
都民センター

☎（５２８７）３３３６
平日　午前9時半～午後5時半
☆火・水曜日は午後7時まで

性暴力救援ダイヤル
NaNa

☎（５６０７）０７９９
☆24時間365日相談受け付け

法テラス　
犯罪被害者
支援ダイヤル

☎０５７０（０７）９７１４
平日と土曜日　午前9時～午後9時
☆土曜日は午後5時まで。弁護士の
紹介、弁護士費用に関する相談等

弁護士会
（犯罪被害者相談）

☎（３５８１）６６６６
平日　午前11時～午後4時
☆弁護士が電話で対応。必要に応
じて面接相談（初回のみ無料）

必要に応じて、個室で話を伺います▶


