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で
公
園
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当

へ☆
応
募
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区
を
ご
覧
に
な
る
か
、

同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

時
～
5
時

会
場　

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー（
弥
生
町
5
︱
5
︱
2
）

申
込
み　

区
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

10
月
17
日
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル

財
団
と
の
共
催

日
時　

11
月
6
日（
火
）午
後
1

時
～
3
時
45
分

②
な
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
造
塾

「
中
小
企
業
の
た
め
の
融
資
を

受
け
ら
れ
る
事
業
計
画
書
」

日
時　

11
月
7
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時　
☆
先
着
20
人

③
経
営
力
ア
ッ
プ
講
座「
失
敗
・

成
功
事
例
に
学
ぶ
教
訓
と
成
功

の
秘
訣
」

日
時　

11
月
14
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半　
☆
先
着
20
人

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

「（
仮
称
）弥
生
町
六
丁
目

公
園
」の
指
定
管
理
者

公
募
説
明
会

公
園
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
４
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

　

現
在
整
備
中
の「（
仮
称
）弥
生

町
六
丁
目
公
園
」の
指
定
管
理
者

（
来
年
9
月
か
ら
4
年
7
か
月
間
） 

公
募
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

応
募
予
定
者
は
、
公
園
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
担
当
へ
申
し
込
み
の
上
、
必

ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い（
1
団
体

2
人
ま
で
）。

日
時　

10
月
23
日（
火
）午
後
2

電
話
で
、
杉
並
区
保
育
園
運
営

係
☎︎（
３
３
１
２
）２
１
１
１
内
線

１
３
７
６
へ
申
し
込
み
を

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
講
座

（
3
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
～
③
と
も

対
象　

①
＝
11
月
6
日
現
在
、

55
歳
以
上
の
方
、
②
③
＝
中
小

企
業
等
の
経
営
者
、
区
内
で
の

創
業
を
考
え
て
い
る
方

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

10
月
9
日
か
ら
、
①

＝
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時

に
電
話
で
、
公
益
社
団
法
人
長

寿
社
会
文
化
協
会
☎︎（
５
８
４
３
）

７
６
６
５
へ
。
②
③
＝
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
か
ら
申
し
込
む
か
、

電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏
名
と
ふ

り
が
な
、
電
話
番
号
、
お
持
ち
の

方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）

ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

①
シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
知
識
や
再

就
職
の
現
状
と
考
え
方
を
学
び

ま
す
。
先
着
50
人
。

☆
東
京
都
、
東
京
労
働
局
・
都

内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
東
京
し
ご
と

　
　
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

中
野
区
・
杉
並
区「
セ
ミ
ナ
ー

保
育
の
お
し
ご
と
入
門
編
」と

「
保
育
の
お
し
ご
と
就
職
相
談
・

面
接
会
」

経
営
・
就
労
支
援
担
当
／
９
階　

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
８　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

中
野
・
杉
並
区
内
で
保
育
の

仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
未

経
験
の
方
、
退
職
し
て
か
ら
長

い
時
間
が
経
つ
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

☆
杉
並
区
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

宿
と
の
共
催
。
参
加
事
業
者
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
10
月
下
旬

か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す

開
催
日　
11
月
4
日（
日
）

会
場　

セ
シ
オ
ン
杉
並（
杉
並
区

梅
里
１
︱
22
︱
32
）

内
容・時
間・申
込
み

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
0
時
半
～
1

時
半　

☆
10
月
16
日
～
11
月
2

日
に
電
話
で
経
営
・
就
労
支
援

担
当
へ
。
先
着
50
人

相
談
・
面
接
会
＝
午
後
1
時
半

～
4
時
半（
受
け
付
け
は
1
時
～

４
時
）　
☆
面
接
を
希
望
す
る
事

業
者
分
の
履
歴
書
を
持
参
し
て
、

当
日
直
接
会
場
へ

一
時
保
育　
10
月
16
日
～
26
日
に

HP
詳しく

で

みなさんの意見を参考に引き続き工夫します
　区報をリニューアルする場合に変えて欲しいこと（複数選択）は、「こ
のままで良い」（139人）が最多で、多数を占めました　　 。一方で、そ
の他（77人）の具体的な意見には、「写真や強調したい部分だけでもカラー
に」「高齢者でも読みやすいように文字を大きく」「思わず手に取るような
デザインに」などの要望も寄せられています。
　今後も必要な情報を効果的に届けられるよう、区報のリニューアルも含
め紙面作りを引き続き工夫していきます。

図３ 区報の満足度

　「なかの区報」8月5日号で実施した「なかの区報読者アンケート」では、239
人の方から回答をいただきました。ご協力ありがとうございます。
　区報は「じっくりと、繰り返し、好きな時に読める」という利点があります。
その利点を最大限生かせるよう、みなさんのご意見を参考に引き続き工夫
し、他の広報手段とあわせて必要な情報を効果的にお届けしていきます。

回答者の年代は70代が最多
　年 代 別では、70
代が最多で約4分の
1、次に60代、50代
の順で、回答者の約
70%を50代以上が
占めました　　 。な
お、ホームページか
らの回答は、全体の
約25%でした。

区報から必要な情報を「入手できている」傾向に
　区報からの情報の入手状況では、必要な情報を「入手できている」傾
向の方が約82%、「入手できていない」傾向の方が約6%でした（いずれ
も「どちらかといえば」の方を含む）。
　区報の満足度は、「満足」の傾向
の方が約64%、「不満」の傾向の方
が約11%でした　　 。不満の理由
としては、「デザインを工夫して面白
味のある記事が欲しい」「関心を持
てる内容が少ない」などが挙げられ
ています。
　また、区報で今後充実させて欲しいこと

（複数選択）は、上位から「区からのお知らせ」
「各種手続き」「地域のお祭り、イベント」「区
の計画・施策」「防災・防犯」の順でした。

区の情報入手先は「区報」などの
紙媒体が上位に
　区の情報の入手先（複数選択）は、最多の区報

（231人）に次いでホームページ（95人）、次に生涯学
習スポーツ情報紙「ないせす」（81人）、掲示板（ポス
ター）（76人）でした。
　また、区の情報をインターネットから得る場合の
利用機器（複数選択）は、昨年同様にパソコン（１００
人）が最多となり、特にスマートフォン（83人）の普
及が感じられる一方で、電子媒体になじみのない方
が一定程度存在することをうかがわせる結果となり
ました　　 。

☆円グラフは原則として各項目の小数点第 2 位を四捨五入。全項目の結果は、区　でご覧になれます。なお、抽選の上、10 人に、
謝礼品（区内共通商品券）を発送しました

無回答 1.7%
不満 1.7%

どちらかと
いえば不満
8.8% 満足

23.8%

どちらかと
いえば満足
40.6%

普通
23.4%

90代以上 1.3%

80代
12.1%

70代
23.8%

60代
16.7%

50代
15.1%

40代
11.7%

20代 4.6%

30代
10.5%

無回答 4.2%

図２ 区の情報をインターネットから得る場合の利用機器

パソコン
スマートフォン

タブレット
携帯電話
分からない

（利用していない）
無回答

図１ 年代別内訳
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100
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6216
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昨年

図４ 紙面をリニューアルするなら
このままで良い
横書きを増やす

縦書きを増やす
その他

カラーにする
文字を小さくして情報量を増やす

文字を大きくして情報量を減らす

無回答
0 30 60 90 120 150

139
31
30

3
77

6

11

（人）

図１

図2

図3

図4

区報読者アンケートの集計結果の概要をお知らせします区報読者アンケートの集計結果の概要をお知らせします
区報担当／４階　
☎（３２２８）８８０５　
FAX（３２２８）５６４５

いくつにな
っても

元気に自分
らしく生 涯 現 役

特 集特 集

▶

理
料
で
援
支
事
家

▶

▲なかの区報を配布

▲コンビニで働く

中野区ホームページ▶ http://ww
w.city.tok

yo-nakan
o.lg.jp/
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 4  　区からのおしらせ

 8  　情報スクエア（公共機関・民間団体からのおしらせ）

 9  　高齢者・介護情報

13 子ども・子育て・教育

15 健康・福祉（休日当番医・当番薬局 ほか）

参考リスト

その時役立つ「いつも」の備え

【生活用品】□大型ビニール袋・ごみ袋　
　各1パック（30枚）□ビニール袋　1袋、救急箱　1箱

□ラップ　1本□ティッシュペーパー　1パック（5箱）
□トイレットペーパー　1パック（12ロール）

□ウェットティッシュ　　1パック（除菌100枚入）□使い捨てコンタクトレンズ　
　1箱（１か月分）□使い捨てカイロ　1袋（10個）

□点火棒　1個□携帯電話の予備バッテリー　
　3個（個数分）□ラテックス手袋　1箱（100枚）

□歯ブラシセット　一式【女性には】□生理用品　2パック（30個×2）

【乳幼児には】□粉ミルク　２箱　（スティックタイプ10本×2、
　アレルギー対応）□離乳食　１週間分以上　（アレルギー対応）□お尻拭き　1パック□おむつ　1パック（70枚）

【高齢者には】□おかゆ等柔らかい食品・　高齢者用食品　　1週間分以上□常備薬（処方薬）　　1シート□補聴器用電池　6個□入れ歯洗浄剤　　1箱（30錠）

。行発都京東、月８年9２成平（
」うょしまめ進を蓄備常日「考参☆

東京都 　でご覧になれます）など

【被災地の経験から】□水（飲料用、調理用等）（2L×12本）
□カセットコンロ　1個、　カセットガスボンベ　6本□常備薬（市販薬）2～3種類　各1箱

□簡易トイレ（複数回使用） 30回分
□懐中電灯　2個□乾電池　必要分□充電式ラジオ等　1個【食品】

□主食として無洗米５キロ、　レトルトご飯６個、乾麺1パック、即席麺３個
□主菜として缶詰（サバのみそ煮、野菜等）各６缶

□レトルト食品　9パック□缶詰（果物等）1缶□野菜ジュース　9本□飲料（500mL）　6本□チーズ、かまぼこ等　各1パック、乾物　1袋

□菓子類　3個□栄養補助食品　3箱、健康飲料粉末　1袋
□調味料 各一式

　「もしも」の時に役立つのは「いつも」の備え
です。下のリストは夫婦と乳幼児、高齢女性1
人の4人家族の備蓄品目の例です。こちらも参
考に、必要なものをチェックしましょう。
　次のページから、今すぐできる地震対策を
ご覧になれます。

大地震発生
特　集

粉ミルク

粉ミ
ルク

▶

員
職
当
担
災
防

大地震発生後には、こんな事が起きるかも
トイレが使えない

水や食料が売り切れている

普段から買い置きをしておけば良かった あらあらお腹がすいたのね トイレは我慢できない

電気・水道が止まった

中野区ホームページ▶ http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/
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 6  　区からのおしらせ10 情報スクエア （公共機関・民間団体からのおしらせ）

12  　高齢者・介護情報13 子ども・子育て・教育15 健康・福祉 （休日当番医・当番薬局 ほか）
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「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

中
野
区
職
員（
保
育
士
）

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
９
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

対
象　

都
道
府
県
知
事
の
登
録

を
受
け
て
い
る
保
育
士
の
有
資

格
者（
来
年
3
月
31
日
ま
で
に
登

録
見
込
み
の
方
を
含
む
）で
、
昭

和
56
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

☆
国
籍
不
問

採
用
予
定
日　
来
年
4
月
1
日
以

降勤
務
場
所　
区
立
保
育
園
等

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
区
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
区

役
所
4
階
人
事
担
当
で
配
布
し

て
い
る
採
用
選
考
案
内
の
申
込

書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
人
事

担
当
へ
。
電
子
申
請
・
窓
口
＝
10

月
29
日
午
後
5
時
ま
で
、
郵
送

＝
10
月
26
日
ま
で
の
消
印
有
効

第
1
次
選
考
日（
筆
記
）　

11
月
11

日（
日
）

☆
勤
務
条
件
や
選
考
日
程
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
区
ま
た

は
採
用
選
考
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い

HP
詳しく

で

　福島県喜多方市で、りんごの収穫体験や喜多方ラーメンなど、喜多方の
「食」を満喫します。壁も扉もない、新宮熊野神社の拝殿「長床」見学や市内
散策なども。また、農家へ泊まり、地元の方と交流できます。

地域商業活性化担当／９階　☎（３２２８）５５９１　ＦＡＸ（３２２８）５６５６

日時

対象

参加費

申込み

１１月１７日（土）午前7時～１８日（日）午後6時ごろ

区内在住・在勤の20歳以上で、
写真撮影、アンケートに協力できる方

☆集合・解散は区役所。往復貸し切りバス使用。当日のスケジュール
等について詳しくは、区 をご覧になるか、下記の問合せ先へ電話で
確認を。天候・交通状況等により一部変更の場合あり

１泊２日（４食付き）で、10,000円

１０月６日午前10時から、電話で右
記のＮツアー・コールセンターへ。
先着25人（最少催行人数15人）

問合せ・資料請求先
Ｎツアー・コールセンター（株
式会社農協観光首都圏支店）☎︎
０５７０（０７６）８８８（ナビダイヤル）
☆この電話は１０月６日午前10時
に開設。以降、平日＝午前９時～
午後７時、土・日曜日、祝日＝午
前１０時～午後６時に利用可

な か の 里 ・ ま ち 連 携 体 験 交 流 事 業

喜多方消費者モニターツアーにご参加を1泊2日
HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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