
「
つ
く
る
！
つ
な
げ
る
！

シ
ニ
ア
元
気
ア
ッ
プ
講
座
」

 

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
健
康
維
持
に
効
果
的
な
運
動
を

グ
ル
ー
プ
で
行
う
た
め
の
コ
ツ
を

学
び
ま
す
。

日
時　
①
10
月
19
日（
金
）午
後
2 

時
～
4
時
、
②
25
日（
木
）午
後
3

を接種時にお支払いください

特別児童扶養手当の現況届の
提出はお済みですか
 
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　特別児童扶養手当を受給している方に、
８月上旬に、現況届を郵送しました。
　現況届の提出は、手当の受給資格を確
認するための大切な手続きです。提出が
ない場合は、8月分以降の手当を受給で
きません。未提出の方は、速やかに提出
してください。
　不明な点は、手当・医療費助成担当へ
問い合わせを。
 

子どもショートステイ
協力家庭事業が始まります
 
子ども家庭相談等担当／３階
☎（３２２８）７８６７　FAX（３２２８）５６５９

　出産や入院などで、一時的にお子さん
の世話ができない時、泊まりでお子さん
を預かるショートステイ。10月から、区
に登録した協力家庭の自宅で預かる事業
を始めます。
　利用要件や申し込み方法などについて
詳しくは、区 をご覧になるか、子ども
家庭相談等担当へ問い合わせを。

除
。
そ
の
場
合
は
、
免
除
と
記

載
さ
れ
た
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す 

 

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
自
宅
内
の
危
険
箇
所
を

見
つ
け
よ
う
」

 

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
自
宅
内
で
の
け
が
の
原
因
な
ど

に
つ
い
て
、
介
護
福
祉
士
に
学
び

ま
す
。

日
時　
10
月
6
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

会
場・問
合
せ
先　

東
京
総
合
保 

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森 

（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）☎（
５
３ 

１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

 

「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
予
診
票
」を

郵
送
し
ま
す

 

保
健
予
防
担
当（
中
野
区
保
健
所
）

☎（
３
３
８
２
）６
５
０
０

FAX（
３
３
８
２
）７
７
６
５

　
「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
予
診
票
」を
、
対
象
の
方

に
10
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施 

医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、

期
間
内
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

接
種
実
施
期
間　
10
月
１
日
～
来

年
1
月
31
日

対
象　
区
内
在
住
で
、
平
成
30
年

12
月
31
日
現
在
、
次
の
①
②
の
い

ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

①
65
歳
以
上

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
免
疫
機
能
の
い
ず
れ
か

に
障
害
が
あ
り
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
相
当

対
象
者
の
負
担
額　

２
千
５
百
円

☆
①
②
に
該
当
す
る
方
で
、
生
活

保
護
費
を
受
給
し
て
い
る
方
は
免

小児インフルエンザ予防接種
（任意接種）費用の
一部助成のご利用を
 
保健予防担当（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　10月から、小児インフルエンザ予防接
種（任意接種）の一部費用助成を実施しま
す。
助成対象期間　10月1日～来年1月31日

（接種日）
助成対象者　区内在住で、接種日当日に
生後6か月～小学校就学前のお子さん
接種場所　区内契約医療機関
☆契約医療機関について詳しくは、区
をご覧になるか、保健予防担当へ問い合
わせを。予診票は医療機関に備え付けの
ものをお使いください。区外の医療機関
で助成対象期間中に接種した場合は、後
日、助成額の還付請求ができるので、同
担当へ問い合わせを
助成額　1回につき1,000円　☆助成対
象期間中2回まで。各医療機関が定めた
額から助成額（1,000円）を差し引いた額

10月1日は介護保険料・後期
高齢者医療保険料9月（6期）分
の納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替で納付している方は、事
前に残高の確認を

時
～
5
時
、
③
11
月
2
日
・
④
9

日
い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
後
2
時

～
4
時
。
全
4
回

会
場　

区
役
所
会
議
室（
①
②
④

＝
7
階
、
③
＝
9
階
）

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方申
込
み　
9
月
21
日
～
10
月
17
日 

に
電
話
か
、住
所
、氏
名
と
ふ
り
が 

な
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
電
子

メ
ー
ル

houkatukea@
city.

tokyo-nakano.lg.jp

、フ
ァ
ク 

シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
介
護
予
防

体
制
整
備
担
当
へ
。
先
着
50
人

 

介
護
予
防
総
合
講
座

口こ
う

腔く
う

栄
養
コ
ー
ス「
お
口
は

健
康
に
生
き
る
入
り
口
」

 

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
事
の
大
切

さ
を
管
理
栄
養
士
か
ら
学
び
ま

す
。

日
時　
10
月
26
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方参
加
費　
3
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　
9
月
21
日
か
ら
の
平
日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼
袋
高
齢

者
会
館
へ
。
先
着
15
人

保育園給食の献立と
人気料理レシピはいかが

☆トップページ くらし・手続き → 子ども・教育 → 
　保育園・幼稚園 からご覧になれます

　区　 で、保育園給食の献立や子どもたちに人気のレシピ、
調理のポイントを紹介しています。離乳食献立と作り方も。
栄養満点で喜ばれるメニューばかりです。どうぞご活用を。

HP
詳しく

で

▲今月のおすすめレシピ
　「さんまのかば焼き」

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
１
階

☎（
３
３
８
９
）１
１
９
１
　
FAX（
３
３
８
９
）１
１
９
９

☆
相
談
専
用
電
話
　
☎（
３
３
８
９
）１
１
９
６
　

（
平
日
午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
）

法
務
省
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し
た

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意
を

法
務
省
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し
た

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意
を

　
差
出
人
に
は「
法
務
省
管
轄
支
局 

国
民
訴
訟
通
達
セ
ン
タ
ー
」な

ど
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、国
の
行
政
機
関
で
あ
る
法
務
省
と
は

一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
、書
か
れ
て
い
る
電
話
番
号
に

は
絶
対
に
連
絡
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
正
式
な
裁
判
の
手
続
き
の
通
知
は
、裁
判
所
の
名
前
入
り
の
封
筒

で
届
き
ま
す
。
ハ
ガ
キ
で
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
安
に
感
じ
る
場
合
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
な
ど
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
５
月
か
ら
、法
務
省
な
ど
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し
た

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
よ
る
被
害
が
、高
齢
者
を
中
心
に
多
発
し

て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
に
は「
少
額
消
費
料
金
未
納
に
関
す
る
訴

訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」、「
総
合
消

費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の

お
知
ら
せ
」な
ど
と
題
し
、「
裁
判
取
り

下
げ
の
相
談
に
乗
る
」な
ど
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

記
載
の
電
話
番
号
に
は
連
絡
し
な
い
で

不
安
に
さ
せ
て
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
で
す

　「
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
強
制
的
に
執
行
す
る
」と
不
安
を
あ

お
り
、本
人
か
ら
の
連
絡
を
求
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ハ

ガ
キ
に
あ
る
電
話
番
号
に
連
絡
す
る
と
、弁
護
士
な
ど
の
紹
介
費

用
と
称
し
、収
納
代
行
サ
ー
ビ
ス
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど
を

利
用
さ
せ
て
、金
銭
を
だ
ま
し
取
る
と
い
っ
た
手
口
で
す
。

　
ま
た
、す
ぐ
に
電
話
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
わ
せ
る
こ
と
も

特
徴
で
す
。

現場

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

information

高齢者・
介護 情報

information

子ども・
子育て・教育

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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