
広
　
告

1号広告（有限会社マルトモ）：流用

0120-283691
鷺 六 造 園 中野区鷺宮

6-28-6-211
URL

メールアドレス
http://www.sagirokuzoen.com
info@sagirokuzoen.com

お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！
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information

子ども・
子育て・教育

HP
詳しく

で

認
知
症
予
防
講
演
会

「
脳
い
き
い
き
講
座
」

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
脳
の
認
知
機
能
を
維
持
向
上
さ

せ
る
生
活
上
の
ポ
イ
ン
ト
や
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
初
回
に
は「
脳
の
健
康
度
テ

ス
ト
」を
実
施
。

日
時　

9
月
19
日
、
10
月
3
日
、

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
前
10
時

～
正
午
。
全
2
回

会
場　

南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー（
弥
生
町
5
︱
11
︱
26
）

対
象　
全
回
参
加
で
き
る
区
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方

申
込
み　
8
月
29
日
～
9
月
14
日 

に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
電

方申
込
み　

8
月
21
日
か
ら
の
平
日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼
袋
高

齢
者
会
館
へ
。
先
着
30
人

体
力
づ
く
り
教
室

「
ロ
コ
モ
予
防
体
操
」

東
中
野
い
こ
い
の
家

東
中
野
４
︱
９
︱
22
︱
２
０
１

☎
・
FAX（
３
３
６
４
）５
９
３
８

　
転
倒
予
防
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ

チ
や
簡
単
な
軽
運
動
を
、
介
護
予

防
運
動
指
導
員
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　
9
月
25
日
～
10
月
30
日
の

毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
～
正

午
。
全
6
回

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方申
込
み　
8
月
21
日
～
9
月
14
日 

の
平
日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、東

中
野
い
こ
い
の
家
へ
。抽
選
で
20
人

介
護
予
防
総
合
講
座

「
ズ
ン
ド
コ
節
を

歌
い
な
が
ら
体
操
し
よ
う
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　

ズ
ン
ド
コ
節
と
ロ
ッ
ク
調
の

ソ
ー
ラ
ン
節
を
歌
い
な
が
ら
、
椅

子
に
座
っ
て
体
操
し
ま
す
。

日
時　
9
月
10
日（
月
）午
後
1
時 

～
3
時

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

information

高齢者・
介護 情報

歯の生えはじめ教室
～ビギナーズ～
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　赤ちゃんの歯磨き方法と保護者のお口
のケアについて、歯科衛生士に学びます。
　保護者のむし歯菌チェックも。
日時　９月１３日（木）①午前１０時から、②
午前１１時から　☆同内容で２回実施（各回
５０分間）
会場　中部すこやか福祉センター
対象　生後６か月～１１か月の乳児とその
保護者
申込み　８月２１日～９月１１日に電子申請
か、電話、ファクシミリ（参加希望時間、
住所、氏名とふりがな、電話番号、お子
さんの生年月日、氏名とふりがなを記入）
または直接、中部すこやか福祉センター
へ。各回先着１５組（計３０組）

妊婦さんの歯っぴいお食事講座
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　第１子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。
日時　９月２７日（木）午後１時半～３時半
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　８月２７日～９月２５日に電子申請

か、電話または直接、中部すこやか福祉
センターへ。先着１５人
☆希望者は、食事診断と骨量計測（素足
で測定）、お肌の水分チェックも受けられ
ます

乳幼児のための
やさしいアレルギー教室
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　乳幼児のアレルギーについて、基本的
な知識と対処方法を学びます。
日時　９月２７日（木）午前１０時～正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター
講師　山本貴和子氏（国立成育医療研究
センター医師）
申込み　８月２１日～９月２１日に電子申請
か、電話、ファクシミリ（住所、氏名とふ
りがな、電話番号、お子さんの年齢、教
室を知ったきっかけを記入）または直接、
鷺宮すこやか福祉センターへ。先着２５人

お子さんが外国人学校に通っている
外国籍の保護者の方へ
授業料の補助制度のご利用を
学事担当／５階
☎（３２２８）５４５９　FAX（３２２８）５６８０

　外国人学校に通学する義務教育の対象
年齢のお子さんをお持ちの、外国籍の保
護者の方（親子で区内在住の方に限る）を
対象に、授業料の一部を補助します。
補助上限額　お子さん１人につき、8,000
円×授業料を払った月数
☆所得制限あり。詳しくは、区 または
９月上旬に学校で配布される申請書類を
ご覧ください。学校で配布されない場合
は、学事担当へ連絡を。申請の受け付け
期間は９月３日～２１日

8月31日は後期高齢者医療
保険料・介護保険料8月（5
期）分の納期限です。忘れず
に納付を
☆口座振替で納付している方
は、前日までに残高の確認を

HP
詳しく

で

出産・育児支援担当／３階
☎（３２２８）５６２３
FAX（３２２８）５６５９

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」

妊娠を望む方への保健指導相談

　妊娠や不妊治療などについて、産婦
人科医に個別相談できます。また、同
じ経験のあるピアカウンセラーを交え、
悩みや気持ちを話し合うおしゃべり会も
同時開催。両方に参加することも可能
です。
日程　9月29日（土）
内容・時間・人数　
不妊専門相談＝午後2時半～4時45分
☆一人当たり30分程度。先着3人
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時半～4
時　☆先着15人程度
会場　区役所7階会議室
対象　区内在住の妊娠を望んでいる
方、不妊に悩んでいる方
申込み　8月21日～ 9月27日に電子申
請か、電話または直接、出産・育児支
援担当へ
☆今後の日程などについて詳しくは、
区 をご覧になるか、出産・育児支援
担当へ問い合わせを

　妊娠に向けた体づくりや不妊治療の
ことなどについて、区が委託した産婦
人科や泌尿器科の医療機関で、無料で
相談できます。
対象　区内在住の妊娠を望んでいる方
利用方法　すこやか福祉センター、区
役所3階子ども総合相談窓口で配布中
の「妊娠を望む方への保健指導相談券」
に必要事項を記入し、裏面記載の実施
医療機関へ電話予約の上、相談を。一
人1回のみ

妊娠の悩みや不安は
気軽に相談を

来年4月の区立幼稚園入園児
を募集します
入園相談担当／３階
☎（３２２８）８９０４　FAX（３２２８）５６６７

園児を募集する区立幼稚園と説明会日時

☆説明会は、脱いだ靴を入れる袋と上履
きを持って直接、希望する幼稚園へ
募集対象・人員　申し込み日に保護者と
ともに区内に住み、住民登録のある次の
各年齢のお子さん、各園16人
4歳児（平成26年4月2日～同27年4月1
日生まれ）＝2年保育
3歳児（平成27年4月2日～同28年4月1
日生まれ）＝3年保育
☆5歳児は、欠員のある幼稚園で随時募
集
募集要項・入園申込書の配布　9月5日
～ 26日に、区民活動センター、地域事
務所、すこやか福祉センター、区立幼稚
園または区役所3階入園相談担当で
申込み　9月26日・27日いずれも午後2
時～ 4時に入園申込書を持って直接、入
園を希望する幼稚園へ。募集人数を超え
た場合は、後日区役所で公開抽選を行
い、入園予定者と補欠順位を決定
☆応募について詳しくは、
募集要項をご覧ください

園　名 所在地・電話番号 説明会（９月）

かみさぎ 上鷺宮４－８－１２
☎（３９９９）７３６１

10日（月）
午前１１時から

ひがし
なかの

東中野５－８－２１
☎（３３６８）２３６９

13日（木）
午前１０時から

子
メ
ー
ル

ninchisyou@
city. 

tokyo-nakano.lg.jp

、フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
在
宅
医
療
介

護
連
携
推
進
担
当
へ
。
先
着
40
人

介
護
予
防
測
定
会

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９　

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
バ
ラ
ン
ス
や
脚
力
、
握
力
な
ど

を
測
定
し
ま
す
。
結
果
を
基
に
、

効
果
的
な
運
動
方
法
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
時　
8
月
30
日（
木
）午
前
10
時

～
11
時
半

会
場　

中
野
友
愛
ホ
ー
ム（
江
古

田
2
︱
24
︱
11
）

対
象　
区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方

☆
当
日
直
接
会
場
へ

「なかの区報」
読者アンケートに
ご協力ください
☆8月31日まで受け付け
中。8月5日号の用紙を提
出するか、区 からの回
答をお願いします。抽選で
10人に商品券を進呈

区報に
広告を掲載しませんか
区報に
広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配布してい
ます。
　料金や規格などに
ついての詳しい資料
を郵送します
ので、 問い合
わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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