
　
災
害
時
に
、い
ち
早
く
現
場
に
駆
け
つ
け
、消
防
署
と

連
携
し
て
消
火
活
動
や
救
助
活
動
を
行
う
地
元
の
消
防

団
。区
内
で
は
、中
野
消
防
団
と
野
方
消
防
団
が「
自
分

た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」を
合
言
葉
に
、日
々

訓
練
を
重
ね
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
は
ど
ん
な
人

　
消
防
団
員
は
、仕
事
や
学
業
、家
事
な
ど
に
従
事
し
な

が
ら
活
動
す
る
特
別
職
の
公
務
員
。報
酬
が
支
給
さ
れ
、

公
務
災
害
の
補
償
な
ど
の
制
度
が
整
っ
て
い
ま
す
。入
団

資
格
は
、
18
歳
以
上
の
健
康
な
方
。年
齢
や
性
別
を
問
わ

ず
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

女
性
も
活
躍

　
中
野
消
防
団
第
７
分
団
の
班
長
・
大
城
未
奈
美
さ
ん

（
下
の
写
真
）は
、入
団
８
年
目
。消
防
団
員
の
叔
母
に「
適
性
が
あ
る
」と
紹
介
さ
れ
入
団

し
ま
し
た
。当
初
は
、「
災
害
現
場
で
ち
ゃ
ん
と
活
動
が
で
き

る
の
か
」と
不
安
で
し
た
が
、団
員
や
周
囲
の
人
か
ら
の
親

切
な
指
導
で
自
信
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。10
月
に
行

わ
れ
る
東
京
都
消
防
操
法
大
会
の
選
抜
メ
ン
バ
ー
に
も
選

ば
れ
、訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
防
災
力
向
上
を
目
指
し
て

　
野
方
消
防
団
第
１
分
団
で
は
、7
月
22
日（
日
）、地
域
の

み
な
さ
ん
に
消
防
団
の
装
備
や
日
頃
の
訓
練
内
容
を
紹
介

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
消
火
器

や
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
の
使
い
方
を
教
え
て
い
る
の
は
、「
父
親

と
親
子
２
代
で
入
団
し
て
い
ま
す
」と
い
う
田
中
健一さ
ん

（
上
の
写
真
）。地
域
の
防
災
力
を
高
め
た
い
と
い
う
思
い
で

熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

地
域
で
活
躍
す
る
消
防
団
　

〜
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
〜

　
震
災
時
の
被
害
拡
大
で
最
も
心
配
な
の
は
火
災
で
す
。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、台
所
な
ど
を
確
認
し
、火
の
小
さ
い

う
ち
に
消
火
器
や
バ
ケ
ツ
な
ど
で
消
火
を
。道
路
に
あ
る

街
頭
消
火
器
も
使
用
で
き
ま
す
。

　
自
宅
か
ら
離
れ
て
避
難
す
る
場
合
は
、通
電
火
災（
停
電

が
復
旧
し
た
こ
と
に
よ
り
発
生
す
る
火
災
）を
防
ぐ
た
め
、

自
宅
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。揺
れ
を

感
知
し
て
自
動
的
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る「
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
」も
効
果
的
で
す
。

消
防
団
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

問
合
せ
先
　
中
野
消
防
団
本
部（
中
野
消
防
署
内
）　
☎（
３
３
６
６
）０
１
１
９

　
　
　
　
　
野
方
消
防
団
本
部（
野
方
消
防
署
内
）　
☎（
３
３
３
０
）０
１
１
９

　
　
　
　
　
特
別
区
消
防
団
入
団
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
　
　
０
１
２
０（
１
１
９
）５
８
８

問
合
せ
先

　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
は
、家
具
転
倒
防
止
器
具
や
家
庭

用
消
火
器
の
購
入
に
区
の
あ
っ
せ
ん
を
利
用
で
き
ま
す
。商

品
は
、自
宅
や
勤
務
先
に
配
送（
中
野
区
内
に
限
る
）し
ま
す
。

　
種
類
や
価
格
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
か
、区
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、区
役
所
１
階
総
合
案
内
、同
８
階
地
域
防

災
担
当
で
配
布
し
て
い
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
区
役
所
や
消
防
署
の
職
員
が
訪
問
販
売
を
行
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
ご
注
意
を

　
避
難
所
、地
震
に
関
す
る
地
域
危
険
度
な
ど
を
確
認

で
き
ま
す
。区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー
、区
役
所
等
で

配
布
。区
　
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

☆
英
語
版
・
中
国
語

版
・
ハ
ン
グ
ル
版
も

あ
り

　
東
京
都
作
成
の
こ
の
冊
子
は
、女
性
の
視

点
や
発
想
を
生
か
し
て
日
頃
の
暮
ら
し
の
中

で
で
き
る
防
災
対
策
を
ま
と
め
た
１
冊
で
す
。

　
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、図
書
館
、す
こ
や

か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、区
役
所
等
で
無
料
配
布

中
。ぜ
ひ
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
模
擬
消
火
器
や
A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
い
方

な
ど
を
５
分
程
度
で
体
験
で
き
ま
す
。起
震
車
も
あ
り
。

時
間
　午
前
９
時
〜
正
午

会
場
　区
役
所
正
面
玄
関
前
　
☆
当
日
直
接
会
場
へ

　
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の
進
め
方
を
学
び
ま
す
。希
望
者
に
は
無
料
個
別
相
談
も
あ
り
。

☆
東
京
都
と
N
P
O
法
人
建
築
技
術
支
援
協
会（
サ
ー
ツ
）と
の
共
催

☆
①
②
と
も
、気
軽
に
学
べ
る
防
災
体
験
、展
示
コ
ー
ナ
ー

な
ど
。な
か
の
区
報
11
月
5
日
号
で
も
案
内
予
定

　
起
震
車
体
験
や
消
火
訓
練
、防
災
用
品
の
展
示
な
ど
。

時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
半

会
場
　
天
祖
神
社（
中
央
４―

13―

10
）　
☆
当
日
直
接
会
場
へ

時
間

会
場

時
間

会
場

●

中
野
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●

東
京
都
防
災
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●

中
野
区
ツ
イ
ッ
タ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト

  

＝
東
京
都
中
野
区（
広
報
担
当
）

  「@
tokyo_nakano

」

●

東
京
都
防
災
ツ
イ
ッ
タ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト

  

＝
東
京
都
防
災「@

tokyo_bousai

」

●

ア
プ
リYahoo!

防
災
速
報

  「
自
治
体
か
ら
の
緊
急
情
報
」

　
区
か
ら
の
注
意
喚
起
や
避
難
所
開
設
状

況
な
ど
を
配
信
し
ま
す
。

●

防
災
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
の
放
送

　
放
送
し
た
内
容
は
、音
声
応
答
サ
ー
ビ
ス

☎（
３
２
２
８
）５
７
２
６
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
神
田
川
な
ど
で
大
規
模
な
洪
水
が
起
き
た
場
合
の
浸

水
予
想
区
域
・
深
さ
、避
難
場
所
な
ど
の
情
報
を
確
認

で
き
ま
す
。区
役
所
等
で
配
布
。区
　
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　「
中
野
区
地
域
防
災
計
画
」は
、災
害
対
策
基
本
法
に

基
づ
き
、区
、防
災
関
係
機
関（
警
察
、消
防
等
）な
ど

が
災
害
応
急
活
動
等
に
お
い
て
処
理
す
べ
き
対
策
等
を

と
り
ま
と
め
た
総
合
的
か
つ
基
本
的
な
計
画
で
す
。「
区

民
の
責
務
」に
つ
い
て
も
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、前
回
修
正
以
降
の
国
、都
、区
の
取
り
組

み
等
を
反
映
さ
せ
、修
正
を
行
い
ま
し
た
。

☆「
中
野
区
地
域
防
災
計
画
」は
、区
　
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。な
お
、冊
子
は
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、図
書
館
、

区
役
所
４
階
区
政
資
料
セ
ン
タ
ー
、同
８
階
防
災
計
画

担
当
で
閲
覧
可
能

地
域
防
災
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
０
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　消火活動でも、自分の
身の安全が最優先。炎が
天井に達していたり、危険
を感じたりする場合は、避
難を優先しましょう。

　消火活動でも、自分の
身の安全が最優先。炎が
天井に達していたり、危険
を感じたりする場合は、避
難を優先しましょう。

▲街頭消火器は区内に6,000本以
上設置。側面には、近くの避難
所を表示しています

▲感震ブレーカー。工事不要で取り
付けられる簡易型もあります

防
災
用
品
や
消
火
器
、

簡
易
型
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

区
で
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す

　震度６弱以上の地震が発生したら、人命救助や消火活動のため、環七通りの内側には一般車両は入
れません。また、被災状況に応じて緊急交通路を指定し、復旧活動に必要な車両の通行を確保します。
　詳しくは、警視庁　 で「大震災交通規制」で検索の上、確認するか、野方警察署☎（３３８６）０１１０へ
問い合わせを。

ご存じですか
大震災発生時の
交通規制

●

中
野
区
防
災
地
図「
中
野
の
防
災
」

今
年
改
訂
さ
れ
た
防
災
地
図
な
ど
で

最
新
情
報
の
確
認
を

防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
く
ら
し
防
災
」

初
期
消
火
・
応
急
救
護
体
験

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

総
合
防
災
訓
練

災
害
時
は
こ
ち
ら
か
ら

正
し
い
情
報
の
収
集
を

●

中
野
区
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

中
野
区
地
域
防
災
計
画
を
修
正
し
ま
し
た

防
災
計
画
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
８
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

東
京
く
ら
し
防
災
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
６
３
０
２
）８
６
４
１

☆
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
、

10
月
31
日
ま
で

中
野
消
防
署
警
防
課
救
急
係
　

☎（
３
３
６
６
）０
１
１
９

東
京
都
都
市
整
備
局
住
宅
政
策
推
進
部
マ
ン
シ
ョ
ン
課

☎（
５
３
２
０
）４
９
４
４

地
域
防
災
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
０
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

▲B6判164ページ、
ピンク色の表紙が
目印です

時
間

対
象

午
後
１
時
半
〜
４
時
半

☆
無
料
個
別
相
談
は

午
後
１
時
〜
５
時

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
役
員
や

区
分
所
有
者
、管
理
会
社
な
ど

①
＝
新
井
地
域
・
中
野
中
学
校（
中
野
４―

12―

３
）

②
＝
東
部
地
域
・
塔
山
小
学
校（
中
央
１―

49―

１
）

時
間
両
日
と
も
午
前
9
時
〜
正
午

会
場
時
間

会
場

会
場

申
込
み

時
間

対
象

会
場

申
込
み

東
京
都
議
会
議
事
堂

１
階
都
民
ホ
ー
ル

（
新
宿
区
西
新
宿
２―

８―

１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
建
築
技
術
支
援
協
会
　
か

ら
申
し
込
む
か
、住
所
、氏
名
と
ふ
り
が

な
、電
話
番
号
、参
加
人
数
、職
業
、フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、個

別
相
談
会
希
望
有
無（
有
り
の
場
合
は

相
談
内
容
も
）を
記
入
し
て
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、同
協
会
FAX（
５
６
８
９
）２
９
１
２

へ
。定
員
２
５
０
人

防
災
情
報
を
更
に
詳
し
く

火
災
を
防
ぐ

915
土

825
土

910
月

訓 練 や 講 座 に 参 加 し よ う

▲救出訓練

▲やさしく教えます1118
日

1125
日

①②

夏
休
み
親
子
防
災
体
験
デ
ー

地
域
防
災
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
０
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

▲起震車体験▲AED体験

▲大城未奈美さん

▲田中健一さん

入団希望者募集
中

▲大会で訓練の成果を披露

地
域
防
災
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
０
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８▲町丁別の地域危険度

も最新の情報を掲載
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