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区報に広告を掲載しませんか区報に広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配
布しています。
　料金や規格などについての詳し
い資料を郵送しますので、問い合
わせを。

区報担当／４階　☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

義と試食を通して管理栄養士に学びます。
　ママとお子さんのための食育コーナー
では、持参したみそ汁の塩分測定とカル
シウム量のチェックができます。
日時　9月1日（土）午後1時半～3時
会場　鷺宮すこやか福祉センター
対象　区内在住の、家族に妊婦または1
歳未満の乳児がいる男性
申込み　8月6日～29日に電子申請か、
電話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。先着20人（組）

申込み　8月6日から電子申請か、電話
または直接、中部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝9月5日まで、電話・窓口
＝9月6日まで。先着10人（組）

熱中症予防対策事業
朗読の集い
松が丘シニアプラザ
松が丘１－３２－１０
☎（５３８０）５７６１　FAX（５３８０）５７６２

　「涼み処
どころ

」で暑さをしのぎながら松が丘
朗読会による、朗読を楽しみましょう。
日時　8月22日（水）午後1時半～3時半
☆どなたでも参加できます。当日直接、
松が丘シニアプラザへ。先着50人

シュヨガなどを区内事業所のオフィス内で
スポーツクラブ講師に学びます。
　開催日時（9月3日～14日のいずれか1
日）、運動内容、定員などは相談して決定
します。
☆8月6日～20日に申し込みを受けた中
から抽選で1社。内容などについて詳し
くは、産業振興センター をご覧になる
か、同センターへ問い合わせを

「姿勢づくりヨガ
～骨盤底筋を整えよう～」
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　きれいな姿勢づくりや体力づくりについ
て、ヨガインストラクターに学びます。
日時　9月6日（木）午前11時～正午
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住・在勤の方　☆3か月～
11か月の乳児と参加可

「食の安全・安心展～ご存知
ですか？食中毒のリスクと
その予防方法について～」
食品衛生担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６４　FAX（３３８２）６６６７

　食中毒のリスクは、私たちが気付かな
いところにも潜んでいます。日常のさま
ざまな場面で起こり得る食中毒とその予
防方法をご覧ください。
日時　8月16日（木）～24日（金）の平日
午前8時半～午後5時
会場　区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ

肉は中心部までよく加熱して食べましょう
　最近、鳥刺し、とりわさなど、肉の生
食によるカンピロバクター食中毒や腸管
出血性大腸菌食中毒が都内で発生してい
ます。
　牛レバーや豚肉（内臓を含む）は、生食
用としての販売が禁止されています。鶏肉
やその他の食肉も、生で食べると食中毒
になることがあります。「新鮮だから生で
も安全」というのは間違いです。全ての肉
は、中心部まで十分に加熱してください。

従業員の健康づくりにご利用を
「オフィス出張ストレッチ」
産業振興センター
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

　肩凝り・腰痛改善ストレッチ、リフレッ

夏休み親子くらしの講座
「オリジナル貯金箱を作ろう」
消費生活センター／1階
☎（３３８９）１１９１　FAX（３３８９）１１９９

　お金の使い方や小遣い帳のつけ方を学
び、車の形の貯金箱を作ります。
日時　8月24日（金）午後2時半～4時
会場　区役所1階特別集会室
対象　区内在住・在学の小学校1～3年
生とその保護者
申込み　8月6日～17日に電子申請また
は電話で、消費生活センターへ。先着
15組30人
☆一時保育希望の
方は、あわせて申し
込みを。先着5人

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。
☆希望者は、食事診断も受けられます
日時　9月14日（金）午前10時～正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　8月6日～9月12日に電子申請

か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着15人

栄養講座「家
か

事
じ

場
ば

のパパ＆
ジィジちから離乳食づくり編」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　「男子厨
ちゅう

房
ぼう

に入ろう！」。乳児から大人ま
で応用できる食事づくりのポイントを、講

　交通事故（自損事故含む）や暴行など、他人（第三者）の行為によって受けた
けが等の治療に必要な医療費は、加害者が過失割合に応じて負担するのが原
則です。健康保険は使えません。
　しかし、警察への届け出と同時に、加入している健康保険へ届け出ること
で、まずは健康保険で診療を受けられます。
　その場合は、必ず事前に下記へ連絡して、各担当に事故等の詳細を知ら
せ、提出書類などについての説明を受けてください。

国民健康保険の加入者＝国保給付担当／２階　
　　　　　　　　　　　　☎（３２２８）５５０８　FAX（３２２８）５６５５
後期高齢者医療保険の加入者＝後期高齢者医療担当／２階　
　　　　　　　　　　　　☎（３２２８）８９４４　FAX（３２２８）５６６１
☆上記以外の方は、加入している健康保険へ連絡を

事故に遭ったら、加入して
いる健康保険へ届け出を

連絡先

▲︎自分だけの貯金箱を
つくろう

子どものオンラインゲームの
トラブルにご注意を
子どものオンラインゲームの
トラブルにご注意を

　オンラインゲームは、その多くが有料のアイテムを購入しなければゲームを
楽しめないようになっています。
　子どもに利用させる時は、保護者が利用規約や課金状況を確認し、カード情
報などは適正に管理しましょう。利用する際のルールを子どもとよく話し合う
ことも大切です。
　スマホは使用に際して、パスワードの設定や課金を防止・制限する設定ができ
ます。子どもが利用する機器には、制限の設定をするなどの対策をしましょう。

　スマートフォン（スマホ）やパソコン等を使い、インター
ネットを介して遊ぶオンラインゲーム。無料のはずが高額
な請求をされたり、親が知らない間に高額課金されたりす
ることもあります。

アドバイス

　テレビで無料と宣伝している
ゲームサイトに親のスマホで登
録した。子どもはゲームを有利
にするアイテム（道具）が有料
なことを知らず、アイテムを多
数購入して遊び、15万円の請求
書が届いた。

事例①
　ゲーム内のアイテム購入を子どもに
ねだられ、「今回だけなら」と親がクレ
ジットカードの番号を入力したところ、
そのままゲームサイトにカード番号が
登録された。その後も子どもがアイテ
ムを買い続け、カード会社から80万円
請求された。

事例②

消費生活センター／１階　☎（３３８９）１１９１　FAX（３３８９）１１９９

☆相談専用電話　☎（３３８９）１１９６（平日午前９時半～午後４時）☆相談専用電話　☎（３３８９）１１９６（平日午前９時半～午後４時）
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
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　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成30年（2018年）8月5日号＞＞ 健康・福祉 ＞＞ ＞＞ 子ども・子育て・教育 ＞＞13 12


