
広
　
告

月
7
日
ま
で
、
自
衛
官
候
補
生

＝
年
間
で
随
時

受
験
を
お
考
え
の
方
は
ご
利
用
を

　

事
前
申
し
込
み
不
要
で
参
加

で
き
ま
す
。

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

7
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）、

防
衛
大
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀

市
走
水
1
︱
10
︱
20
）で

②
防
衛
省
・
自
衛
隊
採
用
説
明

会7
月
24
日（
火
）・8
月
2
日（
木
）、

立
川
地
方
合
同
庁
舎（
立
川
市
緑

町
4
︱
2
）で
、
7
月
27
日（
金
）・

8
月
7
日（
火
）、
と
し
ま
産
業 

振
興
プ
ラ
ザ「
Ｉイ

ケ
Ｋ
Ｅ
・
Ｂビ

ズｉｚ
」

（
豊
島
区
西
池
袋
2
︱
37
︱
4
）

で

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
高
円
寺
募
集
案
内
所

☎（
３
３
１
８
）０
８
１
８

　

年
齢
は
、
い
ず
れ
も
来
年
4

月
1
日
現
在
。
た
だ
し
、
自
衛

官
候
補
生
の
み
採
用
予
定
月
の

1
日
現
在
。

　

申
し
込
み
に
必
要
な
志
願
書

類
や
試
験
日
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
募
集
案
内
所
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

防
衛
大
学
校
及
び

防
衛
医
科
大
学
校
の
学
生

受
験
資
格　

高
校
卒（
見
込
み
含

む
）21
歳
未
満

受
付
期
間　

9
月
5
日
か
ら
。
防 

衛
大
学
校
学
生（
推
薦
・
総
合
選

抜
）＝
9
月
7
日
ま
で
、
防
衛
大

学
校
学
生（
一
般
）、
防
衛
医
科
大

学
校
学
生（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

＝
9
月
28
日
ま
で

航
空
学
生（
海
・
空
）

受
験
資
格　

高
校
卒（
見
込
み
含

む
）で
、
航
空
学
生（
海
）＝
23
歳

未
満
、
航
空
学
生（
空
）＝
21
歳

未
満

受
付
期
間　
9
月
7
日
ま
で

一
般
曹
候
補
生
及
び

自
衛
官
候
補
生（
男
子
・
女
子
）

受
験
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

受
付
期
間　
一
般
曹
候
補
生
＝
9

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
認
知
症
の
基
礎
知
識
を

知
ろ
う
！
と
も
に
考
え
る

認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
」

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

日
時　
8
月
4
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

会
場・問
合
せ
先　
東
京
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森（
江

古
田
3
︱
14
︱
19
）☎（
５
３
１
８
）

３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

募
集
案
内・申
込
書
の
配
布　

8
月 

1
日
～
9
日
に
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、区
役
所
1
階
総
合
案
内
、

同
9
階
住
宅
政
策
担
当
、
Ｊ
Ｋ

Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
及
び
同

窓
口
セ
ン
タ
ー
で　
☆
土
・
日
曜

日
、夜
間
は
区
役
所
1
階
夜
間
・

休
日
窓
口
で
受
け
取
れ
ま
す

申
込
み　

募
集
案
内
に
同
封
の

申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送

☆
所
得
基
準
や
申
込
期
限
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
で

の
問
い
合
わ
せ
は
、
申
込
書
配

布
期
間
中
の
平
日
午
前
9
時
～

午
後
6
時
に
利
用
可

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
自
身
の

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
見
込

み
額
な
ど
を
確
認
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
日
本
年
金
機
構
を
ご

覧
に
な
る
か
、
中
野
年
金
事
務

所
ま
た
は
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）へ
問
い
合
わ
せ
を
。

タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ラ
カ
ル
ト
、Ｐ
Ｃ

ア
ラ
カ
ル
ト（
パ
ソ
コ
ン
応
用
）、

「
ス
マ
ホ
」写
真
の
活
用
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
。抽
選
で
各
ク
ラ

ス
10
人

☆
い
ず
れ
も
週
1
回
2
時
間
、

全
8
回
の
講
座
。
使
用
Ｏ
Ｓ
は

Ｗ
ｉｎ
ｄｏｗｓ
10

会
場　
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ 

ン
タ
ー
北
部
分
室（
若
宮
3
︱
15
︱

12
）、同
南
部
分
室（
本
町
6
︱
17

︱
12
）、
同
江
古
田
分
室（
江
古

田
4
︱
14
︱
11
）

参
加
費　
1
万
6
千
円（
全
回
分
）

☆
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
で
、
中
野

区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

8
月
13
日
必
着

☆
結
果
は
8
月
20
日
ま
で
に
返

信
。
申
し
込
み
方
法
や
日
程
な

ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
同
セ
ン

タ
ー

を
ご
覧
に
な
る
か
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を

都
営
住
宅

（
家
族
向
け
・
単
身
者
向
け
）

入
居
者
募
集

東
京
都
住
宅
供
給
公
社（
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
）募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

対
象　

都
内
在
住
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
一
定
の
所
得
基
準

内
の
世
帯

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

講
座
・
教
室（
2
件
）

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

中
央
２
︱
22
︱
10
︱
１
０
１

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

①
障
子
・
ふ
す
ま
張
り
講
習
会

日
時　

8
月
24
日（
金
）午
前
9

時
半
～
午
後
4
時

会
場　
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
み　

7
月
24
日
～
8
月
2

日
に
電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
講
習

名
、住
所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
を
記
入
）ま
た
は
直

接
、同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
15
人

②
パ
ソ
コ
ン
教
室（
9
月
開
講
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

区
に
対
す
る
各
種
手
続
き
方
法

に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

コ
ー
ス
・
定
員　

パ
ソ
コ
ン
入
門
、 

ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル（
基
礎・活
用
）、 

Ｗウ

イ

ン

ド

ウ

ズ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
10
操
作
、
イ
ン

家
族
介
護
教
室

「
認
知
症
と
脱
水
」と
懇
談

デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
木
中
野

中
央
１
︱
13
︱
８

☎（
５
９
３
７
）４
５
３
６

FAX（
５
９
３
７
）４
５
４
２

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士
で

情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
8
月
19
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
7
月
21
日
～
8
月
18
日

に
電
話
で
、
デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の

木
中
野
へ
。
先
着
15
人

高
齢
者
世
帯
の
方
へ

緊
急
連
絡
カ
ー
ド
の
作
成
を

進
め
て
い
ま
す

地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　
区
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
が
万
一
の
時
に
、
駆
け
付

け
た
救
急
隊
員
が
本
人
の
情
報
を

確
認
し
、
救
急
搬
送
に
役
立
て
ら

れ
る
よ
う
、
緊
急
連
絡
先
や
か

か
り
つ
け
の
病
院
等
を
記
入
す
る

「
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
」の
作
成
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

緊
急
連
絡
カ
ー
ド
の
情
報
は
、

区
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員
が
共
有
し
ま
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
を
自
宅
の
冷
蔵

庫
な
ど
に
保
管
で
き
る
ボ
ト
ル
型

ケ
ー
ス
と
セ
ッ
ト
に
し
た「
救
急
医

療
情
報
キ
ッ
ト
」を
配
布
し
て
い

ま
す
。
次
の
対
象
の
方
で
、
緊

急
連
絡
カ
ー
ド
の
作
成
を
希
望

す
る
方
は
、
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援

担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

対
象　
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
や
日
中
は
ひ
と
り
で

家
に
居
る
等
、
必
要
と
す
る
高
齢

者
世
帯

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
へ

平
成
30
年
度
の
保
険
料

決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　
7
月
20
日
ご
ろ
に
通
知
書
を
郵

送
し
、
加
入
者
の
保
険
料
額
と

そ
の
納
付
方
法（
年
金
か
ら
の
天

引
き
、
納
付
書
で
の
現
金
払
い
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
の
い
ず
れ

か
）を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
届
い
た
ら
、
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

地域包括支援センター一覧
センター名 電話番号
南中野 ☎（５３４０）７８８５
本　町 ☎（５３８５）３７３３
中　野 ☎（３３６７）７８０２
東中野 ☎（３３６６）３３１８
中野北 ☎（５３８０）６００５
江古田 ☎（３３８７）５５５０
鷺　宮 ☎（３３１０）２５５３
上鷺宮 ☎（３５７７）８１２３

地域包括支援センターのご利用を
地域包括ケア推進担当／５階　
☎（３２２８）５６０９　FAX（３２２８）８７１６

　地域包括支援センターは、高齢者の健康づくりや医療、
介護など生活全般に関することや、高齢者への虐待、認知
症、介護予防などの相談・支援を行う窓口です。
　相談の秘密は守ります。安心して相談してください。
開設時間　平日＝午前8時半～午後7時、土曜日＝午前8時
半～午後5時
☆緊急の相談は24時間電話で対応しています

☆お住まいの地域を
担当するセンターが
分からない場合は、
区 をご覧になる
か、地域包括ケア推
進担当へ問い合わせ
を

区報に
広告を掲載しませんか
区報に
広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配布してい
ます。
　料金や規格などに
ついての詳しい資料
を郵送します
ので、 問い合
わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

information

高齢者・
介護 情報

HP
詳しく

で

7月31日は後期高齢
者医療保険料・介護 
保険料7月分（4期分） 
の納期限です。忘れ
ずに納付を
☆口座振替で納付し
ている方は、前日まで
に残高の確認を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

平成30年（2018年）7月20日号高齢者・介護情報 情報スクエア11 10

▲自衛隊高円寺
募集案内所　
にはこの二次
元コードから
アクセスでき
ます


