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明
治
か
ら

ふ
り
か
え
る

中
野
の
ま
ち

　
平
成
30
年
は
、明
治
維
新
か
ら
数
え
て
1
5
0

年
目
に
当
た
る
節
目
の
年
で
す
。今
号
で
は
、明

治
時
代
以
降
の
中
野
の
歴
史
を
ふ
り
か
え
り
ま

す
。

　
江
戸
幕
府
最
後
の
将
軍
、徳
川
慶よ

し

喜の
ぶ

の
警
護
を
目

的
に
、江
戸
市
中
の
治
安
維
持
に
当
た
っ
た
彰
義
隊
。

戊ぼ

辰し
ん

戦
争（
1
8
6
8
〜
69
年
）で
は
、今
の
上
野
公

園
辺
り
で
明
治
新
政
府
軍
と
戦
い
敗
北
し
ま
し
た
。

彰
義
隊
と
シ
イ
の
木

　
生
き
残
っ
た
隊
士
は
各
地
に
逃
げ
、そ
の一部
は
中

野
を
訪
れ
ま
し
た
。宝
仙
寺・慈
眼
寺
辺
り
に
逃
げ
て

き
た一団
は
素
行
が
悪
く
、住
民
が
団
結
し
て
協
力
を

拒
ん
だ
た
め
、村
内
に
入
れ
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　一方
、江
古
田
方
面
で
は
、御
家
人（
幕
府
に
仕
え
る

武
士
）と
交
流
が
深
か
っ
た
江
古
田
村
名
主
の
山
﨑

家
が
逃
げ
て
き
た
隊
士
を
受
け
入
れ
、傷
の
手
当
て

を
し
、雑
炊
を
食
べ
さ
せ
る
な
ど
、手
厚
く
世
話
し

区
内
に
残
る
彰し

ょ
う

義ぎ

隊た
い

の
名
残

青
梅
街
道
沿
い
に
栄
え
た
産
業

樹齢 400年とも 600年ともいわれるシイの
木は、区の指定記念物でもあります 徳川斉昭の書

浅田政吉が興した醤油醸造所は明治初期から昭和まで営業
していましたが、東京空襲により建物はほぼ焼失。現在は、
中央 2丁目の児童公園に、移築・復元されたレンガ塀を見
ることができます（中央 2－32）

明治 18年創業のみそ醸造メーカーで、看板商
品の「江戸甘味噌」は昭和初期まで東京のみそ
の 6割を占めるほど広く親しまれました。店
頭にはかつて使用されていた大釜が展示されて
います（本町 3－32－19）

そば粉をひくのに使われていた直径 2mの
石臼。中野坂上駅近くの石森製粉は、明治
5年創業で、今もそば粉の製造と販売をし
ています（本町 1－32－27）

た
と
い
い
ま
す
。こ
の
時
、傷
の
手
当
て
を
し
た
場
所

が
、現
在
の
歴
史
民
俗
資
料
館（
江
古
田
4
︱
3
︱

4
）の
敷
地
内
に
残
る
シ
イ
の
木
の
周
り
だ
っ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

彰
義
隊
が
残
し
た「
徳
川
斉な

り

昭あ
き

の
書
」

　
山
﨑
家
で
休
息
し
た
彰
義
隊
の
隊
長
は
、「
徳
川
の

勢
い
が
挽ば

ん

回か
い

す
る
ま
で
預
け
て
お
く
」と
言
い
残
し
、

湯
島
聖
堂
に
か
け
て
あ
っ
た
徳
川
斉
昭
の
書
を
置
い

て
いっ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
1
5
0
年
。斉
昭
の
書
は
、現
在
、歴
史

民
俗
資
料
館
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。

あぶまた味
み

噌
そ

本社前の大釜 石森製粉本社前の石臼

　
明
治
の
こ
ろ
の
中
野
は
、畑
な
ど
が
続
く
純
農
村
地
帯
で
し
た
。唯一の
例
外
は

青
梅
街
道
筋
の
中
野
宿
。青
梅
街
道
は
、多
摩
地
域
の
物
資
を
運
ぶ
重
要
な
ル
ー

ト
で
、そ
の
最
後
の
宿
場
町
だ
っ
た
中
野
宿
は
、物
資
の
集
ま
る
場
所
で
し
た
。

　
そ
の
豊
富
な
物
資
は
、地
場
産
業
の
発
展
に
つ
な
が
り
、み
そ・し
ょ
う
ゆ
な
ど
の

醸
造
業
、麦・蕎そ

麦ば

な
ど
の
製
粉
業
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。産
業
の
発
展
な
ど
に

よ
り
、中
野
の
人
口
は
急
激
に
増
え
ま
し
た
。

浅田醤
しょう

油
ゆ

醸造所のレンガ塀 明　治

産　業

明　治

彰義隊

文
化
財
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
３
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６



明　治

甲武鉄道

明治〜昭和

建築物

　
昭
和
4（
1
9
2
9
）年
、東
京
23
区
北
西
部
へ
の
配
水
を
目
的
と
し
て

建
設
さ
れ
ま
し
た
。同
41（
1
9
6
6
）年
ま
で
は
、浄
化
し
た
多
摩
川
の

水
を
こ
の
塔
に
た
め
て
、各
家
庭
に
給
水
す
る
た
め
に
、そ
の
後
は
平
成
17

（
2
0
0
5
）年
ま
で
災

害
用
給
水
槽
と
し
て
使

わ
れ
ま
し
た
。

　
ド
ー
ム
型
の
屋
根
が

特
徴
的
。地
域
で
は「
み

ず
の
と
う
」と
い
う
名

前
で
親
し
ま
れ
、平
成

22（
2
0
1
0
）年
に
国

登
録
有
形
文
化
財
に
な

り
ま
し
た
。

　
明
治
37（
1
9
0
4
）年
、精

神
修
養
の
場
と
し
て
開
設
さ
れ

た
哲
学
堂
公
園
。園
内
に
は
、同

年
建
立
の「
四し

聖せ
い

堂ど
う

」を
始
め
と

し
た
多
く
の
建
築
物
が
あ
り
、

12
棟
が
区
指
定
有
形
文
化
財
で

す
。

開
園
時
間

9
月
30
日
ま
で
＝
午
前
8
時
〜

午
後
6
時
、10
月
1
日
～
11
月

30
日
＝
午
前
8
時
〜
午
後
5

時
、12
月
1
日
～
2
月
末
＝
午

前
9
時
〜
午
後
5
時

☆
12
月
29
日
〜
31
日
は
休
園

哲
学
堂
公
園
内
古
建
築
物
群
（
松
が
丘
1
︱
34
︱
28
）

旧
野
方
配
水
塔
（
江
古
田
1
︱
3
）

反
対
の
声
を
受
け
て
決
ま
っ
た
直
線
路
線

　
甲
武
鉄
道
は
、明
治
18（
1
8
8
5
）年
に
5
人
の

実
業
家
に
よ
っ
て
計
画
さ
れ
ま
し
た
。当
時
は
、甲
州

街
道
と
青
梅
街
道
の
間
を
通
っ
て
八
王
子
ま
で
開
通

さ
せ
る
予
定
で
し
た
が
、農
作
物
へ
の
被
害
な
ど
を

心
配
す
る
声
を
受
け
て
い
っ
た
ん
、計
画
を
断
念
し

ま
し
た
。

　
明
治
20（
1
8
8
7
）年
頃
に
は
、青
梅
街
道
の
北

側
を
通
る
案
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
れ
も
反
対
を

受
け
て
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
根
強
い
反
対
に
よ
り
、集
落
が
少
な
か
っ
た
現
在

の
路
線
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。東
中
野
か
ら
立
川
の

間
が
直
線
に
な
っ
て
い
る
の
は
、こ
の
と
き
、万
策
尽

き
た
担
当
者
が
地
図
の
上
に
定
規
で
線
を
引
い
た
た

め
、と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

　
明
治
22（
1
8
8
9
）年
に
は
、現
在
の
J
R
中
央

線
の
前
身
で
あ
る
甲こ

う

武ぶ

鉄
道
が
開
通
、中
野
駅
な
ど

が
開
業
し
ま
し
た
が
、そ
こ
に
至
る
に
は
複
雑
な
経

過
が
あ
り
ま
し
た
。

　
明
治
以
後
、純
農
村
地
帯
だ
っ
た
中
野
の
人
口
は
急
激
に
増
加
し
、住
環
境
が
整
え
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。明
治
～
昭
和
の

建
築
物
に
は
、国
の
登
録
有
形
文
化
財
や
区
の
指
定
有
形
文
化
財
と
し
て
、現
在
も
そ
の
個
性
的
な
姿
を
残
し
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
な
か
の
Zゼ

ロ

E
R
O
ホ
ー
ル
の
東
側
に
建
つ
洋
館
。明
治

後
半（
1
8
9
0
年
以
降
）に
築
地
ま
た
は
銀
座
に
建
て

ら
れ
た
も
の
で
、大
正
4（
1
9
1
5
）年
頃
に
現
在
の
地

に
移
築
さ
れ
ま
し
た
。内
外
装
の
意
匠
デ
ザ
イ
ン
や
建
具

の
形
式
、暖
炉
な
ど
に
、明
治
期
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
特

徴
が
あ
る
国
登
録
有
形
文
化
財
の
建
物
で
す
。

☆
現
在
は
個
人
の
方
が
お
住
ま
い
な
の
で
、見
学
で
き
ま

せ
ん

中
野
駅
の
開
業

明
治
〜
昭
和
の
建
築
物

中
村
家
住
宅
洋
館

大正時代以降のものと考えられる玄
関のステンドグラス
洋室の暖炉周りの大理石には細かな
彫刻が施されている
中村家住宅外観

A-1

A-2

A-3

A-1

A-2

A-3

明
治
39
年
ご
ろ
の
中
野
駅
舎（
上
）、
昭
和
37
年
の
国
鉄
中
央

線
東
中
野
駅
付
近（
下
）

外壁には空襲時の弾丸の傷跡が残さ
れています

六
ろっ

賢
けん

台
だい

。聖徳太子・菅原道真（日
本）・荘子・朱子（中国）・龍

りゅう

樹
じゅ

・
迦
か

毘
び

羅
ら

仙
せん

（インド）を東洋的「六賢」
としてまつっています
四聖堂。釈

しゃ

迦
か

・孔子・カント・ソ
クラテスの「四聖」を東西の哲学者
の代表としてまつっています

B-2

B-1

B-1

B-2

3



NAKANO

昭　和

文化・芸術

名 称 開 催 期 間

絵葉書に見る東京・中野 7/8（日）まで
円了の世界旅行とおみやげ品 9/1（土）→30（日）
明治維新前後の中野
〜江戸から東京へ〜 10/2（火）→11/30（金）

発掘されたガラス瓶 11/13（火）→12/23（日・祝）
浮世絵の雅 来年1/15（火）→2/17（日）

　
現
在
も
読
み
継
が
れ
る
小
説「
二
十
四
の
瞳
」の

作
者・壺
井
栄
は
、小
豆
島
の
出
身
で
す
。大
正
14

（
1
9
2
5
）年
に
上
京
し
て
詩
人
の
壺
井
繁し

げ

治じ

と

結
婚
し
、転
居
を
重
ね
、昭
和
17（
1
9
4
2
）年
の

秋
に
、繁
治
と
と
も
に
、現
在
の
白
鷺
1
丁
目
に
移

り
住
み
ま
し
た
。

　
転
居
を
繰
り
返
す
中
で
、多
く
の
女
流
作
家
と

親
交
を
深
め
た
栄
は
、見
よ
う
見
ま
ね
で
執
筆
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。小
豆
島
を
舞
台
に
し

た
代
表
作「
二
十
四
の
瞳
」は
、昭
和
27（
1
9
5
2
）

年
、白
鷺
に
住
ん
で
い
た
こ
ろ
に
誕
生
。小
豆
島
の

名
産
品
オ
リ
ー
ブ
の
名
を
つ
け
た
、若
宮
オ
リ
ー
ブ

公
園（
若
宮
3
︱
57
）・オ
リ
ー
ブ
橋（
白
鷺
1
︱
14
）

に
、そ
れ
を
し
の
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
後
も
、昭
和
42（
1
9
6
7
）年
に
亡
く
な
る

ま
で
住
み
続
け
た
白
鷺
地
域
は
、栄
に
と
っ
て
安
住

の
地
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
9（
1
9
3
4
）年
、当
時
畑
が
広
が
っ
て
い

た
上
鷺
宮
地
域
に
白
い
モ
ダ
ン
な
建
物
が
建
ち
ま

し
た
。画
家
の
三
岸
好
太
郎・節
子
夫
妻
が
こ
の
地

に
魅
せ
ら
れ
て
建
て
た
ア
ト
リ
エ
で
す
。

　
こ
の
ア
ト
リ
エ
は
、都
内
で
も
希
少
な
木
造
モ
ダ

中野区広報番組「ピックアップなかの」で

「明治150年を迎える
　　　　　　中野のまち」
　　　　　　　　　　　 を放映中

明治150年企画の展示・イベントが盛りだくさん
歴史民俗資料館にお越しください

展示

　区内の名所旧跡や地域の情報を紹介する
18分間の広報特集番組。明治～現在に至るま
での歴史のエピソード、文学者の活躍、建築物
の造営や産業の発展などを紹介します。ぜひ、
ご覧ください。
視聴方法
●ケーブルテレビ11CH（今回のテーマは7月
31日までの水・日曜日）
●中野区公式ユーチューブチャンネル（区
からもご覧になれます）
☆放映について詳しくは、J:COM中野 をご覧

になるか、 0120（914）000へ問い合わせを

☆イベントは申し込み制です。申し込み方法などについて詳しく
は、区 をご覧になるか、歴史民俗資料館に問い合わせを

歴史民俗資料館　江古田４－３－４
☎（３３１９）９２２１　FAX（３３１９）９１１９
☆午前９時〜午後５時（入館は４時半まで）。
　月曜日（７月１６日と９月１７日を除く）・第３日曜日は休館

問合せ先

親
交
を
深
め
た
文
学
者・壺
井
栄
と
画
家・三み

岸ぎ
し

節
子

ニ
ズ
ム
建
築
で
、ド
イ
ツ
に
留
学
し
た
山
脇
巌
に

よ
っ
て
設
計
さ
れ
ま
し
た
。三
岸
好
太
郎
は
、ア
ト

リ
エ
の
完
成
を
見
る
こ
と
な
く
亡
く
な
り
ま
し
た

が
、妻
の
節
子
は
こ
こ
で
、精
力
的
に
絵
を
描
き
続

け
ま
し
た
。

　
現
在
ア
ト
リ
エ
は
、ス
タ
ジ
オ
や
芸
術
活
動
に
活

用
さ
れ
、夫
妻
の
子・孫
に
よ
り
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。

　
壺
井
栄
と
三
岸
節
子
、鷺
宮
地
域
に
住
ん
で
い

た
2
人
に
は
、交
流
が
あ
り
ま
し
た
。

　
栄
が
鷺
宮
地
域
に
引
っ
越
し
て
き
て
間
も
な
い

頃
に
、2
人
は
駅
前
で
出
会
い
ま
し
た
。こ
の
時
に

節
子
か
ら
果
物
屋
と
医
者
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た

栄
は
、「
住
め
ば
都
で
、う
れ
し
い
こ
と
も
だ
ん
だ
ん

出
て
き
た
。そ
の
ま
っ
先
が
三
岸
節
子
さ
ん
と
の
出

会
い
だ
っ
た
」と
語
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

小
説「
二
十
四
の
瞳
」を
書
い
た
壺
井
栄

三
岸
家
住
宅
ア
ト
リ
エ

壺
井
栄
と
三
岸
節
子
の
交
流 竣工時のアトリエ。四角い

白の外観から、周囲から
は「豆腐の家」と言われた
（上）。2階の書斎兼書庫
へは、らせん階段を上が
るというモダンな設計で
した。国登録有形文化財

若宮オリーブ公園

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

名 称 開 催 期 間

講座「幕末明治の地域を探る」 9月中旬〜10月中旬（全4回）

イベント

▶︎
壺
井
栄「
二
十
四
の
瞳
」

／
光
文
社



料
セ
ン
タ
ー
、
同
9
階
住
宅
政

策
担
当

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
区
内

に
事
務
所
や
事
業
所
の
あ
る
個

人
・
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体
、
案
件
に
直
接
利
害
関
係
の

あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書

式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
区
内
在
勤
・
在
学
の
方

は
勤
務
先
・
通
学
先
の
名
称
と

所
在
地
、
利
害
関
係
の
あ
る
方

は
そ
の
理
由
も
記
入
）を
、
電

子
メ
ー
ル

jutakuseisaku@
city.tokyo-nakano.lg.jp

、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
住
宅
政
策
担
当
へ

町
会
・
自
治
会
の
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

区
内
に
あ
る
１
０
９
の
町
会
・

自
治
会
で
は
、
日
常
生
活
に
必

要
な
情
報
の
交
換
や
支
え
あ
い

活
動
な
ど
を
通
し
て
、
そ
の
地

域
に
住
む
方
が
気
軽
に
付
き
合

い
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地
域
と

な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

区
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の

町
会
・
自
治
会
を
地
図
で
確
認
で

き
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て

空
き
家
等
の
対
策
に
つ
い
て
の

基
本
計
画
・
条
例
内
容
に

関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
・コ
メ
ン
ト

手
続
き

住
宅
政
策
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　

区
は
、
空
き
家
が
適
切
に
管

理
さ
れ
た
、
快
適
で
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

基
本
計
画
と
条
例（
案
）の
作
成

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
次
の
公
表
資
料

を
案
と
し
て
ま
と
め
た
の
で
、
み

な
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

資
料
公
表・意
見
募
集
の
期
間　

7

月
11
日
～
31
日（
必
着
）

公
表
資
料　
「
中
野
区
空
家
等
対

策
基
本
計
画（
素
案
）」、「（
仮
称
）

中
野
区
空
家
等
の
適
切
な
管
理

の
推
進
に
関
す
る
条
例
に
盛
り

込
む
べ
き
基
本
的
な
考
え
方（
素

案
）に
つ
い
て
」

公
表
場
所　
区
、
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
4
階
区
政
資

試
算
し
た
結
果
を
、
今
月
下
旬

に
次
の
対
象
の
方
に
郵
送
し
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方
で
、

次
の
種
類
の
先
発
医
薬
品
を
今

年
4
月
に
処
方
さ
れ
た
方

種
類　

強
心
剤
、
血
圧
降
下
剤

な
ど
の
循
環
器
官
用
薬
、
下
痢

止
め
・
整
腸
剤
な
ど
の
消
化
器

官
用
薬
、
血
液
凝
固
阻
止
剤
、

糖
尿
病
剤

　
　
「
税
・
国
保
」ロ
ゴ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発

医
薬
品
）利
用
差
額
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

保
健
事
業
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　

先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間
終

了
後
に
同
等
の
品
質
で
製
造
・

販
売
さ
れ
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
」。
先
発
医
薬
品
か
ら
切
り

替
え
る
と
、
多
く
の
場
合
、
薬

代
が
安
く
な
り
ま
す
。

　
切
り
替
え
に
よ
っ
て
自
己
負
担

額
を
ど
の
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か

い
ま
す
。
添
付
の
専
用
ハ
ガ
キ
で

入
会
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
希
望
す
る
場

合
は
、
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
5
階
地
域
自
治
推
進
担

当
へ
。
そ
の
場
で
町
会
・
自
治
会

へ
の
入
会
手
続
き
も
可
能
で
す
。

☆
区
内
の
協
力
不
動
産
店
で
も

入
手
可

7月13日（金）まで開会中
区議会事務局／３階
☎（３２２８）５５８５　FAX（３２２８）５６９３

会議日程
本会議=7月13日
常任委員会=7月5日・6日・9日
特別委員会=7月10日・11日
☆どなたでも傍聴できます。日程は変わることがあり
ます
開会　午後1時から

◆一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
7月7日（土）・8日（日）・14日（土）・15日（日）=午後5
時〜7時45分
7月9日（月）・11日（水）・13日（金）=午後6時〜7時半
☆放送についての問い合わせは、J:COM中野 0120
（914）000へ（午前9時〜午後6時）

定 例 会中野区議会
第2回

▲パンフレット表紙

中野区住宅政策審議会
７月１９日（木）午後３時から

区役所７階会議室
【問合せ】住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　 FAX（３２２８）５６６９

傍聴を ☆当日直接
会場へ

information

区からの
おしらせ

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（税・国保／傍聴を）5



申
込
み　

7
月
9
日
～
31
日
に

電
話
か
、
代
表
者
の
住
所
、
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、

団
体
名
を
書
い
て
電
子
メ
ー
ル 

tiikikatudo@
city.tokyo

-
nakano.lg.jp

、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
地
域

自
治
推
進
担
当
へ
。
先
着
18
団

体　

☆
結
果
は
全
応
募
者
に
郵

送「
業
務
委
託
の
提
案
制
度
」の

事
業
実
施
団
体

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
７
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

公
益
活
動
を
行
う
区
民
団
体

が
、
来
年
度
区
か
ら
の
受
託
を

希
望
す
る
業
務
を
提
案
す
る
制

度
で
す
。

　

区
が
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
業

務
の
提
案
も
可
能
。
区
は
、
書

類
審
査
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
経
て
、

区
の
業
務
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も

の
を
提
案
団
体
に
委
託
し
ま
す
。

申
込
み　

申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
7
月
17
日
～
27
日

に
直
接
、
地
域
自
治
推
進
担
当

へ☆
応
募
の
手
引
き
と
申
請
書
は
、

区
、
区
役
所
5
階
地
域
自
治

推
進
担
当
で
配
布
中

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

7
月
18
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

平
日
午
前
9
時
～
午

後
5
時
に
電
話
で
、
同
協
議
会

０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９
へ
。

当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
パ
ネ
ル
展
」

出
展
団
体

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
７
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

8
月
27
日（
月
）～
31
日（
金
） 

に
区
役
所
で
開
催
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
パ

ネ
ル
展
へ
の
出
展
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
楽
し
さ
や
魅

力
を
多
く
の
方
に
伝
え
て
、
新

し
い
仲
間
づ
く
り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
拡
大
の
場
に
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

区
内
で
活
動
す
る
非
営

利
団
体（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
任
意
団

体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
）

で
、
活
動
の
ア
ピ
ー
ル
を
し
た
い

団
体

☆
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

第
３
日
曜
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

相
続
や
土
地
・
建
物
、
金
銭

貸
借
な
ど
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
相

談
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
予
約

を
。

対
象　
区
内
在
住
の
方

日
時　

7
月
15
日（
日
）午
後
1

時
～
4
時　

☆
一
人
当
た
り
の

相
談
時
間
は
30
分

会
場　

区
役
所
1
階
専
門
相
談

室申
込
み　

7
月
10
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担
当

へ
。
先
着
12
人

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
に
実
施
。

平
日
の
相
談
日
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る

か
、
同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

HP
詳しく

で

　当日直接、❶～❸の会場へ。いずれも同内容で、最終
日は午後４時まで。

中野区の平和シンボルマーク▶

７月２８日（土）
午後０時半～４時半（正午開場）

なかのZERO小ホール
（中野２－９－７）日時

日時

内容

会場

会場

講演「東北、紛争地から考える復興、そして平和」
午後０時３５分～２時　☆手話通訳あり　

　東南アジア・中東などの紛争地や東日本大震災で大きな
被害を受けた被災地。現地の課題やそこで生活する人々に
ついて、写真を通して話を聞きます。
講師　安田菜津紀氏（フォトジャーナリスト）

平和・国際化担当／４階　
☎（３２２８）８９８７　FAX（３２２８）５４７６

８月１３日（月）～１５日（水）
午前９時～午後５時

区役所１階
特別集会室

　区役所４階「平和資料展示コーナー」で常設展示して
いる平和資料を、より多く展示します。当日直接会場へ。
最終日は午後４時まで。

ゼ　 　ロ

な     つ     き

❶ 東部区民活動センター（中央２－18－21）
７月23日（月）～３１日（火）午前８時半～午後５時

❷ 区役所１階区民ホール
８月３日（金）～１５日（水）の平日午前８時半～午後５時

❸ 中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」東側
８月１７日（金）～３０日（木）

平和のつどい２０１8　
～未来へつなぐ、平和への願い～ 平和企画展示

「広島・長崎の原爆記録写真」

平和資料特別展示
映画「母と暮せば」
午後２時１５分～４時２５分　☆日本語字幕あり

☆当日直接会場へ。先着５００人。一時保育希望
の方は７月６日～２０日に、電話か、電子メール 　
heiwajinkenkokusaika@city.tokyo-nakano.lg.
jpまたはファクシミリ（住所、氏名とふりがな、
電話番号、お子さんの氏名とふりがな、月年齢、
性別を記入）で、平和・国際化担当へ。先着６人

この夏、平和について考える

Ⓒ2015
「母と暮せば」
製作委員会

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

なかの
インフォメーション

7月10日(火)～8月10日(金)、歴史民俗資料館（江古田４
−３−４）でコーナー展「東京オリンピック1964」を開催。

平成30年（2018年）7月5日号区からのおしらせ（相談／募集） 6



都
道
府
県
知
事
の
登
録
を
受
け

て
い
る
保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
方（
9
月
30
日
ま
で
に
登
録
見

込
み
の
方
を
含
む
）

　
①
～
③
と
も

勤
務
期
間　
10
月
1
日
以
降
、
代 

替
す
る
職
員
の
育
児
休
業
期
間

内
。
お
お
む
ね
6
か
月
～
3
年

選
考
日　

8
月
26
日（
日
）（
①
の

み
面
接
を
9
月
17
日
に
実
施
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
図
書

館
、
区
役
所
4
階
人
事
担
当
な

ど
で
配
布
す
る
採
用
選
考
案
内

の
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

人
事
担
当
へ
。
郵
送
＝
8
月
8
日 

ま
で
の
消
印
有
効
、
電
子
申
請
・

窓
口
＝
8
月
10
日
午
後
5
時
ま
で

☆
若
干
名
。勤
務
条
件
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、区
ま
た
は
採

用
選
考
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

新
試
験
方
式
）、
障
害
者
を
対
象

と
す
る
採
用　

☆
一
定
の
資
格

が
必
要
な
職
種
あ
り
。募
集
職
種

や
採
用
予
定
数
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会

ま
た
は
試
験
案
内
で
確
認
を

試
験
案
内
の
配
布　

図
書
館
、
区

民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
4

階
人
事
担
当
な
ど
で

申
込
み
期
限　
郵
送
＝
7
月
23
日 

ま
で
の
消
印
有
効
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ 

ト
＝
7
月
26
日
午
後
5
時
ま
で

問
合
せ
先
　
特
別
区
人
事
委
員 

会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎（
５ 

２
１
０
）９
７
８
７

中
野
区
育
児
休
業
代
替

任
期
付
職
員（
３
種
）

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

①
事
務

対
象　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平

成
12
年
11
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

②
保
健
師

対
象　

国
籍
を
問
わ
ず
、
平
成

8
年
10
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

保
健
師
免
許
を
有
す
る
方（
9
月

30
日
ま
で
に
免
許
取
得
見
込
み

の
方
を
含
む
）

③
保
育
士

対
象　

国
籍
を
問
わ
ず
、
平
成

10
年
10
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト「
ビ
ジ

コ
ン
な
か
の
」の
内
容
に
つ
い
て

も
説
明
し
ま
す
。

日
時　

8
月
1
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

会
場
　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

対
象　

起
業
に
興
味
の
あ
る
方
、

起
業
し
て
間
も
な
い
方

講
師　
橋
本
未み

来く

氏（
株
式
会
社

サ
ン
キ
ュ
ー
セ
ー
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
代
表
取
締
役
）

申
込
み　
7
月
31
日
ま
で
に
、
ビ 

ジ
コ
ン
な
か
の
事
務
局

http: 
//bizcon-nakano.tokyo/

か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
☎

０
４
５（
３
１
９
）６
０
２
０
で
同

事
務
局
へ
。
定
員
80
人
程
度　

☆
一
時
保
育（
先
着
3
人
）希
望

の
方
は
、
7
月
6
日
～
24
日
に

あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を

　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」ロ
ゴ

特
別
区（
東
京
23
区
）職
員

（
Ⅲ
類
・
経
験
者
・
Ⅰ
類
・ 

障
害
者
）

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

採
用
区
分　

Ⅲ
類
、
経
験
者
1

級
職
、
経
験
者
2
級
職（
主
任

Ⅰ
・
Ⅱ
）、
Ⅰ
類（
土
木
・
建
築
の

電
話
番
号
、
手
話
通
訳
希
望
の

方
は
そ
の
旨
、一
時
保
育
希
望
の

方
は
、お
子
さ
ん
の
氏
名
と
ふ
り

が
な
、月
年
齢
も
記
入
）ま
た
は

直
接
、
衛
生
環
境
担
当
へ
。
先

着
40
人　
☆
手
話
通
訳
・一
時
保

育（
先
着
5
人
）希
望
の
方
は
7

月
13
日
ま
で
に
あ
わ
せ
て
申
し
込

み
をビ

ジ
コ
ン
な
か
の

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト

「
会
社
員
よ
り
稼
げ
る
！

起
業
術
」

重
点
産
業
振
興
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
２
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　
し
っ
か
り
稼
げ
る
起
業
術
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
中
野
区
ビ
ジ

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

猫
の
飼
い
方
教
室

衛
生
環
境
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
２

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

飼
い
猫
と
の
よ
り
良
い
関
係

の
築
き
方
や
正
し
い
飼
い
方
を
、

東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
に
学

び
ま
す
。

☆
猫
を
連
れ
て
の
参
加
は
不
可

日
時　

7
月
20
日（
金
）午
後
7

時
～
9
時

会
場
　
中
野
区
保
健
所（
中
野
2

︱
17
︱
4
）

申
込
み　

7
月
6
日
～
19
日
に

電
子
申
請
か
、電
話
、フ
ァ
ク
シ

ミ
リ（
住
所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で区立保育園アルバイト
募集中
区立保育園等担当／３階
☎︎（３２２８）８９０６　FAX（３２２８）５６６７
　夏季プール（７月中旬〜８月下旬）保育補
助希望の方の登録を歓迎。登録申込書や
勤務条件などについて詳しくは、区 をご
覧になるか、区立保育園等担当に問い合
わせを。

東京2020 オリンピック・パラリンピック
開催まであと2年
パネル展示

「B
ビ ー

e T
ザ

he H
ヒ ー ロ ー

ERO」in 中野
オリンピック・パラリンピック推進担当／４階
☎（３２２８）８９８８　ＦAX（３２２８）５４７６
　パラリンピック5種目を、「あしたのジョー」

「Y
ヤ ワ ラ

AWARA！」「キャプテン翼」などを描いた漫
画家たちによるイラストと映像で紹介します。
日時　7月23日（月）〜27日（金）
　　　午前9時〜午後5時
会場　区役所1階区民ホール　☆当日直接
会場へ

　昨年度のパネル
展の様子▶

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（講座・講演／職員・アルバイト）7



な
か
の
の

 
夏
ま
つ
り

　
い
ず
れ
も
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
催
し
で
す
。当
日

直
接
会
場
へ
。駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
こ
の
紙
面
で
紹
介
し
た
他
、８
月
の
催
し
に
つ
い
て
は
、

な
か
の
区
報
７
月
20
日
号
に
掲
載
予
定
。中
野
区
都
市
観

光
サ
イ
ト「
ま
る
っ
と
中
野
」も
ご
利
用
く
だ
さ
い

行こう！商
店
街
主
催
の
催
し
に
つ
い
て
は
、

地
域
商
業
活
性
化
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
１
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６
へ
問
い
合
わ
せ
を

夏休み（7月開催）の催し夏休み（7月開催）の催しお子さんの
自由研究にお勧め

7 9 まで
☆七夕飾りの
　展示期間

月 七夕まつり
（鍋横大通商店会・宝仙寺前通商店会主催）

会場 宝仙寺～鍋屋横丁の青梅街道沿い
（本町4－44付近）

　地元の小・中学校の子どもたちの願い事
が書かれた七夕飾りを並べます。

天神盆踊り
フェスティバル
（天神商栄会主催）

会場 天神神社境内（中野5－8）

　盆踊りと、たくさんの模擬店で盛り上がります。

7 14 ・土

15 日

7 28 ・土

29 日

中野チャンプルーフェスタ2018
（中野北口昭和新道商店街主催）

会場 サンプラザ前広場・
中野駅北口の各商店街　他

　夏の訪れを告げる中野の名物イベントの一つ。沖縄エイ
サー団体が各商店街を練り歩く様子は迫力満点です。サン
プラザ前や中野駅北口改札前などでは、約50団体が歌やダ
ンスを披露し、模擬店も多数出ます。中野区認定観光資源。

山
手
通
り

鍋
横
通
り

中
野
通
り

杉
山
公
園

新中野駅 中野坂上駅

青梅街道

中野消防署

東京メトロ丸ノ内線

14日＝午前11時45分～午後8時
15日＝午前11時～午後7時
☆両日雨天中止の場合は16日（月・祝）に順延

7 21 土 中野特別支援学校夏祭り
～ふれあい盆踊り大会～

会場 都立中野特別支援学校（南台3－46－20）
☎（3384）7741　FAX（3384）7747

　夜店やバザー、盆踊りや楽しいアトラクションも。

午後4時～7時　☆雨天中止

7 20
▶

金

22 日

7 27
▶

金

29 日

薬師盆踊り大会
（薬師連合商店会主催）

会場 新井薬師梅照院境内
（新井5－3－5）

　大抽選会や小学生以下のお子さんへのお菓子
のプレゼントなど、日替わりでお楽しみイベント
があります。

いずれも午後6時半～9時
（お子さんは午後8時まで）

いずれも午後6時～9時

子供縁日
（サンロード中野・桃商会主催）

会場 中野マルイ2階裏　四季の庭
（中野3－34－28）

　魚すくいや射的、千本宝つりなど、
六つの催しで楽しい縁日。

午後1時～6時
（29日は5時まで）

かせい阿波おどり大会
（都立家政商店街振興組合主催）

会場 都立家政商店街
（西武新宿線
 都立家政駅前）

　28日（前夜祭）は、各種団
体の路上パフォーマンス。
29日は、さまざまな模擬店が
並ぶ通りで、多数の連（阿波
踊りの団体）が演舞します。

28日＝午後4時～6時　
29日＝午後5時～9時

中野駅JR中央線

中
野
通
り
北口

サンプラザ前
広場

サンクォーレ内
郵便局前の広場

北口の
商店街

沼袋駅

新井
薬師前駅

西武新宿線
妙正寺川

中
野
通
り

新井薬師

方南通り

環
七
通
り

神
田
川

善福
寺川

中野富士見町駅

方南町駅

南中野中学校

東京
メトロ

丸ノ内
線

中野特別支援学校
中野駅 JR中央線

中
野
通
り

　
も
み
じ
山
通
り北口

サ
ン
プ
ラ
ザ

天神神社

中野駅

サン
プラザ区役所

JR中央線

北口

南口

四季の庭

中
野
通
り

都立家政駅

都立家政
商店街

西武新宿線

北口
南口

　間伐材を使った工作と、水素で走る
ミニカーの走行実験を通して、エネル
ギーと森林整備の大切さを学びます。
☆参加すると「なかのエコポイント」
50ポイントをもらえます

　ガスの安全な使い方を学び、ガス管で万華鏡を作り
ます。

7月6日～23日に電子申請または電話で、消費
生活センターへ。先着15組30人
☆一時保育希望の方はあわせて申し込みを。
先着5人。8月24日には、「オリジナル貯金箱を
作ろう」を開催予定（詳しくは8月5日号でおし
らせします）

　子ども向けプログラミング教室。オリジナルキャラクターを
制作して動かす、アニメーション作成の基礎を体験できます。

夏休み子どもエコ講座
「自然の大切さを学び、
  新しいエネルギーを体験しよう！」

午前10時
～正午

7 28 土

午後1時
　～5時半

7 29 日

午後2時半
～4時

7 30 月

地球温暖化対策担当／８階
☎（３２２８）５５１６　ＦＡＸ（３２２８）５６７３

夏休み親子くらしの講座
「ガス管で万華鏡を作ろう」
消費生活センター／１階
☎（３３８９）１１９１　ＦＡＸ（３３８９）１１９９

一般社団法人中野区産業振興推進機構
☎（５９４２）６００７

CoderDojo中野
「絵を描いて動かそう！」

　7日（土）午後2時から、鍋屋横丁交差点
の三菱UFJ銀行前と宝仙寺前交差点付近
の2か所でお菓子を無料配布します。そ
れぞれ先着200人。  ☆白玉ぜんざいや記
念品の配布も

お子さんに
お菓子を
無料配布

会場

区内在住・在学の
小学校4年生～中学校3年生対象

7月6日～27日に電子メール（講座名、住所、氏名とふり
がな、電話番号を記入）で、同機構 　seminar@ictco.jp
へ申し込みを。先着10人

申込み

会場 対象

申込み

区役所1階
特別集会室

区内在住・在学の小学校
1～3年生とその保護者

7月6日～18日に電子申請または電話で、地球温暖化
対策担当へ。先着50人（保護者を含む）　☆一時保育
希望の方はあわせて申し込みを。先着5人

会場 対象

申込み

区役所9階
会議室

区内在住・在学の小学生と
その保護者　☆3年生以下
は保護者の付き添いが必要

　キッズドクターになって、体の仕組みや医療に関する
最先端技術を楽しく学びます。自由研究に活用できる
ワークブックももらえます。7月9日までにボストン・サ
イエンティフィック・スクール　 https://ez-entry.jp/
bsjschool2018/entry/から申し込みを。抽選で各回
75人。

小学校4年生・5年生

キッズのための自由研究
in中野
ボストン・サイエンティフィック・
スクール事務局（株式会社JTB内）
☎（５９０９）８１０２

会場

対象

中野セントラルパークカンファレンス
1階（中野4－10－2）

7 30 月
①午後1時～3時
②午後3時半
　　～5時半　

☆いずれも同内容

7 28 ・土

29 日

間伐材で作った
作品は持ち帰れます▲

コーダー ドージョー

中野区産業振興拠点「ICTCO」
（中野4－10－1中野セントラルパークイースト1階）

イ ク ト コ
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夏休み（7月開催）の催し夏休み（7月開催）の催しお子さんの
自由研究にお勧め

7 9 まで
☆七夕飾りの
　展示期間

月 七夕まつり
（鍋横大通商店会・宝仙寺前通商店会主催）

会場 宝仙寺～鍋屋横丁の青梅街道沿い
（本町4－44付近）

　地元の小・中学校の子どもたちの願い事
が書かれた七夕飾りを並べます。

天神盆踊り
フェスティバル
（天神商栄会主催）

会場 天神神社境内（中野5－8）

　盆踊りと、たくさんの模擬店で盛り上がります。

7 14 ・土

15 日

7 28 ・土

29 日

中野チャンプルーフェスタ2018
（中野北口昭和新道商店街主催）

会場 サンプラザ前広場・
中野駅北口の各商店街　他

　夏の訪れを告げる中野の名物イベントの一つ。沖縄エイ
サー団体が各商店街を練り歩く様子は迫力満点です。サン
プラザ前や中野駅北口改札前などでは、約50団体が歌やダ
ンスを披露し、模擬店も多数出ます。中野区認定観光資源。

山
手
通
り

鍋
横
通
り

中
野
通
り

杉
山
公
園

新中野駅 中野坂上駅

青梅街道

中野消防署

東京メトロ丸ノ内線

14日＝午前11時45分～午後8時
15日＝午前11時～午後7時
☆両日雨天中止の場合は16日（月・祝）に順延

7 21 土 中野特別支援学校夏祭り
～ふれあい盆踊り大会～

会場 都立中野特別支援学校（南台3－46－20）
☎（3384）7741　FAX（3384）7747

　夜店やバザー、盆踊りや楽しいアトラクションも。

午後4時～7時　☆雨天中止

7 20
▶

金

22 日

7 27
▶

金

29 日

薬師盆踊り大会
（薬師連合商店会主催）

会場 新井薬師梅照院境内
（新井5－3－5）

　大抽選会や小学生以下のお子さんへのお菓子
のプレゼントなど、日替わりでお楽しみイベント
があります。

いずれも午後6時半～9時
（お子さんは午後8時まで）

いずれも午後6時～9時

子供縁日
（サンロード中野・桃商会主催）

会場 中野マルイ2階裏　四季の庭
（中野3－34－28）

　魚すくいや射的、千本宝つりなど、
六つの催しで楽しい縁日。

午後1時～6時
（29日は5時まで）

かせい阿波おどり大会
（都立家政商店街振興組合主催）

会場 都立家政商店街
（西武新宿線
 都立家政駅前）

　28日（前夜祭）は、各種団
体の路上パフォーマンス。
29日は、さまざまな模擬店が
並ぶ通りで、多数の連（阿波
踊りの団体）が演舞します。

28日＝午後4時～6時　
29日＝午後5時～9時

中野駅JR中央線

中
野
通
り
北口

サンプラザ前
広場

サンクォーレ内
郵便局前の広場

北口の
商店街

沼袋駅

新井
薬師前駅

西武新宿線
妙正寺川

中
野
通
り

新井薬師

方南通り

環
七
通
り

神
田
川

善福
寺川

中野富士見町駅

方南町駅

南中野中学校

東京
メトロ

丸ノ内
線

中野特別支援学校
中野駅 JR中央線

中
野
通
り

　
も
み
じ
山
通
り北口

サ
ン
プ
ラ
ザ

天神神社

中野駅

サン
プラザ区役所

JR中央線

北口

南口

四季の庭

中
野
通
り

都立家政駅

都立家政
商店街

西武新宿線

北口
南口

　間伐材を使った工作と、水素で走る
ミニカーの走行実験を通して、エネル
ギーと森林整備の大切さを学びます。
☆参加すると「なかのエコポイント」
50ポイントをもらえます

　ガスの安全な使い方を学び、ガス管で万華鏡を作り
ます。

7月6日～23日に電子申請または電話で、消費
生活センターへ。先着15組30人
☆一時保育希望の方はあわせて申し込みを。
先着5人。8月24日には、「オリジナル貯金箱を
作ろう」を開催予定（詳しくは8月5日号でおし
らせします）

　子ども向けプログラミング教室。オリジナルキャラクターを
制作して動かす、アニメーション作成の基礎を体験できます。

夏休み子どもエコ講座
「自然の大切さを学び、
  新しいエネルギーを体験しよう！」

午前10時
～正午

7 28 土

午後1時
　～5時半

7 29 日

午後2時半
～4時

7 30 月

地球温暖化対策担当／８階
☎（３２２８）５５１６　ＦＡＸ（３２２８）５６７３

夏休み親子くらしの講座
「ガス管で万華鏡を作ろう」
消費生活センター／１階
☎（３３８９）１１９１　ＦＡＸ（３３８９）１１９９

一般社団法人中野区産業振興推進機構
☎（５９４２）６００７

CoderDojo中野
「絵を描いて動かそう！」

　7日（土）午後2時から、鍋屋横丁交差点
の三菱UFJ銀行前と宝仙寺前交差点付近
の2か所でお菓子を無料配布します。そ
れぞれ先着200人。  ☆白玉ぜんざいや記
念品の配布も

お子さんに
お菓子を
無料配布

会場

区内在住・在学の
小学校4年生～中学校3年生対象

7月6日～27日に電子メール（講座名、住所、氏名とふり
がな、電話番号を記入）で、同機構 　seminar@ictco.jp
へ申し込みを。先着10人

申込み

会場 対象

申込み

区役所1階
特別集会室

区内在住・在学の小学校
1～3年生とその保護者

7月6日～18日に電子申請または電話で、地球温暖化
対策担当へ。先着50人（保護者を含む）　☆一時保育
希望の方はあわせて申し込みを。先着5人

会場 対象

申込み

区役所9階
会議室

区内在住・在学の小学生と
その保護者　☆3年生以下
は保護者の付き添いが必要

　キッズドクターになって、体の仕組みや医療に関する
最先端技術を楽しく学びます。自由研究に活用できる
ワークブックももらえます。7月9日までにボストン・サ
イエンティフィック・スクール　 https://ez-entry.jp/
bsjschool2018/entry/から申し込みを。抽選で各回
75人。

小学校4年生・5年生

キッズのための自由研究
in中野
ボストン・サイエンティフィック・
スクール事務局（株式会社JTB内）
☎（５９０９）８１０２

会場

対象

中野セントラルパークカンファレンス
1階（中野4－10－2）

7 30 月
①午後1時～3時
②午後3時半
　　～5時半　

☆いずれも同内容

7 28 ・土

29 日

間伐材で作った
作品は持ち帰れます▲

コーダー ドージョー

中野区産業振興拠点「ICTCO」
（中野4－10－1中野セントラルパークイースト1階）

イ ク ト コ

9



平成30年（2018年）7月5日号

　
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。卓

球
な
ど
を
楽
し
め
る
レ
ク

室
も
あ
り
、周
辺
で
は
ハ

イ
キ
ン
グ
や
果
物
狩
り
な

ど
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
利
用
料
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
区
　
を
ご
覧
に

な
る
か
、軽
井
沢
少
年
自

然
の
家
☎
０
２
６
７（
４

５
）５
４
２
０
へ
問
い
合
わ

せ
を
。

軽
井
沢
少
年

自
然
の
家
で

涼
し
く
楽
し
く

体
験
学
習
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

　この券を切り取って公園窓口にお持ちになれば、
プール料金（入園料含む）が割引きになります。
☆コピーは不可

・1枚で5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く）
・他の割引券との併用はできません
・午後2時以降は、サンセットチケットをご利用ください
・7/14～9/2プール営業期間中、有効です

国営昭和記念公園
レインボープール割引券

2,500円➡2,300円
 （２０0円引き）
1,400円➡1,200円
 （２０0円引き）

500円➡  400円
 （1０0円引き）

中野区

大人 人 こども 幼児人 人

平成
30年度

大  人（15歳以上）

こども（小・中学生）

幼  児

キ リ ト リ

キ
リ

ト
リ （4歳以上の

   未就学児）

　幼児用プールやスライダープールなど9種類のプールがあり、みなさんで
楽しい1日を過ごせます。場所は、JR青梅線「西立川駅」から徒歩2分です。

HP
詳しく

で

「
な
か
の
里・ま
ち
連
携※

自
治
体
」で
格
別
な
体
験
を

地
域
商
業
活
性
化
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
１
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　
現
在
、区
は
次
の
５
自
治
体（
里
）

と
連
携
し
て
い
ま
す
。い
ず
れ
の「
里
」

も
、「
ま
ち
」で
は
得
ら
れ
な
い
魅
力
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
夏
休
み
を
利
用
し
て
、遊
び
に
行

き
ま
せ
ん
か
。

　
区
役
所
２
階
の
な
か
の
里
・
ま
ち

連
携
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
に
は
、各
自
治

体
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。

☆
区
民
の
方
向
け
に
、施
設
の
割
引

な
ど
特
典
が
あ
る
場
合
も
。詳
し
く

は
、区
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
）

※

な
か
の
里
・ま
ち
連
携
＝
都
市

と
地
方
が
距
離
を
越
え
て
連
携

し
、互
い
に
補
い
な
が
ら
、区
民
・

市
民
が
中
心
と
な
り
交
流
す
る
こ

と
で「
新
し
い
時
代
に
合
っ
た
豊

か
さ
」を
目
指
す
こ
と

新潟県 福島県

栃木県
群馬県

茨城県

千葉県

神奈川県

埼玉県
山梨県

静岡県

長野県

東京都
中野区

群馬県みなかみ町

山梨県甲州市

茨城県常陸太田市
そばの産地で知られ、竜神
大吊橋のバンジージャンプ
が有名。雄大な自然が楽
しめます

長い海岸線を持ち、
新鮮な海産物の宝
庫。海はとてもきれ
いで遠浅です

日本ワイン発祥の地。
歴史ロマンや美しく
連なる山々など、見ど
ころ満載

谷川岳のふもと、利根川
の源流にあり、アウトドア
スポーツの後は１８の温泉
郷でゆったり

福島県喜多方市
蔵のまち、喜多方ラー
メンでおなじみ。農業
やそば打ち、化石発掘
などの体験も

▲農家民宿での宿泊

▲夜には満点の星空が

▲利根川

▲沖ノ島▲ぶどうとワイン

千葉県館山市

国営昭和記念公園レインボープール

国営昭和記念公園
管理センター
☎042（528）1751
☆電話は自動対応
システム

7月14日（土）～
9月2日（日）

営業
期間

問合せ

「レインボープール親子招待券」プレゼント
　区内在住の方に、レインボープール親子招待
券（大人券・子ども券各1枚のセット）を抽選で
10組にプレゼントします。  ☆8月13日～15日
は、招待券の利用はできません
応募方法　
ハガキに「レインボープール親子招待券希望」、
区報7月5日号の感想、住所、氏名を記入し、中
野区役所区報担当／〒164-8501（住所不要）
へ。7月20日必着
☆応募は一人1通のみ。当選者の発表は、商品
の発送をもって代えさせていただきます

夏
休
み
に
ち
ょ
っ
と
遠
く
へ
出
掛
け
ま
せ
ん
か

HP
詳しく

で

区からのおしらせ 10



受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
貸
付
の
ご
利
用
を

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
５
３
８
０
）５
７
７
５

　

高
校
・
大
学
の
受
験
料
や
塾

の
費
用
を
、
無
利
子
で
お
貸
し

し
ま
す
。
償
還
が
免
除
さ
れ
る

場
合
あ
り
。
貸
付
要
件
な
ど
詳

し
く
は
、
同
協
議
会
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

対
象　

中
学
校
3
年
生
ま
た
は

高
校
3
年
生
の
お
子
さ
ん
の
い

る
、
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の

世
帯
で
、
受
験
料
等
の
捻
出
が

困
難
な
方

☆
相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
。

平
日（
第
3
月
曜
日
を
除
く
）午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で

同
協
議
会
へ

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
予
定
納
税（
第
1
期
分
）

の
納
期
限
は
7
月
31
日
で
す

中
野
税
務
署

☎（
３
３
８
７
）８
１
１
１

☆
自
動
音
声
で
案
内
し
て
い
ま
す

　
対
象
の
方
へ
、
6
月
中
旬
に
通

知
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
7
月

31
日
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

☆
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書

の
受
け
付
け
は
、
7
月
17
日
ま
で

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
２
・
５
㎝
・
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
の
人
数
を
含

む
）リ

サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

区
の
条
例
に
基
づ
き
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
の
一
部
を
分
解
・
整

備
し
、
30
台
を
販
売
予
定
で
す
。

日
時　

7
月
19
日（
木
）午
前
11

時
40
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

11
時
45
分
に
購
入
順
を
決
め
る

抽
選
を
開
始
。
荒
天
延
期

会
場　

中
野
四
季
の
森
公
園
内

管
理
棟（
中
野
4
︱
13
）

販
売
価
格　

車
種
に
よ
り
8
千 

5
百
円
、1
万
千
5
百
円
、1
万 

3
千
円（
い
ず
れ
も
防
犯
登
録
料
、

Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
代
、
消
費
税
込
み
）

☆
天
候
に
よ
る
当
日
の
開
催
可

否
、
販
売
日
以
降
の
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー

http://w
w

w
.nakano-sjc.

or.jp

を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
を
。
8
月
以
降

も
毎
月
第
3
木
曜
日
に
実
施

ル
な
か
の（
中
野
５
︱
68
︱
７
）で
、

②
8
月
1
日（
水
）午
後
2
時
～

3
時
半
、
タ
ウ
ン
で
さ
ろ
ん（
若

宮
3
︱
19
︱
8
／
駐
車
場
な
し
）

で
、
③
8
月
3
日（
金
）午
後
3

時
～
4
時
半
、
南
部
す
こ
や
か

福
祉
セ
ン
タ
ー（
弥
生
町
5
︱
11

︱
26
）で

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
。
当
日
直

接
会
場
へ
。
会
員
登
録
に
は
年

会
費
千
円
と
本
人
名
義
の
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
の
口
座
が
必
要

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、相
互
援
助
活
動
の
利
用
・
協

力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講

習
会
は
、お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時　

7
月
19
日（
木
）、
8
月

6
日（
月
）い
ず
れ
も
同
内
容
で
、

午
前
10
時
半
～
正
午（
10
時
15
分

開
場
）

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

活
動
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
行
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
す
る
相
談
や
活
動
調
整
、

区
内
施
設
な
ど
の
訪
問
活
動　

☆
無
償
。
実
費
支
給（
交
通
費
・

昼
食
代
）

活
動
期
間　
8
月
下
旬
か
ら
の
事 

前
研
修
に
参
加
し
、
来
年
4
月

に
活
動
開
始

申
込
み　

7
月
6
日
～
8
月
16

日
に
履
歴
書（
指
定
様
式
）を
直

接
、
中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
。
選
考
で
3
人

☆
募
集
要
項
・
履
歴
書
は
、
同 

セ
ン
タ
ー

http://nakano 
shakyo.com

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
も

配
布ほ

ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
自

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　

①
７
月
18
日（
水
）

午
後
６
時
半
～
８
時
、
ス
マ
イ

地
域
国
際
交
流
カ
フ
ェ

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
し

て
、
交
流
を
深
め
ま
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
を
。

日
時　

7
月
14
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
鷺
宮
3
︱
22
︱
5
）

参
加
費　
百
円（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
に

な
り
ま
せ
ん
か

中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

中
野
５
︱
68
︱
７
ス
マ
イ
ル
な
か
の
内

☎（
５
３
８
０
）０
２
５
４

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経
験

の
あ
る
方
。
詳
し
く
は
、
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

情報スクエア

　
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。卓

球
な
ど
を
楽
し
め
る
レ
ク

室
も
あ
り
、周
辺
で
は
ハ

イ
キ
ン
グ
や
果
物
狩
り
な

ど
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
利
用
料
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
区
　
を
ご
覧
に

な
る
か
、軽
井
沢
少
年
自

然
の
家
☎
０
２
６
７（
４

５
）５
４
２
０
へ
問
い
合
わ

せ
を
。

軽
井
沢
少
年

自
然
の
家
で

涼
し
く
楽
し
く

体
験
学
習
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

　この券を切り取って公園窓口にお持ちになれば、
プール料金（入園料含む）が割引きになります。
☆コピーは不可

・1枚で5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く）
・他の割引券との併用はできません
・午後2時以降は、サンセットチケットをご利用ください
・7/14～9/2プール営業期間中、有効です

国営昭和記念公園
レインボープール割引券

2,500円➡2,300円
 （２０0円引き）
1,400円➡1,200円
 （２０0円引き）

500円➡  400円
 （1０0円引き）

中野区

大人 人 こども 幼児人 人

平成
30年度

大  人（15歳以上）

こども（小・中学生）

幼  児

キ リ ト リ

キ
リ

ト
リ （4歳以上の

   未就学児）

　幼児用プールやスライダープールなど9種類のプールがあり、みなさんで
楽しい1日を過ごせます。場所は、JR青梅線「西立川駅」から徒歩2分です。

HP
詳しく

で

「
な
か
の
里・ま
ち
連
携※

自
治
体
」で
格
別
な
体
験
を

地
域
商
業
活
性
化
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
１
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　
現
在
、区
は
次
の
５
自
治
体（
里
）

と
連
携
し
て
い
ま
す
。い
ず
れ
の「
里
」

も
、「
ま
ち
」で
は
得
ら
れ
な
い
魅
力
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
夏
休
み
を
利
用
し
て
、遊
び
に
行

き
ま
せ
ん
か
。

　
区
役
所
２
階
の
な
か
の
里
・
ま
ち

連
携
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
に
は
、各
自
治

体
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。

☆
区
民
の
方
向
け
に
、施
設
の
割
引

な
ど
特
典
が
あ
る
場
合
も
。詳
し
く

は
、区
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
左
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
）

※

な
か
の
里
・ま
ち
連
携
＝
都
市

と
地
方
が
距
離
を
越
え
て
連
携

し
、互
い
に
補
い
な
が
ら
、区
民
・

市
民
が
中
心
と
な
り
交
流
す
る
こ

と
で「
新
し
い
時
代
に
合
っ
た
豊

か
さ
」を
目
指
す
こ
と

新潟県 福島県

栃木県
群馬県

茨城県

千葉県

神奈川県

埼玉県
山梨県

静岡県

長野県

東京都
中野区

群馬県みなかみ町

山梨県甲州市

茨城県常陸太田市
そばの産地で知られ、竜神
大吊橋のバンジージャンプ
が有名。雄大な自然が楽
しめます

長い海岸線を持ち、
新鮮な海産物の宝
庫。海はとてもきれ
いで遠浅です

日本ワイン発祥の地。
歴史ロマンや美しく
連なる山々など、見ど
ころ満載

谷川岳のふもと、利根川
の源流にあり、アウトドア
スポーツの後は１８の温泉
郷でゆったり

福島県喜多方市
蔵のまち、喜多方ラー
メンでおなじみ。農業
やそば打ち、化石発掘
などの体験も

▲農家民宿での宿泊

▲夜には満点の星空が

▲利根川

▲沖ノ島▲ぶどうとワイン

千葉県館山市

国営昭和記念公園レインボープール

国営昭和記念公園
管理センター
☎042（528）1751
☆電話は自動対応
システム

7月14日（土）～
9月2日（日）

営業
期間

問合せ

「レインボープール親子招待券」プレゼント
　区内在住の方に、レインボープール親子招待
券（大人券・子ども券各1枚のセット）を抽選で
10組にプレゼントします。  ☆8月13日～15日
は、招待券の利用はできません
応募方法　
ハガキに「レインボープール親子招待券希望」、
区報7月5日号の感想、住所、氏名を記入し、中
野区役所区報担当／〒164-8501（住所不要）
へ。7月20日必着
☆応募は一人1通のみ。当選者の発表は、商品
の発送をもって代えさせていただきます

夏
休
み
に
ち
ょ
っ
と
遠
く
へ
出
掛
け
ま
せ
ん
か

HP
詳しく

で
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険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
割
合
が
３
割
の
方
へ

　
み
な
さ
ん
が
医
療
機
関
窓
口
で

支
払
う
医
療
費
は
、
所
得
に
応
じ

て
自
己
負
担
割
合
が
1
割
ま
た
は

3
割
と
決
ま
っ
て
お
り
、
毎
年
見

直
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
1
割

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、

申
請
書
を
6
月
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　

申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
へ

問
い
合
わ
せ
を
。

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
へ

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」を

郵
送
し
ま
す

介
護
給
付
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）６
５
３
１

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

負
担
割
合
は
、
前
年
の
所
得
に

応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。
昨
年
ま

で
は
、
1
割
ま
た
は
2
割
で
し
た

が
、
来
月
か
ら
は
特
に
所
得
の
高

い
方
は
3
割
に
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
負
担
割
合
を
記
載
し
た

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」を
今

月
中
旬
頃
に
郵
送
し
ま
す
。

　
8
月
以
降
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
際
は
、
新
し
い
負
担
割
合
証

を
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
に
提

国
民
健
康
保
険
」か
ら「
東
京
都
国

民
健
康
保
険
」に
な
り
ま
す
。
自

己
負
担
割
合
は
平
成
30
年
度
住

民
税
課
税
標
準
額
な
ど
を
基
に
判

定
。
判
定
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、

同
封
の「
一
部
負
担
金
の
割
合（
医

療
費
な
ど
の
自
己
負
担
割
合
）に

つ
い
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

自
己
負
担
割
合
が
３
割
の
方

（
現
役
並
み
所
得
者
）へ

　
平
成
29
年
中
の
収
入
額
が
基
準

未
満
の
方
は
、
自
己
負
担
割
合
が

2
割（
昭
和
19
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
は
、
軽
減
特
例
措

置
に
よ
り
1
割
）に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

可
能
性
の
あ
る
方
に
は「
国
民

健
康
保
険
基
準
収
入
額
適
用
申

請
書
」を
同
封
す
る
の
で
、
期
限

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
者
の
方
へ

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
、
7
月
31
日
で
す
。

　
新
し
い
保
険
証（
緑
色
）は
、
7

月
下
旬
ま
で
に
、
加
入
者
全
員
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　
8
月
1
日
以
降
は
、
新
し
い
保

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
へ

「
東
京
都
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
」を
郵
送
し
ま
す

資
格
賦
課
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５　

　
「
東
京
都
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
」の
更
新
は
毎
年
8
月

で
す
。

　
8
月
1
日
以
降
に
使
用
で
き
る

「
東
京
都
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
」を
今
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
世
帯
の
対
象
者
全
員

分
を
世
帯
主
の
方
宛
て
に
郵
送
す

る
の
で
、
高
齢
受
給
者
証
の
対
象

被
保
険
者
氏
名
欄
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

診
療
を
受
け
る
際
は
、
負
担

割
合
に
か
か
わ
ら
ず
、
保
険
証
と

一
緒
に
高
齢
受
給
者
証
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

☆
4
月
か
ら
制
度
の
一
部
が
変
わ

り
、
高
齢
受
給
者
証
の
名
称
に

変
更
が
あ
り
ま
し
た
。「
中
野
区

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
者
負
担
額
が
基
準
以
上
に

な
っ
た
場
合
は
、「
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
」の
支
給
対
象
に
な
り
ま

す
。
対
象
者
に
は
区
か
ら
お
知
ら

せ
を
郵
送
す
る
の
で
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
教
室

「
看
護
師
に
聞
こ
う

健
康
管
理
、
在
宅
で
の

看
取
り
に
つ
い
て
」と
懇
談

か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム

上
鷺
宮
３
︱
17
︱
４

☎（
３
９
２
６
）８
４
４
３

FAX（
３
９
７
０
）９
６
２
０

日
時　
7
月
19
日（
木
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
7
月
6
日
～
18
日
に
電

話
で
、
か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム
へ
。
先

着
15
人

「変だな」と思ったら警察に相談
を。緊急の場合は110番へ

振り込め詐欺多発中
だまされないで

中野警察署　
☎（５３４２）０１１０
野方警察署　
☎（３３８６）０１１０

information

高齢者・
介護 情報

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成30年（2018年）7月5日号高齢者・介護情報 12



広
　
告
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7月27日（金） 18:30 ～ 20:50
48

042（720）5911
草薙法律事務所　　弁護士　川野 浩典

相談ご希望の方は、事前に電話又は
メールにてご予約ください。

h-kawano@kusanagi-law.jp

児童手当・児童育成手当の
現況届の提出はお済みですか
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）５４８４　FAX（３２２８）５６５７
☆児童育成手当の問い合わせは☎（３２２８）
８９５２へ。FAXは同上

　児童手当と児童育成手当（ひとり親家
庭、障害のあるお子さんのいる家庭等が

対象）の現況届は提出がないと、引き続き
手当を受給することができません。まだ、
提出していない方は至急提出を。
☆添付する書類が個別に必要な場合もあ
ります。詳しくは、現況届に同封した案内
をご覧ください

所得控除の考え方が変わりました
　6月から手当における所得控除の考
え方が変わりました。土地売却所得に係
る特別控除や、未婚のひとり親の方のみ
なし寡婦の適用などが受けられるように
なりました。特に今まで児童育成手当を
受けていない未婚のひとり親の方は、児
童育成手当の担当へご相談を。

妊婦さんの歯っぴいお食事講座
南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　初めて出産を迎える区内在住の方を対
象に、妊娠期から産後の食事のポイントや
レシピを紹介します。試食やお口のケアな
どの健康チェックも。
☆希望者は食事診断と骨量測定（素足で
測定）、お肌の水分チェックも受けられます
日時　8月17日（金）午後1時半〜3時半
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　7月17日〜8月14日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉セ
ンターへ。先着15人

☆「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」につ
いて、上記の表の現役並みⅠ・Ⅱ、住民税非課税世帯の場合のみ、申請す
ることができます

国保給付担当／２階
☎（３２２８）８９５４　FAX（３２２８）５６５５
後期高齢者医療担当／２階
☎（３２２８）８９４４　FAX（３２２８）５６６１

　高額療養費制度とは、1か月に支払った医
療費が個人または世帯の所得に応じた上限
額を超えた場合に、その額を超えた分を払
い戻す制度です。
　8月から、70歳以上の方の高額療養費の
自己負担限度額が右表のとおり変わります。
　所得区分の基準などについて詳しくは、
各担当へ問い合わせを。

70歳以上の被保険者の8月1日からの自己負担限度額（月額）

所得区分 外来＋入院（世帯単位）
外来（個人単位）

現役並みⅢ
（課税標準額690万円以上）

252,600円＋（医療費総額−842,000円）×1％
【140,100円】（※2）

現役並みⅡ
（課税標準額380万円以上）

167,400円＋（医療費総額−558,000円）×1％
【93,000円】（※2）

現役並みⅠ
（課税標準額145万円以上）

80,100円＋（医療費総額−267,000円）×１％
【44,400円】（※2）

一般 18,000円（※1） 57,600円
【44,400円】（※2）

住民税非課税
世帯

区分Ⅱ
8,000円

24,600円
区分Ⅰ 15,000円

（※1）1年間（8月～翌年7月）の上限額は144,000円
（※2）過去12か月の間に、高額療養費の支給が4回以上あった
　　  場合の4回目からの限度額は【  】内の金額

8月から
70歳以上の方の
高額療養費制度の
自己負担限度額が
変わります

information
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ミュージックセラピー出張致します

ピアノ
ソルフェージュ
ソング

０９０-８０８２-３８２１☎
（０３-５８４８-７４３７）

フェンスター音楽教室
幼児から大人まで

糖尿病予防対策事業にご参加を
健康企画担当／６階　☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　糖尿病が心配される次の対象の方は、運動実技指導・
栄養指導を受けられます。
　いずれのコースも全１２回、参加費２，０００円（全回分）。
生活習慣の改善に役立てるため、ぜひご参加ください。
対象　
　次の条件の全てに当てはまる方
◦�来年３月３１日時点で３５歳〜６４歳で、区内在住
◦�申し込み時点で、平成３０年度国保・社保特定健診、健康づくり健診を区内の
医療機関で受診済み
◦�平成３０年度の健診結果が、区の定める基準に該当（健診医の意見書が必要）
会場・コース　次の①②の会場で、８月・９月コース、１０月・１１月コース、１２月・
来年１月コース、同２月・３月コースの各４コース、計8コースあり

①東京アスレティッククラブ 中野２－１４－１６
②ＴＡＣサンプラザスポーツスペース 中野４－１－１
☆①②とも、トレーニングルームでの運動。期間中の都合の良い日の午
後１時〜９時に、２時間ずつ、計１２回

申込み　いずれのコースも、７月９日から電話または直接、健康企画担当へ。各
コース開始月の前月２５日（休日の場合は直前の平日）まで受け付け。各コース先
着で①＝１０人、②＝６人（計６４人）

区報に
広告を掲載しませんか
区報に
広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配布してい
ます。
　料金や規格などに
ついての詳しい資料
を郵送します
ので、 問い合
わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

☆電子メール hanzaihigaishasien@
city.tokyo-nakano.lg.jp、電話やファク
シミリでも相談可。詳しくは、地域福祉
推進担当へ問い合わせを

高齢者世帯・障害者世帯等の
方の住み替えを支援します
住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　FAX（３２２８）５６６９

　区内の民間賃貸住宅にお住まいで、区
内の民間賃貸住宅への転居（住み替え）が
困難な高齢者世帯・障害者世帯などの方
に、協力不動産店の紹介や家賃債務保証
制度を利用するための支援をしています。
　適当な物件が見つからない場合は、ご
相談ください。詳しくは、住宅政策担当
へ問い合わせを。

食中毒を予防しましょう
食品衛生担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６４　FAX（３３８２）６６６７

　次の①②とも、当日直接会場へ。
①食品衛生街頭相談会
　食中毒やその予防方法について、中野
区食品衛生協会会員と保健所職員に相談
できます。
日時　７月１０日（火）午後２時〜３時半
会場　中野ブロードウェイ１階早稲田通り
側（中野5−52−15）
②食中毒予防パネル展

「お肉は中心までよく焼いて食べよう！」
　肉の生食を原因とする食中毒が都内で
発生しています。鮮度が良くても、肉に
は食中毒菌が潜んでいることがあります。
主な食中毒の菌と予防のポイントを、パ
ネルで確認しましょう。
期間　８月１日（水）〜３０日（木）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側

害虫パネル展
衛生環境担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６２　FAX（３３８２）６６６７

　夏に多い害虫の対処法などを紹介しま
す。
期間　8月１日（水）〜30日（木）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側

障害年金所得状況届
（２０歳前障害の方）の提出は
７月３１日までに
国民年金担当／１階
☎（３２２８）５５１５　FAX（３２２８）５６５４

　２０歳になる前からの障害により障害基
礎年金を受給している方に、今月初旬に
日本年金機構から「所得状況届」を郵送し
ます。
　届いたら必要事項を記入し、7月３１日
必着で国民年金担当へ提出してくださ
い。提出が遅れると一時的に年金の支給
が停止されることがあります。
☆紛失の際などは、同担当へ問い合わせを

犯罪被害者のための相談窓口
のご利用を
地域福祉推進担当／６階
☎（３２２８）５７１３　FAX（３２２８）５６６２

　区は、犯罪に巻き込まれ、被害に遭っ
た方やその家族のための相談窓口を設置
しています。専門の相談員が話をお聞き
し、必要な情報提供や支援を行います。
秘密は厳守されますので、安心してご相
談ください。
相談日時　月〜金曜日午前８時半〜午後
５時
受付窓口　区役所６階犯罪被害者等相談
支援窓口

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時〜午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時〜午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内
東京都保健医療情報センター
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）

携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日
　午後６時〜１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時〜午後１１時

救急病院案内
中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院内／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院内／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院内／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院内／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

7月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

７
月
８
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
中越整形外科 整 鷺　宮３－２０－９ （５３２７）５８３５
西武沼袋医院 内 沼　袋１－７－１４ （３３８８）１７９１
山田医院 産婦・小・内 中　野２－１４－１７ （３３８４）３５５５
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
景山歯科医院※ 歯 中　央２－５９－１１　１階（３３６７）３４５６

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

７
月
15
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
杉本医院 内・小 野　方２－７－１７ （３３８８）２３３８
日吉医院 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１
藤原医院 産婦・内 東中野５－２０－１４ （３３７１）４５０６
くすのき診療所 内・外・脳神経外 中　央２－７－８ （３３６１）００７２
川崎歯科クリニック※ 歯 大和町１－６５－２　１階 （３３３９）８２４１

薬
局
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

７
月
16
日
（
月
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
松が丘医院 内・小 松が丘２－３４－２ （３９５３）０６８２
つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮 白　鷺１－７－１５　 （５３７３）８４６０
たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５
新中野女性クリニック 産婦 本　町４－４８－２３ （３３８４）３２８１
大橋歯科医院 歯 新　井２－２５－４ （３３８６）３４４４
吉永歯科医院 歯 中　野５－３０－１９ （３３８７）０１１８

薬
局
やまと調剤薬局松ヶ丘店 松が丘２－３５－４ （３９５４）７６０８
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

健康・
福祉

information
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日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
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〈特集〉なかので夏を楽しもう次号予告

中野区長選挙・
中野区議会議員補欠選挙の結果

新区長に酒井直人氏

中野区長選挙

当日有権者数 投票者数 投票率
総数 269,735 人 92,923 人 34.45％
男 135,439 人 44,687 人 32.99％
女 134,296 人 48,236 人 35.92％

当日有権者数 投票者数 投票率
総数 269,735 人 92,852 人 34.42％
男 135,439 人 44,649 人 32.97％
女 134,296 人 48,203 人 35.89％

候補者名
（得票順。敬称略） 党　派 得票数

◎ 酒井　直人 無所属 36,758
田中　大輔 無所属 27,801
吉田　康一郎 無所属 14,534
市川　みのる 無所属 12,064

◎印は当選者

候補者名
（得票順。敬称略） 党　派 得票数

◎ 杉山　司 立憲民主党 39,843
平地　さと子 自由民主党 30,076
浅野　なおたか 日本共産党 18,648

◎印は当選者

中野区議会議員補欠選挙
区長に酒井直人氏が当選 区議会議員に杉山司氏が当選

区選挙管理委員会／９階　
☎（３２２８）５５４１　ＦＡＸ（３２２８）５６８７

▲明るい選挙イメージ
　キャラクター
　「選挙のめいすいくん」

▲就任式であいさつする酒井区長

6月10日実施

　６月１０日の中野区長選挙で、新区長に
酒井直人氏が選ばれました。任期は平成３０
（２０１８）年６月１５日～平成３４（2022）年６
月14日です。
　酒井直人氏は６月１５日に初登庁し、就任
のあいさつを行いました。
☆なかの区報７月２０日号で、区長の所信
表明をお知らせする予定です

新区長と「明日の中野」を語り合いませんか
企画担当／４階　☎（３２２８）８９８７　ＦＡＸ（３２２８）５４７６
　中野のまちをより良くするため、区民のみなさんから幅広く意
見をお聞きします。
日時・会場　7月２5日（水）午後７時から、区役所７階会議室
☆当日直接会場へ。一時保育・手話通訳希望の方は、１8日まで
に電話またはファクシミリで、企画担当へ申し込みを

区民と区長のタウンミーティング

略歴
1971 年岐阜県生まれ。早稲田大学法学部、同大学院法学研
究科修了後、中野区に入る。政策室副参事（広報担当）、地域
支えあい推進室副参事（地域包括ケア推進担当）などを務める

就任にあたって
　私は、区政運営において、「中野区を子育て先進区
へ」、「安心して地域で暮らし続けられるまち、中野」、
「区民とともに進めるまちづくり」、「区民と向き合う
区役所への転換」という４つの柱を掲げ、新しい中野
をつくっていくことを約束して、多くの区民のみなさん
からご信任をいただきました。区民参加の体制を整え
て、みなさんとの対話をしていきたい、約束した取り
組みはしっかりと実行していきたいと考えています。特
に子育て施策については、最重要課題として取り組ん
でいきます。よろしくお願いいたします。




