
北部すこやか福祉センター　江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９
　赤ちゃんの歯磨き方法と保護者のお口のケアにつ
いて、歯科衛生士に学びます。保護者のむし歯菌
チェックも。
日時　７月31日（火）午前１０時から、11時から　☆各
45分。同内容で2回実施
会場　北部すこやか福祉センター
対象　生後6か月～ 11か月の乳児とその保護者
申込み　６月２１日～７月２７日に電子申請か、電話、
ファクシミリ（住所、氏名とふりがな、電話番号、お子さ
んの氏名とふりがな、生年月日、希望時間を記入）また
は直接、北部すこやか福祉センターへ。各回先着15組

（計30組）

幼稚園・認定こども園担当／３階
☎（３２２８）８７５４　FAX（３２２８）５６６７
　私立幼稚園などにお子さんを通わせている区内在
住の保護者の方に、保育料や入園料の一部を補助し
ます。
　申請書と案内は、新規入園児には通園先の幼稚園
を通じて6月中旬に配布しました。進級児には、6月11
日に自宅へ郵送しました。
☆子ども・子育て支援新制度の給付施設については
対象外

ごみゼロ推進担当　松が丘１ー６ー３（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５６３　FAX（３２２８）５６３４
　まだ食べられる食品を捨ててしまう「食品ロス」を減らす
ため、食材を無駄にしないでおいしく食べきるための料理
を親子で作ります。  ☆新渡戸文化短期大学との連携事業
日時　８月７日（火）・11日（土・祝）、いずれも午前１０時～正午
会場　新渡戸文化学園（本町６－３８－１） ☆駐車場はありま
せん
対象　区内在住・在学の小学生とその保護者（２人１組）
申込み　6月21日～7月18日の平日に電話か、ファクシミリ

（参加希望日、住所、氏名とふりがな、電話番号、お子さんの
氏名とふりがな、学年を記入）または直接、ごみゼロ推進担
当へ。各日先着１８組（計３６組）

入園相談担当／３階　
☎（３２２８）８９０４　FAX（３２２８）５６６７
　申し込み方法などについて詳しくは、入園を希望す
る幼稚園へ問い合わせを。
対象　申し込み日の時点で保護者とともに区内に住
み、住民登録のある、次の年齢（生年月日）のお子さん
４歳児＝平成２５年４月２日～同２６年４月１日生まれ　
5歳児＝平成２4年４月２日～同２5年４月１日生まれ
☆障害のあるお子さんは、障害の状況によって入園で
きない場合があります

夏休みにチャレンジ
「あまりにも美味しいあまりものレシピ
親子クッキング」

夏休みにチャレンジ
「あまりにも美味しいあまりものレシピ
親子クッキング」

北部すこやか福祉センター　江古田４ー３１ー１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９
　初めて出産を迎える区内在住の方を対象に、妊娠中から
出産後の食事のポイントやレシピを紹介し、食事診断を実
施します。試食やお口のケアなどの健康チェックも。
日時　８月1日(水)午前10時～正午
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　７月2日～ 27日に電子申請か、電話または
直接、北部すこやか福祉センターへ。先着15人
☆希望者は、骨量測定（素足で測定）も受けられます

人権・男女共同参画担当／４階
☎（３２２８）８２２９　FAX（３２２８）８８６０
　育児と仕事を両立するためのポイントを学びます。育児
休業後に職場へ復帰する際の不安を解消しましょう。
☆東京都労働相談情報センターとの共催
日時　7月24日（火）午後1時半～ 3時半
会場　産業振興センター（中野2－13－14）
対象　育児休業中の方とその配偶者、
育児休業を取得予定の方
講師　山口理栄氏（育休後コンサルタント）
申込み　7月5日までに東京都労働相談情報センター
https://www.hataraku.metro.tokyo.jp/soudan-c/
center/から申し込むか、電話で、同センター普及担当☎

（５２１１）２２０９へ。抽選で20人（育児休業中の方を優先）　
☆一時保育（定員20人）希望の方はあわせて申し込みを
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日　時 地　区 会　場 内　容

6月30日
（土）

午前
10時から 野方 緑野中学校

（丸山1－1－19）

緑野中学校吹奏楽部による演奏、
野方警察署員による講演「薬物の危
険性について」、啓明小学校校長に
よる講演「様々な方との出会い」

7月4日
（水）

午後
2時から

新井・
沼袋

新井薬師梅照院	
（新井5－3－5）

新宿少年センター所員による講演
「最近の少年の非行と対策」

7月14日
（土）

午前
8時50分から

昭和
東中野・
東部

中野東中学校	
（東中野5－12－1）	

「中野東中学校生徒と考えるいじめ
問題」（弁護士による講演とグルー
プ討論）

午前
10時半から 鍋横 第二中学校	

（本町5－25－1）	
道徳授業地区公開講座参加と懇談
会、第二中学校吹奏楽部による演奏

午前
10時35分から 桃園 桃花小学校	

（中央5－43－1）	
ＤＶＤ上映、桃花小学校副校長によ
る講話、同校児童による鼓笛演奏

午前
10時45分から 大和 第四中学校	

（若宮1－1－18）	
中学生と一緒に聴く講演会「みんな
がふつうに暮らせる社会のために～
聴導犬について学ぶ」	

午後
1時半から 江古田 第七中学校	

（江古田2－9－11）	

江古田小学校校長による講演「こ
れからの時代に求められる『言葉の
力』の育成を目指して」、第七中学
校吹奏楽部・輝鼓会和太鼓の共演

7月16日
（月・祝）

午後
1時から 上高田

大妻中野
中学校・高等学校
（上高田2－3－7）

第19回「ひまわりコンサート」（地域
の小・中学生、高校生による、演
奏・コーラスなど）

7月17日
（火）

午前
10時から

鷺宮・
上鷺宮

都立稔ヶ丘
高等学校
（上鷺宮5－11－1）

稔ヶ丘高校のコーピング授業体験
～ストレス対処法を学ぶ～
①ＡＢＣ「こころの法則」②あたたか
いことばかけ

7月19日
（木）

午前
10時半から 弥生

弥生区民活動
センター
（弥生町1－58－14）

中野警察署銃器・薬物対策係によ
る講演「地域のチカラ　パートⅦ～
薬物を知って子どもを守る～」

7月21日
（土）

午前
10時から 南中野

南中野区民活動
センター
（弥生町5－5－2）

新宿少年センター相談員による講
演「少年非行の現状」、南中野中学
校吹奏楽部による演奏

8月28日
（火）

午前
10時半から 全地区

宝仙学園
中学校・高等学校
（中央2－28－3）	

「はじめてのヒップホップダンスin中
野」（年齢別クラスで行うダンス教
室）
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