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休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都保健医療情報センター
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。先着30人

地域での健康づくり推進事業
「リズムにあわせてリフレッシュ!」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　医師であり、スポーツインストラクター
でもある講師と音楽に合わせて、楽しく
体を動かします。
日時　6月23日（土）午前10時半～正午

（10時受け付け開始）
会場　鷺宮小学校体育館（鷺宮3－31－4）
対象　区内在住・在勤の方
講師　米山充彦氏（日本抗加齢医学会専門医）
申込み　6月6日～23日に電子申請か、電
話または直接、鷺宮すこやか福祉センター
へ。先着170人
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orkshop
「カラダの中からキレイになる
食事」
南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　塩分控えめでもおいしい食事と骨量アッ
プのコツについて、管理栄養士から学び
ます。試食の他、希望する方には、持参
したみそ汁の塩分測定も。
日時　7月13日（金）午後1時半～3時半
会場　南部すこやか福祉センター
対象　区内在住のおおむね20代～50代
の方　☆4か月～12か月のお子さんは一
緒に参加可
申込み　6月13日～7月10日に電子申請

　中野区地域スポーツクラブの愛称・ロゴを
募集したところ、40通の応募がありました。
　選定委員会による選考の結果、最優秀作品
は区内在住の内

う ち

橋
は し
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さんの「N
ナ カ ッ チ

akatch」に決
定しました。この愛称には、「中野の地で」とい
う意味と、「友達のように呼びやすく、親しま
れる愛称に」という思いが込められています。
　「Nakatch」のロゴとキャラクターは、ポス
ターやグッズなどさまざまな場面で登場しま
す。

☆優秀作品には、次の方が選ばれました。ロゴは区 でご覧になれます
愛称「enjoy!sport!!」小原芽

め

生
い
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れ い

香
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愛称「ちぃスポ」加瀬倫

み ち
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▲︎左から「ナッくん」「カノちゃん」「チ
スポン」。スポーツを通して中野の
みんなと仲良くなるために「地スポ
ン星」からやってきました

◀︎「中」の字（ナッ
くん、カノちゃ
ん、チスポン）
が仲良く腕を組
んでいるデザイ
ンです

最優秀作品

　「中野区地域スポーツクラブ」は、区民のみなさんなどを構成員として、スポーツ・コミュニティプラ
ザ（現在は南部と中部の2か所。今後、北部と鷺宮にも開設予定）を拠点に活動し、地域のスポーツ推
進を担う団体です。

　会員になると、一般の半額程度でスポーツ・コミュニティプラザを利用でき、各種教室・講座等にも参加可能。区内在住・
在勤・在学の方（団体会員はメンバーの半数以上が該当）は、各スポーツ・コミュニティプラザで登録できます。登録料などに
ついて詳しくは、区 をご覧になるか、下記の各施設へ問い合わせを。

中野区地域スポーツクラブの愛称・ロゴが決定しました
スポーツ環境整備担当／６階　☎（３２２８）８８６４　FAX（３２２８）５６２６

地域スポーツクラブの
会員になりませんか

スポーツ・コミュニティプラザ（2か所） 南部（弥生町5－11－26 みなみらいず内）＝☎︎（5340）7881、FAX（5340）7882
中部（中央3－19－1）＝☎︎（3363）0608、FAX（5937）3183

健康企画担当／６階　
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　中野区認定観光資源やス
ポーツ施設、公園などを巡る
12のコースを紹介しています。
☆外国人の方向けには英
語版、中国語版（簡体字・
繁体字）、ハングル版の冊
子もあります
配布場所　区民活動センター、すこやか
福祉センター、スポーツ・コミュニティ
プラザ、区役所1階総合案内、同6階健
康企画担当など

健康づくりや区内観光に活用を
「中野区ウォーキングマップ」

腕を組んで
いるのは

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院内／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院内／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院内／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院内／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

6月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

６
月
10
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３

上高田クリニック 内・外 上高田１－８－１３ （５９４２）５８２２

サンモールクリニック 内・外 中　野５－６５－１２ （５３４５）５７６７

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１

横山歯科診療所 歯 中　野２－１６－２６ （３３８１）６７６４

薬
局
アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１

なごみ薬局上高田店 上高田１－８－１３ （５９４２）６０８０

６
月
17
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

いたばしクリニック 内・外 大和町１－２７－３ （５３５６）１６２３

酒井医院 産婦 東中野３－６－１３ （３３７１）６７３０

ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階（５３７１）０９０９

多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１

船坂歯科医院 歯 野　方３－２５－８ （３３８８）６８１８

薬
局
やまと調剤薬局 大和町１－６４－１ （３３３７）３３８０

中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

健康・
福祉

information

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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