
の
毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
～

11
時
半
。
全
６
回

対
象　
65
歳
以
上
の
区
内
在
住
の

方申
込
み　

５
月
21
日
～
６
月
１

日
の
平
日
に
直
接
、
し
ん
や
ま
の

家
へ
。
先
着
20
人

あ
る
方
が
対
象
。
帳
簿
の
記
帳

方
法
な
ど
を
聞
け
ま
す
。

　

当
日
直
接
、
会
場
の
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー(

中
野
２
︱

13
︱

14)

へ
。

事
業
所
得
の
説
明
会

６
月
４
日(

月)

午
前
、
５
日(

火)

午
後
、
６
日（
水
）午
前
・
午
後

不
動
産
所
得
の
説
明
会

６
月
４
日(

月)

午
後
、
５
日(

火)

午
前

☆
い
ず
れ
も
、
午
前
＝
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
＝
午
後
２
時
〜

４
時

事
業
所
得
・
不
動
産
所
得

記
帳
説
明
会

中
野
税
務
署

☎（
３
３
８
７
）８
１
１
１　

☆
自
動
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択
し

内
線
２
１
２
へ

　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
が

護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
場
合
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
場

合
に
、
居
住
費
・
食
費
の
限
度
額

を
設
け
て
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

で
す
。

　
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

現
在「
介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
」を
お
持
ち
の
方
へ

　

お
手
元
に
あ
る「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
」の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。

　
更
新
の
た
め
の
申
請
書
は
５
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
届
い
た
ら

申
請
内
容
を
確
認
し
、
必
要
な

資
料
を
添
え
て
返
送
す
る
か
、
直

接
、
区
役
所
２
階
高
齢
者
総
合

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

の
申
請
を

介
護
給
付
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）６
５
３
１

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
が
介

５
月
31
日
は
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

５
月
分（
２
期
分
）の

納
期
限
で
す
。

忘
れ
ず
に
納
付
を

☆
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る

方
は
、
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を

お子さんに関わる手当の
手続きはお済みですか
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　お子さんを養育している区内在住の保
護者の方に、区が手当を支給する制度が
あります。
　対象要件に該当する区内在住の方で、
まだ申請をしていない方は、手当・医療
費助成担当へ問い合わせを。
対象
児童手当＝中学校３年生までのお子さん
児童育成手当・児童扶養手当＝母子家庭・
父子家庭または、父母のいずれかに重度
の障害がある家庭の、１８歳になって最初
の３月３１日を迎えていないお子さん

児童育成（障害）手当・特別児童扶養手当
＝２０歳未満の障害のあるお子さん
☆いずれの手当も所得制限による減額・
支給停止等あり。詳しくは、区 をご覧
になるか、手当・医療費助成担当へ問い
合わせを

妊婦さんの歯っぴい
お食事講座
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　第１子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）も受けられます
日時　６月２０日（水）午前１０時～正午
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　５月２１日～６月１６日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉
センターへ。先着１５人

就学相談のご利用を
特別支援教育等担当／５階
☎（３２２８）５５５７　FAX（３２２８）５６８０

　お子さんが発達の状況や障害の状態に
応じた適切な教育を受けられるよう、専門
員とともに就学先を決めていきます。
対象　障害のあるお子さんや就学に不安
のあるお子さんで、次の①～③いずれか
に当てはまる方
①来年４月に小学校入学の予定
②現在、就学を猶予または免除されてい
て、来年４月からの就学を予定
③来年４月に区立中学校の特別支援学級
または都立特別支援学校の中等部への入
学を希望
日時　毎週月・火・木曜日の、午前９時
から、午前１１時から、午後２時から　
☆相談時間はおおむね１時間半。必ず予
約を
会場　教育センター（野方１－３５－３）
申込み　電話または直接、特別支援教育
等担当へ

　エイズは、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）による感染症です。医療の進歩に伴い、現在ではＨＩＶに感染して
も、早期に発見し治療を始めることで、エイズの発症や症状の進行を抑えられるようになっています。少し
でも感染の不安があったら、血液検査（ＨＩＶ抗体検査）を受けましょう。
　「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」の６月は、結果が陰性の場合、当日にその旨が分かるＨＩＶ即日検査・相談を
休みの方も多い日曜日に実施します。
　希望する方はどなたでも、匿名・無料で検査・相談を利用できます。この機会に、ぜひ受けましょう。

保健予防担当（中野区保健所）　
☎（３３８２）６５００　ＦＡＸ（３３８２）７７６５

日時

会場

申込み６月３日（日）
午後１時から
☆予約時に来所時
間を指定します

６月１日までの平日、正午～午
後８時に電話で、事業委託先の
ＮＰＯ法人アカー☎（６３８２）６１９０

（予約専用）へ。匿名で申し込み
可。聴覚障害のある方は、ファ
クシミリ（連絡先ファクシミリ番号
のみ記入）で保健予防担当へ

☆８月、１０月、１２月と来年２月にも実施。日程などに
ついて詳しくは、ＮＰＯ法人アカー http://www.
occur.or.jp/hivkensanakano.htmlで確認を
☆梅毒、クラミジアの抗体検査、Ｂ型肝炎ウイルス
抗原検査を希望する方は、第２・第４水曜日午後に
実施するＨＩＶ通常検査・相談をご利用ください。日
時などについて詳しくは、保健予防担当へ問い合わ
せを

中野区保健所
（中野２－１７－４）

６月は東京都HIV検査・相談月間

エイズ即日検査・相談のご利用を

～暴走族の追放は、まず家庭から・そして地域から～
　暴走行為に気付いたら、すぐに110番通報を。
生活・交通安全担当／８階
☎（３２２８）８８８６　 FAX（３２２８）５６５８

　「変だな」と思ったら、相手にせず、
最寄りの警察署に相談してください。
　緊急の場合は110番へ。
中野警察署　☎（５３４２）０１１０
野方警察署　☎（３３８６）０１１０

振り込め詐欺にご注意を

平成30年度の軽自動車税の
納期限は5月31日です
諸税担当／３階　☎（３２２８）８９０８　FAX（３２２８）５６５２
　5月2日に郵送した納税通知書兼納付書により、地域事
務所や区役所、金融機関、コンビニエンスストアで、忘
れずに納付してください。
☆スマートフォンなどで納付できるアプリ「モバイルレジ」
もご利用になれます

5月31日は自動車税も納期限です
中野都税事務所　
中野４－６－１５　
☎（３３８６）０６４９
　今年度の自動車税の納税通知書を、５月１日に郵送しま
した。５月３１日までに、金融機関かコンビニエンススト
ア、都税事務所などで納めてください。
　クレジットカードを利用して、パソコン・携帯電話からも
納付できます。
☆車検時の納税証明書の提示は不要。ただし、納税の確
認には１０日程度かかるため、その間は車検時に納税証明
書を提示してください

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

体
力
づ
く
り
教
室

（
ロ
コ
モ
予
防
コ
ー
ス
）

し
ん
や
ま
の
家

南
台
４
︱
25
︱
１

☎
・
FAX（
３
２
２
９
）８
１
７
５

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器

症
候
群
）。
そ
の
予
防
に
効
果
的

な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な
軽
運
動

を
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
教
わ
り
ま
す
。

日
時　

６
月
22
日
～
７
月
27
日

☆自動車税についての問合せ先は、
　東京都自動車税コールセンター
　☎（３５２５）４０６６

不正改造車排除強化期間
東京都暴走族追放強化期間

6 月は！

HP
詳しく

で

information

高齢者・
介護 情報

information

子ども・
子育て・教育

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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