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あすなろ企画
（1号新規）

第１種旅行業者：観光庁長官登録旅行業務第 64号

JTB 中野マルイ店
OPEN!!3/2 3/2 

お問合わせ先 0570-550-984
夏の思い出作りはJTBで♪

国内・海外旅行の
お申し込み受付中 !
国内・海外旅行の
お申し込み受付中 !

のご予約は
　お早めに !!夏旅

お電話でもお申込み承ります。

NPO法人 全国葬送支援協議会
内閣総理大臣認証　第1767号

当セミナーでの営業・勧誘等は一切ございません
主　催

5月27日（日） 午後2時～4時

0120-056-590

中野区社会福祉会館
スマイルなかの 3階 会議室

（中野区中野5-68-7）
お申込み
お問合わせ

場　所

中野区民のための
家族葬セミナー 無料の

終活セミナー
です

栄
養
士
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　
5
月
14
日（
月
）午
後
1
時

半
〜
3
時
半　
☆
先
着
15
人

②
学
習
会「
よ
く
あ
る
症
状
へ

の
実
行
可
能
な
ア
ド
バ
イ
ス
」

と
懇
談

中
野
友
愛
ホ
ー
ム

江
古
田
２
︱
24
︱
11

☎（
３
３
８
９
）５
５
１
５

FAX（
５
３
１
８
）５
９
９
２

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士

で
、
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
5
月
22
日（
火
）午
後
1
時

〜
3
時　
☆
先
着
20
人

ターへ。各回先着15組（計30組）

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
南部すこやか福祉センター
弥生町５−１１−２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

 　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。
日時　6月15日（金）午後1時半〜 3時半
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　5月15日〜 6月12日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量計測（素足で
測定）、お肌の水分チェックも受けられます

児童育成手当の新規申請を
受け付けています
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　児童育成手当の受給には所得制限があ
り、5月申請分からは、審査基準として適
用する所得の対象年が切り替わります。
　平成28年中の所得では限度額超過の
ため申請していなかった方や現況届の審
査で資格喪失となった方でも、同29年中
の所得では手当の受給対象となる場合が
あります。
　手続きなどについて詳しくは、手当・
医療費助成担当へ問い合わせを。
対象　母子家庭・父子家庭または父母い
ずれかに重度障害がある家庭の、18歳に
達する日以降の最初の3月31日までのお
子さんの保護者。または20歳未満の障
害のあるお子さんの保護者　☆審査基準
内の場合、申請した翌月の分から受給

ピースの会（多胎児親子の会）
北部すこやか福祉センター
江古田４−３１−１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　双子など多胎児のお子さんがいる、区
内在住の保護者と妊婦の懇談会です。
　お子さんも一緒に参加できます。
日時　6月14日（木）午前10時〜 11時半
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　5月7日〜6月7日に電子申請か、
電話または直接、北部すこやか福祉セン

ターへ。先着15組

歯のはえはじめ教室
「ビギナーズ」
南部すこやか福祉センター
弥生町５−１１−２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　赤ちゃんと保護者のお口のケアについ
て、実習を通して歯科衛生士に学びます。
日時　6月13日（水）午前10時から、11
時から　☆各50分間。同内容で2回実施
会場　南部すこやか福祉センター
対象　生後6か月〜11か月のお子さんと
その保護者
申込み　5月7日〜 6月11日に電子申請
か、電話、ファクシミリ（住所、お子さん
と保護者の氏名とふりがな、参加希望時
間、電話番号、お子さんの生年月日を記
入）または直接、南部すこやか福祉セン

家
族
介
護
教
室（
２
件
）

　　
次
の
①
②
と
も

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
5
月
7
日
〜
開
催
日
前

日
に
電
話
で
、
各
施
設
へ

①
高
齢
者
・
要
介
護
者
の
栄
養

に
つ
い
て

か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム

上
鷺
宮
３
︱
17
︱
４

☎（
３
９
２
６)

８
４
４
３

FAX（
３
９
７
０)

９
６
２
０

　

介
護
で
忙
し
い
方
も
簡
単
に
で

き
る
食
事
作
り
の
ヒ
ン
ト
を
管
理

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）。

　
そ
の
予
防
に
効
果
的
な
軽
運
動

を
健
康
運
動
指
導
士
と
行
い
ま

す
。

日
時　
6
月
1
日
〜
8
月
3
日
の

第
1
・
第
3
・
第
5
金
曜
日
、
午

後
1
時
半
〜
3
時
。
全
6
回

申
込
み　
5
月
7
日
〜
30
日
の
平

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
東
山
高

齢
者
会
館
へ
。
先
着
14
人

②「
腰
痛
・
膝し

っ

痛つ
う

予
防
体
操
」

野
方
高
齢
者
会
館

野
方
２
︱
29
︱
12

☎
・
FAX（
３
３
８
８
）９
５
８
６

　

腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
の
予
防
に
効

果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
家
庭
で
も

簡
単
に
で
き
る
軽
運
動
を
、
健
康

運
動
指
導
士
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　
6
月
〜
8
月
の
第
1
・
第

3
水
曜
日
、
午
後
1
時
半
〜
3

時
半
。
全
6
回

申
込
み　
5
月
7
日
〜
6
月
5
日

の
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
野
方
高
齢

者
会
館
へ
。
先
着
12
人

認
知
症
予
防
講
演
会

「
脳
い
き
い
き
講
座
」

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　

脳
の
認
知
機
能
を
維
持
向
上
さ

せ
る
生
活
上
の
ポ
イ
ン
ト
や
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
講
師
に
話
を
聞
き
ま
す
。「
脳

の
健
康
度
テ
ス
ト
」も
実
施
。

日
時　
5
月
21
日（
月
）、
6
月
11

日（
月
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

正
午
。
全
2
回

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　
全
回
参
加
で
き
る
区
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方

申
込
み　

5
月
7
日
〜
18
日
に

電
話
か
、
住
所
、氏
名
と
ふ
り
が

な
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
電
子

メ
ー
ル

ninchisyou@
city.

tokyo-nakano.lg.jp

、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
在
宅
医

療
介
護
連
携
推
進
担
当
へ
。
先
着

60
人

介
護
予
防
総
合
講
座

「
脳
活
性　
目
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座
」

昭
和
高
齢
者
会
館

東
中
野
３
︱
19
︱
18

☎
・
FAX（
３
３
６
７
）０
８
１
３

　
目
が
脳
を
刺
激
す
る
こ
と
に
着

目
し
、
目
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通

し
て
、
脳
の
若
返
り
を
目
指
し
ま

す
。

日
時　
5
月
17
日
・
31
日
、
6
月

14
日
・
28
日
、
7
月
12
日
・
26
日
、

い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
後
2
時

〜
3
時
半　
☆
1
回
ご
と
の
参
加

も
可

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方申
込
み　
5
月
7
日
か
ら
、
各
開

催
日
前
日
ま
で
の
平
日
に
電
話
ま

た
は
直
接
、
昭
和
高
齢
者
会
館

へ
。
各
回
先
着
20
人

体
力
づ
く
り
教
室（
２
件
）

　

次
の
①
②
と
も
、
区
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

①「
ロ
コ
モ
予
防
」

東
山
高
齢
者
会
館

野
方
４
︱
41
︱
７　
　

☎（
３
２
２
８
）５
２
８
０　

FAX（
３
２
２
８
）５
０
７
０

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る
、
ロ
コ
モ

　ご近所SNS「マチマチ」は、株式会社マチマチが運営する地域限定の交流サイト
です。近隣の方と子育ての困りごとやお店の情報など、地域のさまざまな情報交
換ができます。
　区は、地域におけるコミュニティの活性化を図るため、株式会社マチマチと協定
を締結しました。「マチマチ」を活用して、区や地域等からの情報発信及び、地域
のみなさんの情報交換の場などを支援します。ぜひ、ご利用ください。

ご近所SNS「マチマチ」で発信する区の情報
● 区からのお知らせ（なかの区報、ないせす、
　 区 の新着記事、フェイスブック・ツイッター記事）
● 区民活動センターからの身近なニュース
● 子育て支援情報など
● 防災などの緊急情報

地域の方との情報交換に
ご近所SNS「マチマチ」をご利用ください

広報担当／４階
☎（３２２８）８８０３
FAX（３２２８）５６４５

中野区の情報も発信

　中野区と株式会社セブン-イレブン・
ジャパンとの「地域活性化包括連携協
定」に基づき、働く意欲のあるシニア
と、その雇用に積極的な同社の区内
店舗を結び付ける説明会です。
　同社担当者による仕事内容の説明の他、昨年採用された
シニアの方の状況を映像等で紹介します。
　また、ハローワーク新宿の協力により、参加者の希望に
沿った仕事内容、店舗等を紹介します。空いた時間にはレジ
打ち等の体験も。
対象　おおむね60歳以上の方
日時・内容　5月25日（金）午後0時半受け付け開始、午後1
時～ 2時＝セブン‐イレブンの仕事についての説明、2時～4時 
＝個別相談
会場　産業振興センター（中野2－13－14）
☆当日直接会場へ

▲近所の方とグループを
　つくって交流できます

　この二次元コードから
アクセスできます　▶

シニア向けお仕事説明会
経営・就労支援担当／９階
☎（３２２８）５５１８　FAX（３２２８）５６５６

information

高齢者・
介護 情報

information

子ども・
子育て・教育

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成30年（2018年）5月5日号高齢者・介護情報＞＞ 子ども・子育て・教育 ＞＞13 12


