
区の催しにご参加を

防災計画担当／８階
☎（３２２８）８９４８　FAX（３２２８）５６５８
　中野駅北口周辺の大学を中心に、中野
区、警視庁、東京消防庁、中野区社会福
祉協議会などが連携して開催。どなたで
も参加できます。体験して、いざという
時に備えましょう。
時間・内容
午後0時半～1時＝東京警察病院による災
害時トリアージ（※）の解説
0時半～３時半＝煙ハウス体験、応急給水体験、ハンド・
マッサージ体験、起震車体験などを随時実施する他、中
野消防署・消防団による、高齢者体験とＡＥＤ（自動体外式
除細動器）などを使った応急救護訓練
会場　明治大学・帝京平成大学の正面玄関前（中野４−21）
☆当日直接会場へ。雨天決行。ただし、内容変更の場合あり
※トリアージ＝災害時など多数の負傷者がいる状況で一人
でも多く救うため、けがの程度に応じて治療を行うこと

スポーツ活動担当／６階
☎（３２２８）５５８６　FAX（３２２８）５６２６
　ボクシング元ＷＢＣ世界バンタム級チャンピオ
ンで中野区名誉区民の山中慎介さんが引退され
ました。これに伴い、山中さんのこれまでの活
躍を紹介するパネル、トロフィーなどの記念品
を展示します。
時間　期間中の平日、午前9時～午後5時（初日
は正午から）
会場　区役所１階区民ホール
☆当日直接会場へ
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中野区名誉区民・
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4 25 水
5 11 金

名誉区民顕彰式　
での山中さん　

（平成28年11月）▶

▲消火栓からの
　応急給水体験

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用
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5月5日（土・祝）
タイムズ中野区役所駐車場は
臨時休業します
☆中野区自動車駐車場（中野4−11）は利用可
（台数制限の場合あり）

　身体に重い障害などがあり、表Ａに該当する方で、
自ら記載できる方は、自宅などから郵便等で投票できま
す。事前に「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要が
あるため、早めに区選挙管理委員会へ問い合わせを。
代理記載制度
　表Ａに該当する方のうち、自ら記載できない方で、
かつ、表Bに該当する方は、代理記載人に投票の記載
をしてもらうことができます。利用には、事前に区選挙
管理委員会へ代理記載人の届け出が必要です。希望す
る方は、早めに連絡を。
投票所入場整理券に点字シールを貼れます
　目の不自由な方は、点字シールを貼った投票所入場
整理券を受け取れます。希望する方は、早めに連絡を。
　また、知り合いに目の不自由な方がいたら、このこと
をお伝えください。

中野区長選挙・
中野区議会議員補欠選挙の投票日
区選挙管理委員会／９階　☎（３２２８）５５４１　ＦＡＸ（３２２８）５６８７

障害の部位など 障害の程度

身体障害者
手帳

両下肢・体幹・移動機能 １級・２級
心臓・腎臓・呼吸器・膀

ぼう

胱
こう

・
直腸・小腸 １級・３級

免疫・肝臓 １級～３級

戦傷病者
手帳

両下肢・体幹 特別項症～
第２項症

心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・
直腸・小腸・肝臓

特別項症～
第３項症

介護保険被保険者証の要介護状態 要介護５

障害の部位 障害の程度
身体障害者
手帳

上肢・視覚の障害
１級

戦傷病者
手帳

特別項症～
第２項症

身体に重い障害のある方などは郵便等投票を

6
10
日

4月28日～ 7月上旬
区役所1階のコンビニエンスストアは、
運営事業者の変更のため利用できません
☆住民票の写しと印鑑登録証明書を取得できるマルチコピー機
は、区役所以外のコンビニエンスストアでご利用ください

次号予告

世帯と人口 4月１日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
民生委員・児童委員は
身近な相談相手です

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 189,537 ※(1,231増) 157,160 (437増) 154,455 (451増) 311,615 (888増)
329,577(826増)

外国人 13,426 (57減) 9,222 (61減) 8,740 (1減) 17,962 (62減)

※日本人と外国人の混合世帯 1,987 を含む

表Ａ

表B

庁舎担当／８階　☎（３２２８）８８５４　ＦＡＸ（３２２８）５６７８

明るい選挙
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」▶


