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休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内
東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

３月１日～８日は
女性の健康週間です　
パネル展をご覧ください
健康企画担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　乳がんや子宮がんなど、女性特有の病
気や症状についてのパネル等をご覧にな
れます。
　妊娠、出産、更年期など、年齢やライ
フステージとともに変化する心や体を知
り、日々の健康づくりに生かしましょう。

期間　３月１日（金）～１５日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」

女性のための健康講座
「めざせ！理想のカラダ！
～筋力アップと骨づくり～」
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　骨量測定後、骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

や生活習慣病予
防などについて話を聞きます。筋力アッ

プの体操も行います。
日時　３月１４日（木）午後１時半～４時
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住の１８歳～６４歳の女性
講師　竹内晃氏（ルーククリニック院長）
他
申込み　２月２１日から電子申請か、電話
または直接、中部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝３月１２日まで、電話・窓
口＝３月１３日まで。先着２０人　☆一時保
育（先着６人）希望の方は、３月７日までに
あわせて申し込みを

3 月は
東京都自殺対

策
強化月間

保健予防担当（中野区保健所）　☎（３３８２）６５００　ＦAX（３３８２）７７６５
　国は、2015年に18.5だった人口10万人当たりの自殺死亡率を、2026年までに先進諸国水準である
13.0以下にすることを目標にしています。
　昨年の中野区の自殺死亡率は15.8でした（11月までの暫定値）。誰も自殺に追い込まれることのない
社会を目指し、区は「（仮称）中野区自殺対策計画」の策定を進めています。
　自殺の背景には、心理的な問題だけでなく、生活上のさまざまな問題が存在しています。かけがえの
ない命を守るため、一人で悩まずに相談してください。

　2月23日（土）～3月28日（木）、中央・
鷺宮図書館で開催。開館時間や休館日
などについて詳しくは、図書館　 で確
認を。

返済できない借金でお困りの方は
「多重債務特別相談」へ

消費生活センター／１階
☎（３３８９）１１９１　
FAX（３３８９）１１９９

区内在住・在勤・在学の、多重債務でお困りの方
区役所1階消費生活センター

消費生活相談員への相談＝午前9時半～午後4時、
弁護士への相談＝午後2時～4時　☆弁護士への相談は、原則一人30分。2月
21日～相談日前日の平日に、消費生活センターへ電話予約を。各日先着4人

対象
3月4日（月） ・5日（火）日程

内容
・
時間

会場
対象
日程
内容
・
時間

会場

自殺対策特別企画展

3月4日（月）～8日（金）午前8時半～午
後5時　☆当日直接会場へ

区役所1階区民ホール
自殺防止パネル展

自殺対策特別企画展

区役所1階区民ホール
自殺防止パネル展

相談日時 平日午前８時半～午後５時

南 部 弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１
ＦAX（３３８０）５５３２

中 部 中央３－１９－１
☎（３３６７）７７88
ＦAX（３３６７）７７８９

北 部 江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３
ＦAX（３３８９）４３３９

鷺 宮 若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１
ＦAX（３３３６）７１３４

下記のすこやか福祉センターで相談できます

有終支援いのちの
山彦電話 -傾聴電話 -
3月1日（金）～31日（日）
各日正午～午後８時
金曜日は午後10時まで
☎（３８４２）５３１１

フリーダイヤル
特別相談

3月2日（土）午前0時～
     4日（月）午前5時半

自殺予防いのちの電話 
☆毎月１０日に開設

3月10日（日）午前8時～
     11日（月）午前8時

　０１２０（５８）９０９０
（東京自殺防止センター）

多重債務１１０番
3月4日（月）・5日（火）  
各日午前9時～午後5時
☎（３２３５）１１５５

自死遺族のための電話相談
3月12日（火）～15日（金）  
各日午前10時～午後10時
☎（３７９６）５４５３

3月21日（木・祝）～23日（土）  
各日午前11時～午後7時
☎（３２６１）４３５０

　０１２０（７８３）５５６
（日本いのちの電話連盟）

東京都自殺相談ダイヤル 
～こころといのちのほっとライン～
3月25日（月）～29日（金）
☆期間中は24時間対応
☎０５７０（０８）７４７８
（ナビダイヤル）

　多重債務問題は必ず解決します。専門家への相談をご利用ください。
☆東京都、法テラス（日本司法支援センター）などとの共催

気づいてください 体と心の限界サイン

「自殺防止！東京キャンペーン」特別相談

（全国自死遺族
 総合支援センター）

（グリーフケア・
 サポートプラザ）

（東京都消費生活
 総合センター）

中野区こころといのちの相談窓口

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

2月20日〜3月5日の
休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

２
月
24
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

くまくぼ整形外科 整 沼　袋１－７－１４　３階 （５３８０）８８７０

中野の森クリニック 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１

多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１

立花歯科医院※ 歯 本　町４－３０－２５　２階（３３８２）６４８０

薬
局
けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２

青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

３
月
３
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

新渡戸記念
中野総合病院

内・外・小・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３

藤原医院 産婦・内 東中野５－２０－１４ （３３７１）４５０６

仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１

山本クリニック 内 弥生町３－２６－３ （３３７２）０００７

おだ歯科医院※ 歯 鷺　宮３－７－７　１階 （６３８３）０２１８

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２

ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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