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昨
年
は
給
与
以
外
に
も

副
収
入
が
あ
っ
た
け
ど
、

少
し
だ
し
、

申
告
し
な
く
て
い
い
よ
な

パートで働くＡさん

今
年
は
配
偶
者
控
除
が

変
わ
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
、

私
に
も
関
係
あ
る
の
か
し
ら

ちょっと待ってＢ
さ
ん
も
所
得
が
あ
れ
ば

申
告
が
必
要
で
す
。

み
な
さ
ん
も
２
、３
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い 中野区税務

担当職員 税制の
変更点は
4ページ

今
年
も

税
金
の
申
告
の
時
期
か

住
民
税
の

申
告
書
だ
わ

何
か
届
い
て
た
ぞ

会社員のＢさん

毎
年
制
度
が

変
わ
る
の
よ
ね

ま
ぁ
い
い
か…

Ａ
さ
ん
の
お
宅
に
も

関
係
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

２月18日（月）～３月15日（金）

税の申告はお早めに特 集

申告
期間は
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 5   　区からのおしらせ
10   　情報スクエア（公共機関・民間団体からのおしらせ）
11  　高齢者・介護情報
13  　子ども・子育て・教育
15  　健康・福祉（休日当番医・当番薬局 ほか）

2/5



２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）

所
得
税・住
民
税
の
申
告
期
間

税
の
申
告
は
お
早
め
に

区役所へ住民税の申告が必要です。
公的年金収入が400万円以下でその他の所得金額が
２0万円以下の場合、所得税の確定申告は不要（源泉
徴収の対象とならない公的年金の収入がある場合
は、所得税の確定申告が必要となる場合があります）。  
☆所得税の還付がある場合は、税務署に所得税の申
告をしてください

　申告書には、申告する方およびそ
の控除対象配偶者、扶養親族、事業
専従者のマイナンバー（個人番号）
の記載が必要です。提出の際は、申
告する方の「個人番号確認書類」お
よび「身元確認書類」の提示をしてください。
☆郵送の場合は写しを添付してください

こんな場合はどうするの？
～税の申告Ｑ＆Ａ～

Ｑ１

A１

A2

Ｑ2

税の申告は、1月～12月の１年間の収入が対象。アル
バイト先を含めて収入額を明らかにし、確定申告する
必要があります。
全ての勤務先から「給与所得の源泉徴収票」を発行し
てもらい、所得税の確定申告をしてください。納め過
ぎた所得税の還付を受けられるケースがあります。

▲マイナンバー
　キャラクター
　「マイナちゃん」　

　税理士資格の無い者が税務相談・税務書類の作
成・税務代理をすることは、法律で禁じられていま
す。「にせ税理士」、「にせ税理士法人」にご注意くだ
さい。
　税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッジを
着用しています。詳しくは、東京税理士会 　http://
www.tokyozeirishikai.or.jpをご覧になるか、同
会へ電話☎(3356)4461で問い合わせを。

にせ税理士にご注意ください
税務管理担当／３階　
☎（３２２８）８８１６　FAX（３２２８）５６５２

　
税
金
は
、福
祉
や
教
育
、防
災
な
ど
区
民
の
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
の

重
要
な
財
源
。
そ
の
う
ち
住
民
税
は
、特
別
区
民
税
と
都
民
税
を
合
わ
せ
た
も
の
で
、平
成
31
年
1
月
1
日

現
在
、区
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、同
30
年
中
の
所
得
に
対
し
て
同
31
年
度
に
課
税
し
ま
す
。

　
申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
、早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

その他の所得が
少なくても申告は
必要なのかぁ

表紙の
Bさん

税の申告にはマイナンバーを
申告の際はご注意を

　
今
年
も
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、「
平
成
31
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）申
告
書
」を
２
月
４

日
に
郵
送
し
ま
し
た
。
同
封
の「
申
告
書
の
手
引
き
」を
参
考
に
必
要
書
類
を
用
意
し
、自
分
で
申
告
書
を
作
成
し

て
、郵
送
ま
た
は
直
接
、区
民
税
課
税
担
当
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
書
の
書
き
方
や
必
要
書
類
が
分
か
ら
な
い
方
は
、同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
平
成
30
年
中
に
転
入
し
た
方
に
は
、申
告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。
必
要
な
方
は
、次
の
配
布
場
所
で
受
け
取

り
を
。
区
　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す中

野
税
務
署
　
☎（
３
３
８
７
）８
１
１
１（
代
）

☆
自
動
音
声
で
の
案
内
。な
お
、中
野
税
務
署
内
に

申
告
書
作
成・相
談
会
場
は
あ
り
ま
せ
ん

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談 

〜
申
告
書
を
作
成
し
て
提
出
で
き
ま
す
〜

☆
い
ず
れ
も
、午
前
９
時
15
分
〜
11
時
15
分
、午
後
１
時
〜

３
時
半
受
け
付
け
。土
地
、建
物
お
よ
び
株
式
な
ど
の
譲
渡

所
得
が
あ
る
場
合
、配
当
所
得
が
あ
る
場
合
、青
色
申
告

者
、初
め
て
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
な
ど
相
談
内
容

が
複
雑
な
場
合
に
は
、右
の
申
告
書
作
成
会
場「
ル
ミ
ネ
ゼ

ロ
」で
相
談
を

　
個
人
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
の
う
ち
、所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
を
し
な
い
方
は
、前
年
中
の
事
業
の
所
得
な

ど
を
都
税
事
務
所
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

区
民
税
課
税
担
当
／
３
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
９
１
３
　

FAX（
３
２
２
８
）８
７
４
７

新
宿

サ
ザ
ン
テ
ラ
ス

甲州街道

J
R
新
宿
駅

ミ
ロ
ー
ド

京
王
百
貨
店

ルミネゼロ

駅南口

N

ルミネ１ ルミネ2
東南口

２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）の
平
日

午
前
８
時
半
〜
午
後
４
時
受
け
付
け（
相
談
開
始
は
午
前
９
時
15
分
）

☆
２
月
24
日
お
よ
び
３
月
３
日
の
両
日
曜
日
は
開
場

会
　
場

日
程（
い
ず
れ
も
２
月
）

４
日（
月
）〜
７
日（
木
）

12
日（
火
）〜
15
日（
金
）

野
方
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
野
方
５―

３―

１
）

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

（
中
野
２―

９―

７
）

ゼ
　
　
ロ

新
宿
都
税
事
務
所(

新
宿
区
西
新
宿
７
―
５
―
８)

中
野
都
税
事
務
所(

中
野
４
―
６
―
15)

３
月
15
日（
金
）ま
で

２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）の

平
日
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
３
階
１
番
区
民
税
課
税
担
当
窓
口

会
　
場

ル
ミ
ネ
ゼ
ロ

（
渋
谷
区
千
駄
ヶ
谷
５
―
24
―
55
Ｎ
Ｅ
Ｗｏ
Ｍａｎ
５
階
／

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
直
結「
バ
ス
タ
新
宿
」の
上
階
）

ニ

ュ

ウ

マ

ン

次ページで
控除についても
確認しましょう

相
談
等
が
あ
る
場
合
に
は
、申
告
書
作
成
会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

確
定
申
告
書
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
を

　
確
定
申
告
書
の
作
成
は
、国
税
庁
　「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」が
便
利
で
す
。
お
手
持
ち
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
作
成
で
き
、作
成
し
た
申
告
書
は
印
刷
し
て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

受
付
日
時

住
民
税

申
告
書
を

配
布
中
の
場
所

開
設
期
間

「
中
野
区
特
別
区
民
税・都
民
税
　
税
額
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
試
算
と

申
告
書
作
成
が
で
き
る
サ
イ
ト
で
す
。

区
　
で
検
索
す
る
か
、下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
を
。

新
宿
都
税
事
務
所
　

☎(

３
３
６
９)

７
１
５
４

申
告
期
間

申
告
場
所

昨年の３月に会社を退職し、その後
３か所でアルバイトをしていました。
どのように申告すればよいですか

公的年金収入が350万円で、
その他の所得金額が10万円
でした。申告は必要ですか

平
成
31
年
１
月
１
日

現
在
の
住
所
は

中
野
区
で
す
か

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
は

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で
手
続
き
を

☆
所
得
税
の
申
告
が
必
要
か
ど
う
か
は
、上
の
質

問
の「
中
野
区
」を
住
所
地
に
読
み
替
え
て
た
ど

り
、確
認
し
て
く
だ
さ
い

住
民
税
申
告
書
裏
面
の
連
絡
書
欄
に

記
入
し
て
区
役
所
へ
提
出
を

☆
国
民
健
康
保
険
料
や
介
護
保
険
料

の
計
算
、児
童
扶
養
手
当
な
ど
各
種
手

当
の
支
給
時
に
使
用
し
ま
す
。
提
出

し
な
い
と
正
し
く
計
算
で
き
ず
、保
険

料
が
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す所

得
税
の

確
定
申
告
を

所
得
税
の

還
付
が

あ
り
ま
す
か

特
別
区
民
税・

都
民
税（
住
民
税
）の

申
告
を

☆
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

平
成
30
年
中
に

収
入
が

あ
り
ま
し
た
か

収
入
が
給
与
、公
的
年
金
の
み
で
、そ
れ

ら
の
支
払
者
か
ら
中
野
区
役
所
へ
支
払

報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

支
払
報
告
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
以
外

に
対
象
と
な
る
控
除
（
医
療
費
な
ど
一

定
の
条
件
の
下
で
所
得
か
ら
差
し
引
く

こ
と
の
で
き
る
も
の
）が
あ
り
ま
す
か

合
計
所
得
金
額
１
千
万
円
超
で
、所
得

38
万
円
以
下
の
配
偶
者
を
扶
養
し
て
い

て
、そ
の
こ
と
を
税
証
明
に
記
載
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
か

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん 住

民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
は

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で
手
続
き
を

住
民
税
申
告
書
裏
面
の
連
絡
書
欄
に

記
入
し
て
区
役
所
へ
提
出
を所

得
税
の

確
定
申
告
を

特
別
区
民
税・

都
民
税（
住
民
税
）の

申
告
を

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

は
い

は
いは

い
い
い
え

い
い
え

は
い

あ
な
た
に
必
要
な
手
続
き
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

ス
タ
ー
ト

いいえ
（区外）

いいえ
(収入なし)

いいえ
(提出なし)

いいえ
(還付なし)

はい
(還付あり)

はい
(控除あり)

はい
(記載が必要) いいえ

(いずれも該当せず)

収入がない場合も
申告は必要です

所得税の申告を
した方は、

住民税の申告は
不要です

次
の
①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
ま
す
か

①
１
か
所
か
ら
の
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
人
で
、給
与
収
入
が
２
千
万
円
以
下

で
あ
り（
年
末
調
整
済
み
）、そ
の
他
の
所

得
が
20
万
円
以
下

②
２
か
所
以
上
か
ら
の
給
与
の
支
払
い
を
受

け
て
い
る
人
で
、給
与
収
入
が
2
千
万
円

以
下
で
あ
り（
年
末
調
整
済
み
）、中
心
と

な
る
給
与
以
外
の
金
額
と
そ
の
他
の
所

得
が
20
万
円
以
下

③
公
的
年
金
収
入
が
４
百
万
円
以
下
で
、そ

の
他
の
所
得
が
20
万
円
以
下

特
別
区
民
税・都
民
税（
住
民
税
）の
申
告
は

区
役
所
3
階
1
番
区
民
税
課
税
担
当
へ

所
得
税
な
ど
の
申
告
は

税
務
署
へ

個
人
事
業
税
の
申
告
は

都
税
事
務
所
へ



２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）

所
得
税・住
民
税
の
申
告
期
間

税
の
申
告
は
お
早
め
に

区役所へ住民税の申告が必要です。
公的年金収入が400万円以下でその他の所得金額が
２0万円以下の場合、所得税の確定申告は不要（源泉
徴収の対象とならない公的年金の収入がある場合
は、所得税の確定申告が必要となる場合があります）。  
☆所得税の還付がある場合は、税務署に所得税の申
告をしてください

　申告書には、申告する方およびそ
の控除対象配偶者、扶養親族、事業
専従者のマイナンバー（個人番号）
の記載が必要です。提出の際は、申
告する方の「個人番号確認書類」お
よび「身元確認書類」の提示をしてください。
☆郵送の場合は写しを添付してください

こんな場合はどうするの？
～税の申告Ｑ＆Ａ～

Ｑ１

A１

A2

Ｑ2

税の申告は、1月～12月の１年間の収入が対象。アル
バイト先を含めて収入額を明らかにし、確定申告する
必要があります。
全ての勤務先から「給与所得の源泉徴収票」を発行し
てもらい、所得税の確定申告をしてください。納め過
ぎた所得税の還付を受けられるケースがあります。

▲マイナンバー
　キャラクター
　「マイナちゃん」　

　税理士資格の無い者が税務相談・税務書類の作
成・税務代理をすることは、法律で禁じられていま
す。「にせ税理士」、「にせ税理士法人」にご注意くだ
さい。
　税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッジを
着用しています。詳しくは、東京税理士会 　http://
www.tokyozeirishikai.or.jpをご覧になるか、同
会へ電話☎(3356)4461で問い合わせを。

にせ税理士にご注意ください
税務管理担当／３階　
☎（３２２８）８８１６　FAX（３２２８）５６５２

　
税
金
は
、福
祉
や
教
育
、防
災
な
ど
区
民
の
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
の

重
要
な
財
源
。
そ
の
う
ち
住
民
税
は
、特
別
区
民
税
と
都
民
税
を
合
わ
せ
た
も
の
で
、平
成
31
年
1
月
1
日

現
在
、区
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、同
30
年
中
の
所
得
に
対
し
て
同
31
年
度
に
課
税
し
ま
す
。

　
申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
、早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

その他の所得が
少なくても申告は
必要なのかぁ

表紙の
Bさん

税の申告にはマイナンバーを
申告の際はご注意を

　
今
年
も
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、「
平
成
31
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）申
告
書
」を
２
月
４

日
に
郵
送
し
ま
し
た
。
同
封
の「
申
告
書
の
手
引
き
」を
参
考
に
必
要
書
類
を
用
意
し
、自
分
で
申
告
書
を
作
成
し

て
、郵
送
ま
た
は
直
接
、区
民
税
課
税
担
当
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
書
の
書
き
方
や
必
要
書
類
が
分
か
ら
な
い
方
は
、同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
平
成
30
年
中
に
転
入
し
た
方
に
は
、申
告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。
必
要
な
方
は
、次
の
配
布
場
所
で
受
け
取

り
を
。
区
　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す中

野
税
務
署
　
☎（
３
３
８
７
）８
１
１
１（
代
）

☆
自
動
音
声
で
の
案
内
。な
お
、中
野
税
務
署
内
に

申
告
書
作
成・相
談
会
場
は
あ
り
ま
せ
ん

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談 

〜
申
告
書
を
作
成
し
て
提
出
で
き
ま
す
〜

☆
い
ず
れ
も
、午
前
９
時
15
分
〜
11
時
15
分
、午
後
１
時
〜

３
時
半
受
け
付
け
。土
地
、建
物
お
よ
び
株
式
な
ど
の
譲
渡

所
得
が
あ
る
場
合
、配
当
所
得
が
あ
る
場
合
、青
色
申
告

者
、初
め
て
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
る
な
ど
相
談
内
容

が
複
雑
な
場
合
に
は
、右
の
申
告
書
作
成
会
場「
ル
ミ
ネ
ゼ

ロ
」で
相
談
を

　
個
人
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
の
う
ち
、所
得
税
や
住
民
税
の
申
告
を
し
な
い
方
は
、前
年
中
の
事
業
の
所
得
な

ど
を
都
税
事
務
所
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

区
民
税
課
税
担
当
／
３
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
９
１
３
　

FAX（
３
２
２
８
）８
７
４
７

新
宿

サ
ザ
ン
テ
ラ
ス

甲州街道

J
R
新
宿
駅

ミ
ロ
ー
ド

京
王
百
貨
店

ルミネゼロ

駅南口

N

ルミネ１ ルミネ2
東南口

２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）の
平
日

午
前
８
時
半
〜
午
後
４
時
受
け
付
け（
相
談
開
始
は
午
前
９
時
15
分
）

☆
２
月
24
日
お
よ
び
３
月
３
日
の
両
日
曜
日
は
開
場

会
　
場

日
程（
い
ず
れ
も
２
月
）

４
日（
月
）〜
７
日（
木
）

12
日（
火
）〜
15
日（
金
）

野
方
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
野
方
５―

３―

１
）

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

（
中
野
２―

９―

７
）

ゼ
　
　
ロ

新
宿
都
税
事
務
所(

新
宿
区
西
新
宿
７
―
５
―
８)

中
野
都
税
事
務
所(

中
野
４
―
６
―
15)

３
月
15
日（
金
）ま
で

２
月
18
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）の

平
日
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
３
階
１
番
区
民
税
課
税
担
当
窓
口

会
　
場

ル
ミ
ネ
ゼ
ロ

（
渋
谷
区
千
駄
ヶ
谷
５
―
24
―
55
Ｎ
Ｅ
Ｗｏ
Ｍａｎ
５
階
／

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
直
結「
バ
ス
タ
新
宿
」の
上
階
）

ニ

ュ

ウ

マ

ン

次ページで
控除についても
確認しましょう

相
談
等
が
あ
る
場
合
に
は
、申
告
書
作
成
会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

確
定
申
告
書
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
を

　
確
定
申
告
書
の
作
成
は
、国
税
庁
　「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」が
便
利
で
す
。
お
手
持
ち
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
作
成
で
き
、作
成
し
た
申
告
書
は
印
刷
し
て
郵
送
で
提
出
で
き
ま
す
。

受
付
日
時

住
民
税

申
告
書
を

配
布
中
の
場
所

開
設
期
間

「
中
野
区
特
別
区
民
税・都
民
税
　
税
額
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
試
算
と

申
告
書
作
成
が
で
き
る
サ
イ
ト
で
す
。

区
　
で
検
索
す
る
か
、下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
を
。

新
宿
都
税
事
務
所
　

☎(

３
３
６
９)

７
１
５
４

申
告
期
間

申
告
場
所

昨年の３月に会社を退職し、その後
３か所でアルバイトをしていました。
どのように申告すればよいですか

公的年金収入が350万円で、
その他の所得金額が10万円
でした。申告は必要ですか

平
成
31
年
１
月
１
日

現
在
の
住
所
は

中
野
区
で
す
か

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
は

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で
手
続
き
を

☆
所
得
税
の
申
告
が
必
要
か
ど
う
か
は
、上
の
質

問
の「
中
野
区
」を
住
所
地
に
読
み
替
え
て
た
ど

り
、確
認
し
て
く
だ
さ
い

住
民
税
申
告
書
裏
面
の
連
絡
書
欄
に

記
入
し
て
区
役
所
へ
提
出
を

☆
国
民
健
康
保
険
料
や
介
護
保
険
料

の
計
算
、児
童
扶
養
手
当
な
ど
各
種
手

当
の
支
給
時
に
使
用
し
ま
す
。
提
出

し
な
い
と
正
し
く
計
算
で
き
ず
、保
険

料
が
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す所

得
税
の

確
定
申
告
を

所
得
税
の

還
付
が

あ
り
ま
す
か

特
別
区
民
税・

都
民
税（
住
民
税
）の

申
告
を

☆
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

平
成
30
年
中
に

収
入
が

あ
り
ま
し
た
か

収
入
が
給
与
、公
的
年
金
の
み
で
、そ
れ

ら
の
支
払
者
か
ら
中
野
区
役
所
へ
支
払

報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

支
払
報
告
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
以
外

に
対
象
と
な
る
控
除
（
医
療
費
な
ど
一

定
の
条
件
の
下
で
所
得
か
ら
差
し
引
く

こ
と
の
で
き
る
も
の
）が
あ
り
ま
す
か

合
計
所
得
金
額
１
千
万
円
超
で
、所
得

38
万
円
以
下
の
配
偶
者
を
扶
養
し
て
い

て
、そ
の
こ
と
を
税
証
明
に
記
載
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
か

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん 住

民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
は

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で
手
続
き
を

住
民
税
申
告
書
裏
面
の
連
絡
書
欄
に

記
入
し
て
区
役
所
へ
提
出
を所

得
税
の

確
定
申
告
を

特
別
区
民
税・

都
民
税（
住
民
税
）の

申
告
を

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

は
い

は
いは

い
い
い
え

い
い
え

は
い

あ
な
た
に
必
要
な
手
続
き
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

ス
タ
ー
ト

いいえ
（区外）

いいえ
(収入なし)

いいえ
(提出なし)

いいえ
(還付なし)

はい
(還付あり)

はい
(控除あり)

はい
(記載が必要) いいえ

(いずれも該当せず)

収入がない場合も
申告は必要です

所得税の申告を
した方は、

住民税の申告は
不要です

次
の
①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
ま
す
か

①
１
か
所
か
ら
の
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
人
で
、給
与
収
入
が
２
千
万
円
以
下

で
あ
り（
年
末
調
整
済
み
）、そ
の
他
の
所

得
が
20
万
円
以
下

②
２
か
所
以
上
か
ら
の
給
与
の
支
払
い
を
受

け
て
い
る
人
で
、給
与
収
入
が
2
千
万
円

以
下
で
あ
り（
年
末
調
整
済
み
）、中
心
と

な
る
給
与
以
外
の
金
額
と
そ
の
他
の
所

得
が
20
万
円
以
下

③
公
的
年
金
収
入
が
４
百
万
円
以
下
で
、そ

の
他
の
所
得
が
20
万
円
以
下

特
別
区
民
税・都
民
税（
住
民
税
）の
申
告
は

区
役
所
3
階
1
番
区
民
税
課
税
担
当
へ

所
得
税
な
ど
の
申
告
は

税
務
署
へ

個
人
事
業
税
の
申
告
は

都
税
事
務
所
へ

3



　
い
ず
れ
の
控
除
も
納
税
義
務
者
の
前
年
中
の
合
計
所

得
金
額
に
応
じ
て
控
除
額
を
段
階
的
に
縮
小
し
、合
計
所

得
金
額
が
１
千
万
円
を
超
え
る
場
合
は
適
用
外
と
な
り

ま
し
た
。

　
な
お
、配
偶
者
特
別
控
除
に
つ
い
て
は
、配
偶
者
の
前

年
中
の
合
計
所
得
金
額
の
上
限
が
76
万
円
か
ら
１
２
３

万
円
に
上
が
り
ま
す
。

区
民
税
課
税
担
当
／
３
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
９
１
３
　
FAX（
３
２
２
８
）８
７
４
７

配偶者控除

配偶者が
69歳以下

配偶者が
70歳以上

配偶者特別控除

900万円以下

納税義務者の
前年中の合計
所得金額

900万円超
950万円以下
950万円超
1,000万円以下

1,000万円超

33万円 38万円 最大33万円、
最少3万円

22万円 26万円 最大22万円、
最少2万円

11万円 13万円

いずれも適用外

最大11万円、
最少1万円

配偶者の前年中の
合計所得金額が
38万円超123万円以下

変更後の控除額 平
成
31
年
度
か
ら

住
民
税
の
配
偶
者
控
除
・

配
偶
者
特
別
控
除
が
変
わ
り
ま
す

夫の所得金額も
関係するのね

表紙の
Aさん

今年度から国民健康保険、
後期高齢者医療保険の
「医療費についてのお知らせ」を、
医療費控除の証明資料（医療費通知）
として使えます
　国民健康保険、後期高齢者医療保険の「医療費につい
てのお知らせ」は、対象の方に年1回発行しています。今
年度から、このお知らせを平成30年1月からの医療費通
知として添付できます。
　ただし、国民健康保険は同年11月以降、後期高齢者医
療保険は同年9月以降の医療費等については、領収書に
基づいて「医療費控除の明細書」を作成する必要があり
ます。
　なお、記載されている自己負担額と実際に負担した額
が異なる場合には、自分で額を訂正して申告する必要が
あります。
☆このお知らせは再発行できません。届いたら大切に保
管してください

国民健康保険では
　平成29年11月～同30年10月に健康保険が適用さ
れた医療を受けた方で、同31年1月31日現在、区内在住
の方が対象。通知対象期間中に75歳を迎えた方は、誕
生日の前日までの分を記載。2月中旬に郵送します。
【問合せ先】国保給付担当／２階
☎（３２２８）５５０８　FAX（３２２８）５６５５

後期高齢者医療保険では
　同保険に加入している対象の方には、
1月下旬に郵送済みです。
【問合せ先】後期高齢者医療担当／２階
☎（３２２８）８９４４　FAX（３２２８）５６６１

障害者控除等の対象になるケース
【問合せ先】障害者相談支援担当／１階
☎（３２２８）８９５６　FAX（３２２８）５６６５
　次のいずれも、対象等について詳しくは、障害者相談
支援担当へ問い合わせを。

高齢者の方へ
　満65歳以上の方で障害者手帳をお持ちでない方で
も、寝たきりまたは認知症などの状態により、障害者控
除、特別障害者控除の対象となる場合があります。
　申告には区が発行する「障害者控除対象者認定書」が必
要となります。

医療費控除の対象となる在宅サービス費用も
あります
　医師との適切な連携のもとに行われた居宅介護(身体
介護を伴うものに限る）、重度訪問介護等の障害福祉
サービスを受けた場合、そのサービスの費用が医療費控
除の対象となることがあります。
　申告には、サービス提供事業者が発行する「障害福祉
サービス等利用料領収証」が必要です。

介護保険で控除の対象になるか確認を
　介護保険料は社会保険料控除の対象になります。ま
た、介護サービスを利用されている方は、サービスの種
類によって利用料の一部が医療費控除の対象になる場
合があります。内容などについて詳しくは、下記の各担
当へ問い合わせを。
【問合せ先】
介護保険料に関する控除について
＝介護資格保険料担当／２階　☎（３２２８）６５３７
介護保険サービス利用料に関する医療費控除について
＝介護給付担当／２階　☎（３２２８）６５３１

☆いずれもFAX（３２２８）８９７２

対象の方は確認しましょう

自分が適用を受ける
控除を確認しましょう
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２月20日
午前11時ごろ
防災無線
スピーカーから 
試験放送が流れます

し
ま
す
。

　
一
定
の
要
件
に
合
う
方
は
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
初
回
登
録

料
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

要
件
や
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
住
宅
政
策
担
当
へ

問
い
合
わ
せ
を
。

ク
」と
は
、
単
身
者
が
民
間
の
賃

貸
住
宅
に
転
居
す
る
際
に
、
定

期
的
な
見
守
り
と
亡
く
な
っ
た
際

の
葬
儀
費
、
家
財
の
片
付
け
の

3
点
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
単
身
の
高
齢
者
・
障
害
者

等
の
円
滑
な
住
み
替
え
を
支
援

公
共
サ
イ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

案
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

企
画
調
整
担
当
／
４
階　

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
８　

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
６

　

区
は
、
区
が
設
置
す
る
標
識

や
案
内
誘
導
板
な
ど
の
公
共
サ

イ
ン
に
つ
い
て
、
誰
に
と
っ
て
も

分
か
り
や
す
い
表
示
に
す
る
た

め
、
そ
の
整
備
や
維
持
管
理
の

統
一
基
準
と
な
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
案
を
ま
と
め
た

の
で
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

公
表
資
料　
中
野
区
公
共
サ
イ
ン

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
案
）

公
表
場
所　

区

、
区
役
所
4

階
企
画
調
整
担
当

資
料
公
表・意
見
募
集
の
期
間　

2

月
22
日
必
着

意
見
提
出
の
方
法　

住
所
、
氏

名
を
記
入
し
て
電
子
メ
ー
ル

kikakutyosei@
city.tokyo-

nakano.lg.jp

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
企
画
調
整
担
当
へ

「
中
野
区
あ
ん
し
ん
す
ま
い

パッ
ク
」助
成
の
ご
利
用
を

住
宅
政
策
担
当
／
９
階　

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　
「
中
野
区
あ
ん
し
ん
す
ま
い
パ
ッ

学
の
方
は
勤
務
先
・
通
学
先
の

名
称
と
所
在
地
、
利
害
関
係
の

あ
る
方
は
そ
の
理
由
も
記
入
）を

郵
送
ま
た
は
直
接
、
都
市
計
画

担
当
へ
。
2
月
20
日
必
着

中
野
四
季
の
都ま

市ち

の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の

説
明
会

中
野
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
担
当
／

９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
７
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
０

　

新
区
役
所
建
設
予
定
地
を
含

む
中
野
4
丁
目
の「
中
野
四
季
の

都
市
」地
区
。
そ
の
将
来
像
や
整

備
の
方
針
な
ど
、
今
後
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
時　

2
月
15
日（
金
）午
後
7

時
～
8
時
半

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
手
話
通

訳
・一
時
保
育（
先
着
3
人
）希
望

の
方
は
、
2
月
6
日
～
8
日
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住

所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話

番
号
、
手
話
通
訳
希
望
の
方
は

そ
の
旨
、
一
時
保
育
希
望
の
方
は

お
子
さ
ん
の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

月
年
齢
を
記
入
）で
、
中
野
駅
周

辺
ま
ち
づ
く
り
担
当
へ

中
野
四
丁
目
新
北
口
地
区

に
係
る
都
市
計
画
案
の

縦
覧

中
野
駅
周
辺
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
７
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
０

　
「
中
野
四
丁
目
新
北
口
地
区
ま

ち
づ
く
り
方
針
」の
目
指
す
べ
き

ま
ち
の
実
現
に
向
け
ま
と
め
た
、

次
の
図
書
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

意
見
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

縦
覧
図
書　

中
野
四
丁
目
新
北 

口
地
区
に
係
る
都
市
計
画
道
路 

（
案
）、
都
市
計
画
駐
車
場（
案
）、

土
地
区
画
整
理
事
業（
案
）、
地

区
計
画（
案
）

図
書
の
縦
覧　
2
月
7
日
～
20
日 

に
、
区
役
所
9
階
都
市
計
画
担

当
で

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
案
件

に
直
接
利
害
関
係
の
あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書

式
自
由
。
住
所
、氏
名
と
ふ
り
が 

な
、電
話
番
号
、区
内
在
勤
・
在 

2月15日（金）～ 3月15日（金）
区議会事務局／３階
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３

会議日程
本会議＝2月15日・19日・20日、3月5日・15日
予算特別委員会＝2月20日・21日・25日・26日、3月4日
予算特別委員会分科会＝2月27日・28日
常任委員会＝3月7日・8日
特別委員会＝3月12日・13日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあります
開会　午後1時から。ただし、2月25日・26日の予算特別委
員会は、午前10時に開会します

◆一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　☆区内のみ視聴可
3月2日（土）・3日（日）・9日（土）＝午後5時〜7時45分
3月4日（月）・6日（水）・8日（金）＝午後6時〜7時半
3月10日（日）＝午後8時半〜10時45分
☆放送についての問い合わせはＪ:COM中野 0120（914） 
000へ（午前９時〜午後６時）

定 例 会中野区議会
第1回

災害対策担当／８階　　
☎（３２２８）８９３３　
FAX（３２２８）５６５８

　大規模な災害や武力攻撃
などの緊急事態が発生した時
は、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）により国から情報が
伝達されます。
　みなさんへ確実に伝えるた
めの手段の一つが、防災無線
スピーカーです。全国一斉の
試験放送として、20日に自動
放送が30秒程度流れます。

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ5



官
用
薬
、
血
液
凝
固
阻
止
剤
、

糖
尿
病
用
剤

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納
が
お
得
で
す　

申
し
込
み
は
お
早
め
に

国
民
年
金
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
ま
と

め
て
前
払
い
す
る
と
、
割
引
さ

れ
て
大
変
お
得
な
の
で
、
前
納

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

前
納
期
間　
「
2
年
」「
1
年
」「
6 

か
月
」か
ら
選
択
可
能
。
長
い

程
、
割
引
額
が
高
く
な
り
ま
す

（
2
年
前
納
で
1
万
5
千
円
程

度
の
割
引
）

前
納
方
法　

①
口
座
振
替
、
②

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
③
現

金
の
い
ず
れ
か
で
可
能
。
①
が

最
も
割
引
額
が
高
く
な
り
ま
す

☆
①
②
と
③
の「
2
年
」は
事
前

申
し
込
み
が
必
要

申
込
期
限　
①
②
＝
2
月
末
、
③ 

の「
2
年
」＝
4
月
19
日
ご
ろ
。
郵

送
等
で
受
け
付
け
ま
す　

☆
い

ず
れ
も
、
前
納
の
納
付
期
限
は

「
5
月
7
日
」で
す

申
込
書
の
提
出
・手
続
き
の
問
合
せ
先

中
野
年
金
事
務
所（
中
野
2
︱
4

︱
25
）☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１　

☆
自
動
音
声
案
内
に
従
い「
2
」の

「
2
」を
選
択

料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
決
定
し

た
計
画
は
、
3
月
下
旬
ま
で
に

区
な
ど
で
公
表
す
る
予
定

　
　
「
税
・
国
保
・
年
金
」ロ
ゴ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）利
用
差
額
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

保
健
事
業
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　

先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間
終

了
後
に
同
等
の
品
質
で
製
造
・

販
売
さ
れ
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
」。
先
発
医
薬
品
か
ら
切
り

替
え
る
と
、
多
く
の
場
合
、
薬

代
が
安
く
な
り
ま
す
。

　
切
り
替
え
に
よ
っ
て
自
己
負
担

額
を
ど
の
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か

試
算
し
た
結
果
を
、
今
月
下
旬

に
次
の
対
象
の
方
に

郵
送
し
ま
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利

用
の
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象　

中
野
区
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
20
歳
以
上
の

方
で
、次
の
種
類
の
先
発
医
薬
品

を
昨
年
11
月
に
処
方
さ
れ
た
方

種
類　

強
心
剤
、
血
圧
降
下
剤

な
ど
の
循
環
器
官
用
薬
、
下
痢

止
め
・
整
腸
剤
な
ど
の
消
化
器

12
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ（
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が

な
、
参
加
希
望
日
と
会
場
、
手

話
通
訳
希
望
の
方
は
そ
の
旨
、
一

時
保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん

の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
月
年
齢

を
記
入
）で
、
子
ど
も
教
育
施
設

整
備
担
当
へ

来
年
度
の
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画
案
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

食
品
衛
生
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
４

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

区
は
、
食
品
の
安
全
を
確
保

し
区
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を

守
る
た
め
、
年
度
ご
と
に
食
品

衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
公
表
す
る
来
年
度

の
計
画
案
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん

の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

公
表
資
料　

平
成
31
年
度
中
野 

区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

（
案
）

資
料
公
表・意
見
募
集
の
期
間　

2

月
18
日
～
3
月
4
日（
必
着
）

公
表
場
所　
区
、
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
図
書
館
、
す
こ
や
か

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
中
野
区
保
健

所☆
意
見
の
提
出
方
法
な
ど
に
つ
い

て
詳
し
く
は
区

か
、
公
表
資

整
備
に
当
た
っ
て
の
構
想
や
配
置

案
等
を
基
本
構
想
・
基
本
計
画

案
と
し
て
ま
と
め
た
の
で
、
意

見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
各
基
本
構
想
・
基
本

計
画
の
案
は
区
、
区
役
所
5
階

子
ど
も
教
育
施
設
整
備
担
当
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

☆
い
ず
れ
も
当
日
直
接
会
場
へ
。

手
話
通
訳
・一
時
保
育（
各
回
先

着
5
人
）希
望
の
方
は
、
2
月
6

日
か
ら
①
～
③
・
⑤
は
2
月
8

日
ま
で
、
④
・
⑥
～
⑧
は
2
月

「
新
校
舎
等
整
備
基
本
構
想
・

基
本
計
画（
案
）」に

つ
い
て
の
意
見
交
換
会

子
ど
も
教
育
施
設
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
７

FAX（
３
２
２
８
）５
４
４
１

　

区
は
、
２
０
２
３
年
度
に
左

表
の
4
校
の
新
校
舎
を
開
設
し
、

小
学
校
の
新
校
舎
に
は
キ
ッ
ズ
・

プ
ラ
ザ
や
地
域
開
放
型
学
校
図

書
館
を
併
設
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
各
校
新
校
舎
の

なかの
インフォメーション

平成最後の開催となる、歴史民俗資料館（江古田4−3−4）の「おひなさま展」。
今年は2月16日(土) ～3月16日(土）です。ぜひご覧ください。

テーマ
（新校舎の開設位置） 日時 会場

平和の森小学校の新校舎
(旧法務省矯正管区敷地内)

① 2月11日(月・祝)
午前10時～正午 新井区民活動センター

(新井3－11－4)② 2月14日(木)
午後6時半～ 8時半

第四中学校・第八中学校の
統合新校新校舎
(美鳩小学校の位置)

③ 2月11日(月・祝)
午後2時～ 4時

大和区民活動センター
（大和町2－44－6）

④ 2月17日(日)
午前10時～正午

鷺宮区民活動センター
(鷺宮3－22－5)

鷺宮小学校・西中野小学校
の統合新校新校舎
(第八中学校の位置)

⑤ 2月13日(水)
午後6時半～ 8時半 鷺宮区民活動センター

(鷺宮3－22－5)⑥ 2月16日(土)
午後2時～ 4時

南台小学校の新校舎
(現在の位置)

⑦ 2月16日(土)
午前10時～正午 南中野区民活動センター

(弥生町5－5－2)⑧ 2月17日(日)
午後2時～ 4時

意見交換会一覧

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

平成31年（2019年）2月5日号区からのおしらせ（税・国保・年金） 6



①
虐
待
防
止
講
演
会

　

助
け
を
求
め
な
い
虐
待
被
害

者
へ
の
援
助
者
と
し
て
の
向
き
合

い
方
を
考
え
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

②
成
年
後
見
講
演
会

　

金
銭
管
理
や
福
祉
支
援
の
選

択
が
難
し
い
方
へ
の
援
助
者
と
し

て
の
向
き
合
い
方
を
考
え
ま
す
。

時
間　
午
後
1
時
～
3
時

経
営
力
ア
ッ
プ
講
座

「
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
は
も
う

い
ら
な
い
！？　
渡
す
だ
け
で

仕
事
が
取
れ
る

『
集
客
名
刺
』の
作
り
方
」

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

日
時　
3
月
6
日（
水
）午
後
6
時

半
～
8
時
半

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
中
小
企
業
等
の
経

営
者
、
区
内
で
の
創
業
を
予
定

し
て
い
る
方

申
込
み　

2
月
6
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、

お
持
ち
の
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
20
人

通
学
先
の
名
称
と
所
在
地
、一
時

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
月
年
齢
、

手
話
通
訳
希
望
の
方
は
そ
の
旨

を
記
入
）で
、
緑
化
推
進
担
当

へ
。
2
月
15
日
必
着
。
抽
選
で

50
人（
一
時
保
育
3
人
）。
結
果

は
、
全
応
募
者
に
郵
送
な
ど
で

通
知

☆
応
募
は
一
人
1
回
の
み

障
害
者
連
続
講
座

障
害
者
相
談
支
援
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
０
６　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
５

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

①
②
両
方
に
参
加
も
可
。

　
次
の
①
②
と
も

申
込
み　

2
月
6
日
～
3
月
13

日
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
氏
名
、
電
話
番
号
、
配
慮
が

必
要
な
方
は
そ
の
内
容
を
記
入
）

で
、
障
害
者
相
談
支
援
担
当
へ
。

先
着
40
人

日
程　
3
月
14
日（
木
）

会
場　

区
役
所
1
階
特
別
集
会

室講
師　
曽
根
直
樹
氏（
日
本
社
会

事
業
大
学
准
教
授
）

日
時　

2
月
27
日（
水
）午
後
2

時
15
分
～
4
時
15
分

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

申
込
み　

2
月
6
日
～
21
日
に

電
子
申
請
か
、
電
話
で
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
42
人　

☆
一
時
保
育（
先
着
5
人
）希
望

の
方
は
、
あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を

み
ど
り
の
教
室

「
春
の
草
花
の
寄
せ
植
え
」

緑
化
推
進
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

園
芸
に
関
す
る
話
を
聞
き
、

寄
せ
植
え
の
作
り
方
を
学
び
ま

す
。
寄
せ
植
え
は
持
ち
帰
れ
ま

す
。

日
時　

3
月
9
日（
土
）午
後
1

時
半
～
3
時

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

講
師　
早は

や

舩ふ
ね

時と
き

良よ
し

氏（
園
芸
研
究

家
）

参
加
費　
千
5
百
円（
教
材
費
）

申
込
み　

2
月
5
日
か
ら
電
子

申
請
か
、
ハ
ガ
キ（「
み
ど
り
の

教
室
参
加
希
望
」、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
日

中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
、
区

内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・

１
５
０
人
。
一
時
保
育（
先
着
4

人
）希
望
の
方
は
、
2
月
6
日
～

15
日
に
電
話
か
、
電
子
メ
ー
ル

 
bosai@

city.tokyo-nakano. 
lg.jp

（
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話

番
号
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
ふ

り
が
な
、
月
年
齢
を
記
入
）で
、

地
域
防
災
担
当
へ
申
し
込
み
を

く
ら
し
の
講
座「
災
害
現
場

を
知
る
人
に
聞
く
防
災
用
品

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
」

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
１
階

☎（
３
３
８
９
）１
１
９
１

FAX（
３
３
８
９
）１
１
９
９

　

災
害
時
に
、
自
分
や
家
族
を

守
る
た
め
の
防
災
用
品
の
選
び

方
や
そ
の
正
し
い
使
い
方
を
学
び

ま
す
。

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

防
災
講
演
会「
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
災
害
対
策
に
つ
い
て

～
ガ
ス
・
電
気
～
」

地
域
防
災
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　

私
た
ち
の
生
活
と
密
着
し
て

い
る
ガ
ス
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
。
そ
の
災
害
対
策
に
つ
い

て
、
家
庭
で
で
き
る
こ
と
や
最

新
技
術
な
ど
を
ガ
ス
・
電
力
会

社
の
職
員
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

2
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
50
分

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

区への寄付（10月～12月）
▼10月16日、東京ハイヤー・タクシー協会新都
心支部様から100,000円
▼11月22日、上鷺宮ハロウィンの会様から
10,000円

環境基金への寄付（10月～12月）
▼１1月5日、ボランティア労力ネットワーク東中
野支部様から10,840円、播磨南様から2,000
円、市川純様から3,000円、山﨑美佐紀様から
2,000円、青波敦子様から1,000円、番場麻弥
美様から2,000円
▼11月29日、ボランティア労力ネットワーク東
中野支部様から4,350円
▼期間中、匿名希望の方（8件）から計18,000円

区民公益活動推進基金への寄付
（10月～12月）
▼10月20日、匿名希望の方から50,000円

　ありがとうございました。

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（講座・講演）7



区
民
公
益
活
動
推
進
協
議
会
か

ら
の
事
業
評
価
を
聞
き
、
直
面

し
た
課
題
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
共

有
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
後
1
時
半
～
4
時

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
定
員
50

人
　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

第
３
日
曜
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

相
続
や
土
地
・
建
物
、
金
銭

貸
借
な
ど
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
相
談

で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
予
約
を
。

日
時　

2
月
17
日（
日
）午
後
1

時
～
4
時　

☆
一
人
当
た
り
30

分
以
内

会
場　

区
役
所
1
階
専
門
相
談

室対
象　
区
内
在
住
の
方

申
込
み　

2
月
12
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担
当

へ
。
先
着
12
人

☆
毎
月
第
3
日
曜
日
に
実
施
。

平
日
の
相
談
日
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る

か
、
同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
ず
れ

か
1
回
の
み
の
参
加
も
可
。

　
次
の
①
②
と
も

日
程　
3
月
3
日(

日)

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

①
区
民
公
益
活
動
団
体
支
援
講

座「
伝
え
る
コ
ツ
」

　

活
動
の
広
が
り
に
必
要
な
、

広
報
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

を
向
上
さ
せ
る
コ
ツ
に
つ
い
て
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
学
び
ま

す
。
講
座
終
了
後
、
②
に
参
加

で
き
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

対
象　

公
益
活
動
を
行
う
団
体

と
そ
れ
に
関
わ
る
方

申
込
み　

2
月
6
日
～
22
日
に

電
話
か
、
団
体
名
、
住
所
、
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
電
子
メ
ー
ル

tiikikatudo@
city.tokyo

-
nakano.lg.jp

、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
地
域

自
治
推
進
担
当
へ
。
先
着
40
人

②「
区
民
公
益
活
動
推
進
基
金

か
ら
の
助
成
」実
施
事
業
報
告

と
情
報
交
換
の
会

　

区
は
、
区
民
団
体
が
行
う
公

益
活
動
に
対
し
て
基
金
か
ら
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
助
成
対
象
で
あ
る

計
6
団
体
に
よ
る
事
業
報
告
、

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

「
中
野
区
の
情
景
や
神
田
川

の
今
と
昔
」パ
ネ
ル
展

土
木
事
業
調
整
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
４

　

神
田
川
の
今
と
昔
の
情
景
な

ど
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

☆
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
主

催
の「
神
田
川
上
流
懇
談
会
」に

よ
る
協
力
で
実
施

日
時　

2
月
25
日（
月
）～
3
月

1
日（
金
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
最
終
日
は
3
時
ま
で
）

会
場　

区
役
所
1
階

区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

公
益
活
動
団
体
に
関
す
る

講
座
と
催
し

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階　

☎（
３
２
２
８)

５
５
７
１　

FAX（
３
２
２
８)

５
６
２
０

　

公
益
活
動
と
は
み
な
さ
ん
が

自
発
的
に
、
不
特
定
多
数
の
方

の
利
益
の
た
め
に
行
う
活
動
の

こ
と
。
み
な
さ
ん
も
①
②
に
参

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
７
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

2
月
20
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

平
日
午
前
9
時
～
午

後
5
時
に
電
話
で
、
同
協
議
会

０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９
へ
。

当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

「
す
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
」

住
宅
政
策
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　

住
宅
の
新
築
・
増
改
築
や
簡

易
な
修
繕
、
空
き
家
の
片
付
け
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
に
つ
い

て
、
区
内
の
小
規
模
建
設
事
業

者
団
体
に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
原
則
毎
週
金
曜
日（
除
外

日
あ
り
）、
午
前
9
時
半
～
午
後

4
時
半（
正
午
～
午
後
1
時
を
除

く
）

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

　
　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

中
野
区
採
用
説
明
会
に

ご
参
加
を

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

　

仕
事
の
魅
力
・
や
り
が
い
や

職
場
の
雰
囲
気
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
職
員
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
質

疑
応
答
も
実
施
。

日
時　

3
月
12
日（
火
）午
後
2

時
～
5
時（
1
時
15
分
開
場
）

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

対
象　

平
成
31
年
度
以
降
の
特

別
区
職
員
採
用
試
験
を
受
験
希

望
の
方

申
込
み　
2
月
28
日
ま
で
に
電
子

申
請
で
申
し
込
み
を
。
抽
選
で

１
５
０
人
。
結
果
は
全
応
募
者

へ
通
知

▲パンフレット「中野区職員採
用案内」は、区 でご覧になれ
ます。ぜひご活用を

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

講
座
・
講
演
（
続
き
）

税
・
国
保
・
年
金HP

詳しく
で

平成31年（2019年）2月5日号区からのおしらせ（催し／相談／職員・アルバイト） 8



　申し込みは一人1か所のみで、直接下表の申込み先へ。電子申請およびハガキでの申し込みは不可。2月7日〜13日に先着
順に受け付けて、審査します。満車になり次第終了。重複申し込みや記載漏れは無効。審査の結果、登録できる方には、登
録に関する書類一式を後日郵送します。
☆通勤・通学に自転車を利用する方が対象。申し込みには防犯登録番号と通勤・通学先の名称・所在地・電話番号の記入が必要

平成31年度分の利用登録者を募集
〜登録制自転車駐車場（❶２か所）、整理区画（❷４か所）〜

自転車対策担当／８階　
☎（３２２８）５５２８　
FAX（３２２８）５６７５

種類（利用対象者） 名　称（募集台数） 最寄り駅 利用料金 申込み先・受付時間
❶登録制自転車駐車場
自宅、通勤・通学先が
各駅から500m以上離
れている方が対象

新江古田（３００台） 新江古田駅 年額
7,200円

新江古田自転車駐車場　
（江原町２−２９−１７）

午前６時半
〜１１時半、
午後２時
〜７時中野富士見町（９０台） 中野富士見町駅 中野富士見町自転車駐車場　

（弥生町５−２３−１７）

❷整理区画
自宅、通勤・通学先が
各駅から300m以上離
れている方が対象

落合（１６０台） 落合駅 年額
7,200円

落合駅自転車等駐車整理区画内管
理人室（東中野３−１４） 午前６時半

〜午後６時
沼袋南（２５０台） 沼袋駅

年額
9,600円

沼袋第一自転車駐車場
（沼袋３−１）

東中野東（３４台） 東中野駅 東中野駅前広場地下自転車駐車場
（東中野１−５８−９） 午前６時半

〜午後８時※野方東
（北＝２00 台・ 南＝１６０台） 野方駅 野方第二自転車駐車場

（野方５−３２）
※電線共同溝整備工事で一部区画を封鎖するため、駐車場所の移動をお願いする場合があります

HP
詳しく

で

職　種
（採用人数） 対　象 勤務内容 勤務日数・

報酬予定額 担当・問合せ先 申込み
（最終日必着）

❶文化財専門員
　（1人）

申し込み時点で、次の
全てに該当する方
◦日本国籍を有する
◦4年制大学卒業
◦埋蔵文化財の発掘
経験、調査報告書等
の執筆実績を有する
◦学芸員資格を有する

埋蔵文化財等の調査・
保護・活用業務など

月16日・
月額198,400円

文化財担当／6階
☎（3228）8731
FAX（3228）5626

2月5日 〜25日
に、区 、区 役
所6階文化財担
当で配布する採
用選考申込書等
を郵送または直
接、左記担当へ

❷精神保健相談員
　（1人）

精神保健福祉士の資
格を有し、1年以上の
相談業務などの経験
がある方

精神障害のある方への
訪問や退院後支援、助
言・指導など

月16日・
月額221,000円

保健予防担当（中
野区保健所）
中野2−17−4
☎（３３８２）６５００
FAX（３３８２）７７６５

2月5日 〜19日
に、区 の採用
選考申込書を郵
送または直接、
左記担当へ

❸在宅療養
　コーディネーター
　（1人）

看護師、保健師、社
会福祉士またはケアマ
ネジャー資格を有する
方

在宅療養に関する区民
や関係機関からの相談
等への対応

月16日・
月額279,000円

在宅医療介護連携
推進担当／5階
☎（３２２８）５６０９
FAX（３２２８）８７１６

2月22日までに、
区 の採用選考
申込書を郵送ま
たは直接、左記
の各担当へ

❹介護予防による
　地域づくり推進員
　（1人）

理学療法士、作業療
法士または言語聴覚
士の資格を有する方

区民への介護予防に
関す る技 術 的 助 言、
地域自主団体への運
動指導、介護事業所
への助言・支援など

月16日・
月額371,800円

介護予防体制整備
担当／5階
☎（３２２８）８９４９
FAX（３２２８）８７１６

4月から勤務する非常勤職員を募集します
　下記❶〜❹とも、勤務日時は4月1日〜来年3月31日の平日午前8時半〜午後5時15分で、勤務場所は区役所（❷
のみ中野区保健所）。交通費支給（限度額あり）。書類・面接により選考し、結果は全応募者に郵送。詳しくは、区
をご覧になるか、各担当へ問い合わせを。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ9



野
・
三
鷹
）で
、
委
員
を
公
募
し

ま
す
。

対
象　

各
区
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
神
田
川
等
に
関
心

が
あ
り
、
年
2
回
程
度
昼
間
の

会
議
に
出
席
で
き
る
個
人
・
団
体 

（
あ
わ
せ
て
個
人
14
人
と
2
団
体 

程
度
）

任
期　
来
年
度
か
ら
3
年
間

☆
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
な
し

応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
4
百
～
8
百
字
程
度
の
作

文「
神
田
川
等
に
つ
い
て
思
う
こ

と
」（
書
式
自
由
）を
添
え
て
郵
送

で
、
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所

工
事
第
二
課
工
務
担
当
／
〒

164

︱
０
０
０
１
中
野
4
︱
8
︱
1
へ
。

3
月
29
日
必
着

☆
選
考
結
果
は
4
月
下
旬
ご
ろ

に
全
応
募
者
に
通
知
。
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

１
日

②
に
つ
い
て
＝
3
月
7
日（
木
）午

後
2
時
半
～
3
時
半

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
新
規
で

助
成
を
希
望
す
る
団
体
は
、
事

前
に
中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

「
神
田
川
上
流
懇
談
会

（
第
七
期
）」の
委
員
募
集

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第

二
課
工
務
担
当

☎（
３
３
８
７
）５
１
３
７

　

こ
の
会
議
で
は
、
江
戸
川
橋

か
ら
上
流
の
神
田
川
な
ど
に
つ
い

て
、
情
報
や
意
見
の
交
換
を
行

い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
東
京
都
お
よ
び

流
域
の
5
区
2
市（
中
野
・
新

宿
・
文
京
・
杉
並
・
豊
島
・
武
蔵

動
と
し
て
有
名
な
新
勝
寺
や
旧

佐
倉
藩
主
の
邸
宅
で
あ
っ
た
堀
田

邸
、
江
戸
時
代
の
武
家
屋
敷
な

ど
を
見
学
し
ま
す
。

日
時　
3
月
7
日（
木
）午
前
8
時

出
発
、
午
後
6
時
半
ご
ろ
帰
着

予
定
。
い
ず
れ
も
区
役
所
西
側 

☆
往
復
貸
し
切
り
バ
ス
利
用

対
象　
18
歳
以
上
の
方

参
加
費　

8
千
円（
昼
食
代
・
入

館
料
・
傷
害
保
険
料
等
含
む
）

申
込
み　

2
月
8
日
か
ら
の
平

日
午
前
9
時
～
午
後
4
時
に
参

加
費
を
持
っ
て
直
接
、
教
育
振

興
会
へ
。
先
着
15
人
程
度

在
宅
福
祉
や

障
害
者
団
体
の
活
動
に

助
成
を
受
け
た
い
方
へ

中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
５
３
８
０
）０
２
５
４

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　
次
の
説
明
会
に
ご
参
加
を
。

助
成
の
種
類・対
象
　

①
在
宅
福
祉
活
動
助
成
＝
在
宅

福
祉
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体

②
障
害
者
団
体
活
動
助
成
＝
障
害

者
を
直
接
的
に
支
援
す
る
団
体

説
明
会
日
時

①
に
つ
い
て
＝
3
月
5
日（
火
）午

後
3
時
半
～
4
時
半
、
3
月
7

日（
木
）午
前
10
時
半
～
11
時
半

☆
同
内
容
。
参
加
は
い
ず
れ
か

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
を
含
む
）

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
事
業

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
在

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　

2
月
20
日（
水
）午

前
10
時
～
11
時
半
、
ス
マ
イ
ル

な
か
の（
中
野
5
︱
68
︱
7
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登

録
に
は
、
年
会
費
千
円
と
本
人

名
義
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座

が
必
要

史
跡
め
ぐ
り

「
成
田
山
新
勝
寺
と
佐
倉
の

歴
史
を
訪
ね
て
」

中
野
区
教
育
振
興
会

野
方
１
︱
35
︱
３（
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
４　

FAX（
３
３
８
５
）９
３
１
９

　

千
葉
県
に
あ
る
成
田
の
お
不

中
野
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習

会
は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時・会
場　

2
月
25
日（
月
）、

3
月
4
日（
月
）・
13
日（
水
）、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
～
正
午（
10

時
15
分
開
場
）、
ス
マ
イ
ル
な
か

の（
中
野
5
︱
68
︱
7
）で
、
同
内

容対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

区内経済団体の事務所が
産業振興センターに
移転します
産業振興センター
☎（３３８０）６９４６
FAX（３３８０）６９４９

　現在商工会館にある次の区内経済
団体の事務所は、産業振興センター

（中野２−13−14）へ移転します。
移転先での業務開始日
中野工業産業協会＝2月15日（金）
東京商工会議所中野支部、中野区
商店街連合会＝2月18日（月）
☆移転により、各団体の電話番号・
ファクシミリ番号は変更になる予定で
す。詳しくは、産業振興センターか
各団体へ問い合わせを

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

平成31年（2019年）2月5日号情報スクエア 10



あなたが狙われています
～特殊詐欺にご注意を～

架空請求詐欺
　「裁判所」「法務省」
「民事訴訟管理セン
ター」を名乗り、「裁
判所に訴状が提出さ
れた。給与、不動産
物の差し押さえを行
う」などと脅して不安
をあおり、お金や情
報をだまし取る。

還付金詐欺
　税務署や区役所を名
乗り「医療費（保険金、税
金など）が戻ります。今
日が締め切りなので、携
帯電話とキャッシュカー
ドを持ってコンビニエン
スストアや金融機関の
ATMに行って」と指示
し、ATMの前で携帯電
話をかけさせ「還付手
続きを教えます」と操作
させて、犯人の口座に
振り込ませる。

オレオレ詐欺 架空請求詐欺還付金詐欺オレオレ詐欺
息子・娘や孫を装う手口
　「携帯電話が壊れ、番号が変
わった」などと電話の後、「電車
（タクシー、病院等）に会社の
お金の入ったカバンを忘れた」
「株で失敗した」「交通事故」な
どと現金を要求する。
警察官や銀行員を装う手口
　「犯人の所持品にあなたの
通帳があった」「口座が悪用さ
れたのでキャッシュカードを交
換する」などと、通帳やカード
を受け取りに来る。

　「特殊詐欺」は、不特定の方に対して対面することなく、電話、ハガキ、電子メールを使って
行われ、巧妙に不安をあおります。接触を断ち、誰かに相談して、被害を防ぎましょう。

☆不審な場合はすぐに
110番へ通報を

家
族
介
護
教
室　
学
習
会

「
よ
く
あ
る
症
状
へ
の
実
行

可
能
な
ア
ド
バ
イ
ス
」と
懇
談

中
野
友
愛
ホ
ー
ム

江
古
田
２
︱
24
︱
11

☎（
３
３
８
９
）５
５
１
５

FAX（
５
３
１
８
）５
９
９
２

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

ビ
ス
費
と
し
て
支
給
さ
れ
た
額

問
合
せ
先

国
保
給
付
担
当
／
2
階

☎︎（
３
２
２
８
）８
９
５
４　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
2
階

☎︎（
３
２
２
８
）８
９
４
４　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

介
護
予
防
総
合
講
座　

栄
養
・
口こ

う

腔く
う

コ
ー
ス

「
男
性
料
理
教
室
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　

テ
ー
マ
は「
肉
と
野
菜
を
使
っ

た
男
の
料
理
」。
ボ
ル
シ
チ
風
シ

チ
ュ
ー
、
春
の
サ
ラ
ダ
な
ど
の
作

り
方
を
管
理
栄
養
士
か
ら
学
び
ま

す
。

日
時　
2
月
22
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

男
性

参
加
費　
5
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　
2
月
6
日
～
21
日
の
平

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼
袋
高

齢
者
会
館
へ
。
先
着
15
人

て
お
り
、
支
給
条
件
に
該
当
す
る

世
帯
に
は
、
今
月
下
旬
以
降
に
区

ま
た
は
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
昨
年
7
月

31
日
時
点
で
加
入
し
て
い
た
、
各

医
療
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

支
給
対
象
と
な
る
自
己
負
担
額

　
医
療
費
と
介
護
費
の
自
己
負
担

の
合
算
額
か
ら
、
左
表
の
自
己
負

担
限
度
額
を
差
し
引
い
た
額
。
た

だ
し
、
次
の
①
～
④
に
該
当
す
る

も
の
は
対
象
外

①
差
し
引
い
た
額
が
5
百
円
以
下

の
場
合

②
保
険
適
用
外
の
治
療
費
や
差
額

ベ
ッ
ド
代
、
施
設
等
で
の
食
費
や

居
住
費（
滞
在
費
）な
ど

③
70
歳
未
満
の
方
で
、
一
つ
の
医

療
機
関
で
同
月
内
に
支
払
っ
た
自

己
負
担
額
が
2
万
1
千
円
未
満
の

も
の

④
高
額
医
療
費
や
高
額
介
護
サ
ー

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

療
養
費
制
度
の
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す

　

同
じ
医
療
保
険
に
入
っ
て
い
る

世
帯
内
で
、
対
象
期
間（
平
成
29

年
8
月
1
日
～
同
30
年
7
月
31

日
）に
医
療
と
介
護
の
両
方
に
自

己
負
担
が
あ
り
、
そ
の
合
計
額

が
限
度
額（
左
表
）を
超
え
た
場
合

に
、
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
る
制

度
で
す
。
昨
年
7
月
31
日
時
点
で

中
野
区
の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

年
齢 所得区分 自己負担

限度額

70
歳
未
満

901万円超 212万円
600万円を超え
901万円以下 141万円

210万円を超え
600万円以下 67万円

210万円以下
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円

70
歳
以
上

現役並み所得者
（自己負担3割） 67万円

一般
（自己負担1割・2割） 56万円

住民税非課税世帯Ⅱ 31万円
住民税非課税世帯Ⅰ 19万円

☆所得区分は、平成30年7月31日現在で適
用。分類の基準などについて詳しくは、各
医療保険者へ問い合わせを

世帯の自己負担限度額

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士

で
、
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
2
月
26
日（
火
）午
後
1
時

～
3
時

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
2
月
6
日
～
25
日
に
電

話
で
、
中
野
友
愛
ホ
ー
ム
へ
。
先

着
15
人

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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家庭的保育事業所を
利用しませんか
運営支援担当／３階
☎（３２２８）８９４０　FAX（３２２８）５６６７

　家庭的保育事業所は区内に10か所あ
り、保育士や家庭的保育者が、自宅などで
2歳までのお子さんを保育する認可施設で
す。3〜5人の少人数保育で、ゆったりと家
庭にいるような雰囲気の中、一人一人の個
性や興味に合わせたきめ細かい保育が行
われています。4月以降に入所される方は、
卒所後に連携する保育施設への入園が可
能です。
　4月入所を希望するお子さんは、2月15
日までに申し込んでください。申し込み方
法や事業所の所在地などについて詳しく
は、区 または、区役所3階子ども総合相
談窓口等で配布
中の「中野区保育 
所等のご案内」を
ご覧になるか、入 
園相談担当☎（３２ 
２８）８９６０へ問い
合わせを。

平成３０年度分の
認証保育所等保護者補助金の
申請期限は３月１５日です
私立施設給付担当／３階
☎（３２２８）８９７９　FAX（３２２８）５６６７

　区内・区外の認証保育所（※）、東京都
に届け出をしている認可外保育施設にお
子さんを預けている保護者の方に、保育
料の一部を助成しています。
　案内と申請書は、区内の補助対象施
設、地域事務所、すこやか福祉センター、
区役所3階子ども総合相談窓口で配布し
ています。また、区 からのダウンロー
ドもできます。補助制度について詳しく
は、区 か、案内をご覧ください。
申請期限　3月15日必着
☆期日を過ぎての受け付けはできませ
ん。余裕を持って申請してください。添
付書類の追加提出がある方も、必ずこの
期日までに提出を
※認証保育所＝認可保育所に準じた基準
を満たし、東京都の認証を受けた保育施
設。区内の施設（15園）の所在地や連絡
先については、区 、子育て支援ハンド
ブック「おひるね」などで確認できます

　保育園や幼稚園、学校などの集団生活の場では、麻しん（はしか）などの病気が多くの人に感
染することがあります。
　お子さんを感染症から守るため、小学校入学までに必要な予防接種を計画的に受けましょう。
いずれも、「予防接種予診票」と母子健康手帳を持参して区指定の医療機関で受けてください。
接種回数、対象者などは下記のとおりです。

入園・入学前のお子さんの予防接種はお済みですか
保健予防担当

（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００
FAX（３３８２）７７６５

2回 ３回

4回2回

ＭＲ（麻しん・風しんの２種混合）
１期＝１歳以上２歳未満のお子さん
２期＝小学校入学前１年間のお子さん（保育園・幼稚園の年長児）
☆今年度に2期の対象となっているのは、平成24（2012）年4月2
日〜同25（2013）年4月1日生まれのお子さんです。昨年4月に郵
送した予診票で今年の3月31日までに忘れずに受けましょう

水痘（みずぼうそう）
1歳以上3歳未満のお子さん

（標準的な接種時期は、1回目＝1歳〜1歳3か月、2回目＝1回目を
受けた半年〜1年後）

日本脳炎１期 
生後6か月以上7歳6か月未満のお子さん

（この期間に6日以上28日までの間隔で2回受け、1年後
に追加の接種を1回受けます。標準的な接種時期は、3
歳〜4歳）

ＤＰＴ-ＩＰＶ（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオの４種混合）
生後3か月以上7歳6か月未満のお子さん

（この期間に20日以上56日までの間隔で3回受け、その
1年〜1年半後に追加の接種を1回受けます）

☆予診票が必要な方は、お子さんの母子健康手帳を持参して、すこやか福祉センターまたは保健予防担当で事前に交付を受け
てください。不明な点については、保健予防担当へ問い合わせを。なお、医療機関での予防接種実施日等については、各医
療機関に問い合わせを

平成３１年度
親子農園利用者を募集
子ども施策調整担当／３階
☎（３２２８）５６４８　FAX（３２２８）５６５９

対象　年2回行う共同除草に参加できる、
次のいずれかに該当する世帯や団体
①区内在住で、平成31年4月1日現在18
歳未満のお子さんと同居していて、親子
で利用する世帯
②区内に拠点がある、青少年の健全育成
等を目的とする施設・団体
農園所在地　白鷺2−14
募集区画　152区画（1区画は約9.9㎡）
利用期間　4月1日〜来年2月29日
利用料　1区画当たり年額3,000円
申込み　2月5日〜19日に電子申請か、ハ
ガキ（利用責任者と利用者全員の住所、氏
名とふりがな、電話番号を記入）で、子ども
施策調整担当へ。郵送の場合は、19日ま
での消印有効
☆1世帯または1施設・団体につき、1件
の申し込みのみ有効。募集区画数を超え
る応募がある場合には抽選。結果は、3
月8日ごろに全応募者に郵送する予定

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

区報に
広告を
掲載しませんか

区報に
広告を
掲載しませんか

　区内全域に約20万部
を各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、 問い合わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５
FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

　妊娠や不妊治療などについて、産
婦人科医に個別相談できます。
　同じ経験のあるピアカウンセラーを
交えて、悩みや気持ちを話し合うお
しゃべり会も同日開催。聞いている
だけでも大丈夫です。両方に参加す
ることも可能です。区内在住の方が
対象。

出産・育児支援担当／３階　
☎（３２２８）５６２３　
FAX（３２２８）５６５９

保健指導相談もご利用を

日程　3月9日（土）
会場　鷺宮すこやか福祉センター（若
宮3−58−10）
時間・内容・人数
不妊専門相談＝午後2時半〜4時45
分
☆一人当たり30分程度。先着3人
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時半
〜4時　☆先着15人程度
申込み　2月6日〜 3月7日に電子申
請か、電話または直接、出産・育児
支援担当へ

　妊娠に向けた体づくりや不妊治療
のことなどについて、区が委託した産
婦人科や泌尿器科で、無料で相談で
きます。
対象　区内在住の方
利用方法　すこやか福祉センター、
区役所3階子ども総合相談窓口で配
布中の相談券に必要事項を記入し、
裏面記載の実施医療機関へ電話予約
の上、相談を。一人1回のみ

「不妊専門相談」と
「ほっとピア
 おしゃべり会」

妊婦さんの
歯っぴぃお食事講座（2件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。

中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９
日時　3月7日（木）午後1時半〜3時半
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　2月6日〜3月4日に電子申請か、
電話または直接、中部すこやか福祉セン
ターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量計測（素足
で計測）、お肌の水分チェックも受けられ
ます

鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４
日時　3月8日（金）午前10時〜正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　2月6日〜3月6日に電子申請か、
電話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断も受けられます

歯の生えはじめ教室
～ビギナーズ～
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　赤ちゃんの歯磨き習慣の準備と保護者
のお口のケアについて、歯科衛生士と学
びます。
　保護者のむし歯菌チェックも。
日時　３月１５日（金）①午前１０時から、②
午前１１時から　☆同内容で２回実施。各
回60分
会場　中部すこやか福祉センター
対象　生後６か月〜１１か月の乳児とその
保護者
申込み　２月６日〜３月１３日に電子申請
か、電話、ファクシミリ（参加希望時間、
住所、氏名とふりがな、電話番号、お子
さんの生年月日、氏名とふりがなを記入）
または直接、中部すこやか福祉センター
へ。各回先着１５組（計３０組）

栄養講座「家
か

事
じ

場
ば

のパパ＆
ジィジちから離乳食づくり編」
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　「男子厨
ちゅう

房
ぼう

に入ろう！」。乳児から大人、
介護食まで応用できる食事づくりのポイン
トを、講義と試食を通して栄養士から学
びます。
日時　2月23日（土）午後1時半〜3時
会場　北部すこやか福祉センター
対象　区内在住の、家族に妊婦または乳
児のいる男性
申込み　2月6日〜21日に電子申請か、電
話または直接、北部すこやか福祉センター
へ。先着20人
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健康講座「女性の養
よ う

生
じょう

法」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　体質と上手に付き合い、病気になりに
くい心と体をつくるコツについて、中国
漢方の婦人科医から学びます。
日時　2月20日（水）午前10時〜11時45分
会場　野方区民活動センター（野方5−3
−1）
対象　区内在住・在勤のおおむね65歳
未満の方
申込み　2月6日〜18日に電子申請か、電 
話または直接、鷺宮すこやか福祉センター
へ。先着25人
☆一時保育（先着8人）希望の方は、2月

14日までにあわせて申し込みを

生活講座「そろそろ、くるか
な？　親の介護」
地域生活支援センターせせらぎ
☎（３３８７）１３２６　FAX（３３８７）１３４７

　区内在住の精神障害のある方とその家
族・支援者、関心のある方が対象。障害
のある方が家族の介護をする際に気を付
ける点などについて学びます。

日時　2月21日（木）午後1時〜2時半
会場　スマイルなかの（中野5−68−7）
申込み　2月6日〜20日に電話で、「せせ
らぎ」へ。先着２０人

在宅障害者（児）緊急一時保護
事業を休止します
障害者施設担当／１階
☎（３２２８）８７１５　FAX（３２２８）５６６０

　現在、やよい荘（弥生町2−5）とやまと
荘（大和町3−18）で行っている在宅障害者

（児）緊急一時保護事業は、事業者の指
定管理期間の終了に伴い4月1日以降の受
け入れを休止します。今後の予定につい
ては、決まり次第、区 などでお知らせ
する予定です。

　下表①～④のレベルごとに手話や福祉の知識などを学べます。詳しくは、区 をご覧になるか、事業委託先の
ＮＰＯ法人中野区聴覚障害者情報活動センター☎・FAX（５３８０）３３３０へ問い合わせを。

障害者社会参画担当／１階　☎（３２２８）８８３２　ＦＡＸ（３２２８）５６６０

郵送のみ。2月22日必着で往復ハガキに下記の必要事項を
記入して、NPO法人中野区聴覚障害者情報活動センター／
〒164－0001中野5－68－7スマイルなかの5階へ　
☆抽選結果や試験の案内は、全応募者に郵送

〈必要事項〉
①希望するクラスの名称と昼・夜の別、②住所、③氏名とふり
がな、④生年月日、⑤日中連絡可能な電話番号・ファクシミリ
番号、⑥受講希望の理由、⑦区内在勤・在学の方は勤務先・
通学先の名称と所在地、電話番号、⑧昼のクラスで一時保育
希望の方はお子さんの氏名と年齢、⑨返信用に住所、氏名

HP
詳しく

で手 話 講 習 会 の 受 講 生 を 募 集

開講クラス一覧　☆受講済みのクラスの再受講は原則不可

開講クラスとレベル
（手話の学習年数） 回数

開講日時（昼または夜）
定員 選考方法

昼　☆一時保育あり 夜

①入門
（学習経験なし） 32回 金曜日

午前10時～正午

火曜日
午後7時～9時

昼・夜
各50人 定員を超えた場合は抽選

②基礎
（およそ1年以上） 各

39回

木曜日
午前10時～正午 昼・夜

各40人
3月に試験実施。
②③昼＝7日（木）、
②③夜＝5日（火）③応用

（およそ2年以上）
木曜日
午後1時半～3時半

④手話通訳者養成
（およそ3年以上） 40回 土曜日

午前10時～正午
昼のみ
20人 3月9日（土）に試験実施

将来、手話通訳者として活動できる、
区内在住・在学・在勤の16歳以上の
方　☆④手話通訳者養成クラスは18
歳以上の方

4月～来年2月

３，０００円程度（テキスト代）

スマイルなかの
（中野５－６８－７）他

対 象

期 間

会 場

参加費

申込み

4月に開講する

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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休日当番医の診療時間

☆事前に電話で確認を
午前９時〜午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を

午前９時〜午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時〜１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時〜午後１１時

救急病院案内
中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

2月5日〜20日の
休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

２
月
10
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

哲学堂石井内科医院 内・消 江古田１－１－４ （５９０６）５０１０

高野整形外科 整 弥生町４－１８－７ （３３８０）６７００

中野の森クリニック 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１

溝口医院 内・小・皮 弥生町２－１２－９ （３３７２）００３５

小林歯科医院※ 歯 本　町６－１６－５ （３３８１）９１８３

薬
局
アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１

むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

２
月
11
日
（
月
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

宮地内科医院 内・小 上高田１－３５－９ （３３６１）１８５８

つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮 白　鷺１－７－１５　 （５３７３）８４６０

新中野内科クリニック 内・消内 本　町４－４５－９ （６３８２）５２７０

たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５

船坂歯科医院 歯 野　方３－２５－８ （３３８８）６８１８

ナオキ歯科クリニック 歯 中　央１－３５－１　２階 （５３８９）５３８６

薬
局
イオックス薬局鷺ノ宮店 白　鷺１－７－１５ （６２６５）５８４０

青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

２
月
17
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

たかのクリニック 内・循内 上鷺宮４－６－３８ （３９９０）２２２２

いたばしクリニック 内・外 大和町１－２７－３ （５３５６）１６２３

ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階（５３７１）０９０９

南台寺尾クリニック
内科・小児科 内・小 南　台３－３７－２７ （３３８１）７７５５

協立歯科※ 歯 鷺　宮４－２－３ （３３３９）６４８３

薬
局
やまと調剤薬局 大和町１－６４－１ （３３３７）３３８０

中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞15



茨城県常陸太田市 日帰りバスツアー
な か の 里 ・ ま ち 連 携 体 験 交 流 事 業

日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用
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　「年が明けたぞ！　いのしし年だ！　それ行け
中野区！」なんて思っていたのもつかの間、もう
立春です。暦の上では春ですが、厳しい寒さ
は続きます。インフルエンザの感染にはどうぞご
注意ください。
　さて先月は、中野区成人のつどいに列席し
ました。ちょっと驚いたのは、今回の対象者、
3,290人のうちの851人、約4分の１が外国籍
の方だということです。５年前（平成26年）は、
253人で参加者の10分の１弱でした。急激に

1月14日の成人のつどいには、1,202人
の新成人が参加しました

ピ ン ナ ッ プ

進行するグローバル化への対応は待ったなしと
感じました。
　催しでは、中学校時代の恩師からのビデオ
メッセージがありました。多くの先生は、教え
子に将来の活躍への期待を寄せていました。と
ころが、新成人500人に聞いた民間の調査に
よると、日本の未来を「暗い」と考える人が63％
もいました。理由は、「少子高齢化への不安」
などだそうです。
　2月15日から開催する平成31年第1回定例
会では、新年度の当初予算案が審議されます。
平成の時代が終わろうとし、新たな時代の幕
開けまで3か月を切りました。将来を担う若者に
は、変化を恐れず、しなやかに前に進んで欲し
いと願うとともに、未来への明るい展望が持て
るよう、足腰がしっかりとした区政運営を進め
ていきます。

区 長

地域商業活性化担当／９階
☎︎（３２２８）５５９１　ＦＡＸ（３２２８）５６５６

　茨城県常陸太田市で、鯨ヶ丘ひなまつりや
いちご狩りなどを満喫します。旬の野菜収穫
体験もできます。

日時 参加費

対象

問合せ・申込み

3月23日（土）
午前8時～午後6時ごろ

①大人（中学生以上）＝7,900円
②子ども（4歳～小学生）＝7,400円
③2歳～４歳未満＝2,000円（バス座席料のみ）
☆①②は体験料含む。2歳未満で、バス座席
を利用しないお子さんは無料

2月6日以降の平日＝午前9時～午後7時、
土・日曜日、祝日＝午前10時～午後6時に
電話で、Nツアー・コールセンター（株式会
社農協観光首都圏支店）☎︎０５７０（０７６）８８８
（ナビダイヤル）へ。先着40人（最少催行
人数30人）

区内在住・在勤・在学の方、
またはその方を含むグループ

☆集合・解散は区役所。往復
貸し切りバス使用。当日のス
ケジュール等について詳しく
は、区 をご覧になるか、右
記の問合せ先へ電話で確認
を。天候・交通状況等により
一部変更の場合あり

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

次号予告

世帯と人口 1月1日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
シティプロモーション

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 190,009 ※ (12増) 157,471 (47増) 154,861 (7減) 312,332 (40増)
331,658 (16増)

外国人 14,604 (39減) 9,907 (26減) 9,419 (2増) 19,326 (24減)

※日本人と外国人の混合世帯 2,018 を含む




