
盛岡さんさ踊り 秋田竿燈まつり

青森ねぶた祭

「東北絆まつり」「黒石よされ」が共演！！

ご注意！   感染症対策にご理解とご協力をお願い致します。体調の優れない方は、ご来場をお控えください。

主催：なかの東北応援まつり実行委員会　同時開催：震災復興祈念展（中野区）

ねぶたをはじめ、東北６県のお祭りが大集合！

仙台七夕まつり

福島わらじまつり

山形花笠まつり

黒石よされ

20222022

なかのなかの
東北応援東北応援
まつり

20222022

なかのなかの
東北応援東北応援
まつり

なかのなかの
東北応援東北応援
まつり

10/29（土）

10/30（日）

10：00～20：0010：00～20：00

10：00～17：0010：00～17：00

パレード▶17：00～18：30 
（ねぶた運行▶17：40～18：30）

パレード▶13：00～14：20 
（ねぶた運行▶13：30～14：20）

詳細はTwitter、
Instagramで

中野サンプラザ広場
式典・ステージイベント（メインステージ）

Ａ会場

中野駅北口バスロータリー横
東北各地の物産展・グルメB会場

中野区役所正面玄関広場・区役所１階ロビー
東北各地の物産展・グルメ、震災復興祈念展C会場

中野四季の森公園イベントエリア・公園前道路
東北絆まつりイベント（パレード・ねぶた展示等）D会場

会場

「２０２２なかの東北応援まつり」は
クラウドファンディングを実施しています。
こちらからご支援をお願いいたします！
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　これまで、東日本大震災で被災された地域への継続的な
復興支援のため開催してきた、「東北復興大祭典なかの」に
ついては、今回から「なかの東北応援まつり」に名称を変更
して開催いたします。
　継続的な復興支援の趣旨を引継ぎ、東北各県の特産品・
グルメ品の販売や観光・文化などの魅力の発信を通じて、
東北各県をさらに応援していくことで、東北各県との絆と連携の
一層の強化を図るとともに、中野区の地域振興に努めること
とし、東日本大震災の記憶の風化防止と中野の賑わいを
創出するイベントとして開催いたします。

◇主催　なかの東北応援まつり実行委員会     （同時開催）中野区「震災復興祈念展」　　
◇協賛　キリンホールディングス(株)、(株)中野サンプラザ、宮園輸入車販売(株)、明治安田生命保険相互会社、中野駅周辺立地企業
◇後援　青森県、青森市、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県
◇協力　東北各県関係市、中野区町会連合会、中野区商店街連合会、中野区医師会、東京商工会議所中野支部、ＪＲ東日本、
　　　　関東バス（株）、防衛省自衛隊、警視庁、東京消防庁、東北七新聞社協議会、東北絆まつり関係市、
　　　　東北復興・ねぶた振興中野区議会議員連盟、明治大学、帝京平成大学 ほか

　2012年、東日本大震災の翌年から始まった「東北復興大祭典なかの」は昨年で開催10年目を迎えました。
継続的に東北復興を支援していくという趣旨のもと、年々開催規模が拡大していき、2018年からは「東北絆
まつり」のご協力のもと東北６市のお祭りを中野で楽しむことができるようになりました。
　これまでの10年間で築いてきた東北地方と中野区の絆を、より強固なものにしたい、また、中野区民の
皆様に更に東北地方の文化・伝統芸能等に触れていただきたいとの思いを込め、今年より「なかの東北
応援まつり」と名称を変更して開催する運びとなりました。
　本まつりでは、東北地方の物産・観光・文化に触れることができます。その中でも今年、3年振りに実施する
パレードでは、青森ねぶたをはじめとする「東北絆まつり」の各お祭りや黒石よされ等の華麗で迫力のある
演舞をお披露目いたしますので、是非お楽しみください。
　本年は、東北地方の高校が甲子園で悲願の優勝を果たし、東北みちのくに新しい
春がやってまいりました。
　この吉報は、多くの方に元気や感動をもたらしたことと存じます。ここ中野からも、東北みち
のくをより一層盛り上げられるよう、本まつりを通して東北の様々な魅力を発信してまいります。
　そして、本まつりを機に東北地方へ訪れていただければ幸いに存じます。皆さんで
一緒に東北を応援していきましょう。
　最後になりますが、「2022なかの東北応援まつり」の開催にあたっては、中野区や
町会、商店街、地元警察署や消防署、保健所など関係機関のご理解とご協力、東北
各県各地域の自治体の他、多数の団体様など大勢の皆様からご支援とご協力をいた
だきました。心から厚く感謝し御礼申し上げます。
　本まつりが中野区民をはじめ多くの方々に愛され、東北各地の観光推進や中野の
賑わいづくりに繋がるイベントになるよう心から祈念し、ご理解とご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

実行委員会委員長
東京中野区宮城県人会会長
みちのく会会長

中鉢 泰平

　東日本大震災の発災に際し、東北復興の思いをこの中野から発信していくため、震災直後の2012年に
「東北復興大祭典なかの」を初めて開催しました。東北各自治体の協力も得て、回を重ねるごとに来場者が
増え、東北各地の芸能や特産品、ねぶたの運行等々、多くの方に楽しんでいただいているところです。
　11年目を迎える今年は、継続的な復興支援の思いを持ちながらも、これまで築いてきた東北各県との
絆を大切に、連携を一層強化し、中野区の地域振興につながるイベントとして開催していくとのコンセプト
から、「なかの東北応援まつり」という名称に変更して開催します。
　区では「復興は被災地のみの課題ではなく国民全体が担うべき課題」という認識のもと、震災発生直後
から被災地へ職員を派遣して復興業務の一端を担ってきました。これまで、宮城県東松島市、石巻市、岩沼市、
亘理町、福島県楢葉町、また、熊本県宇土市へも職員を派遣してまいりました。
　東日本大震災から11年半が過ぎた現在でも、未だ避難指示が解除されていない地域もあります。
　それぞれの地域の災害復興までには時間がかかりますが、これからも被災自治体
の復興に協働して取り組んでいく考えです。
　「2022なかの東北応援まつり」の会場では、復興が着実に進んでいる東北各地の
観光情報を発信する「震災復興祈念展」を同時に開催しています。こちらへもぜひ
お越しいただき、新たな東北の魅力の発見につながればと存じます。
　最後になりましたが、「2022なかの東北応援まつり」の開催に実行委員会として
ご尽力いただいた東北地方の各県人会の皆さま、区内関係者の皆さまに厚く御礼
申し上げます。区民の方をはじめ多くの皆さまに「2022なかの東北応援まつり」を
お楽しみいただき、中野のまちを大いに盛り上げていただくとともに、東北との絆を
深める取組にご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　東日本大震災で被災された地域への継続的な復興支援のため、「東北復興大祭典なかの」として発災
の翌年から10年間継続して開催してきました祭典が、今年から、継続的な復興支援という趣旨を引継ぎ、
東北各県の特産品・グルメ品の販売や観光・文化などの魅力の発信を通じて、東北各県をさらに応援して
いくことで、東北各県との絆と連携を一層強化し、東日本大震災の記憶の風化防止と中野の賑わいを創出
するイベントとして、新たに「なかの東北応援まつり」として開催することとなりました。新型コロナウィルス
の感染が完全に終息していない中、この祭典が無事に開催されますことは、誠に喜ばしく、開催に向け
ご尽力いただいた東北各県の県人会の皆様をはじめ、関係者の皆様に心より御礼申し上げます。
　「東北復興大祭典なかの」の時から数えて今年で11回目を迎えますこのまつりは、毎回多数の方々に
お越しいただき、中野のまちの秋の風物詩として定着してきております。
　東日本大震災から約11年半が経過し、時代も平成から令和へと移りましたが、
住み慣れた家を離れた生活を余儀なくされている方は依然として多く、未だ風評
被害に苦しめられている方も少なくありません。復興支援の意識を決して風化させ
ないためにも、私ども中野区議会も「東北復興・ねぶた振興中野区議会議員連盟」
として参加し、「なかの東北応援まつり」をさらに盛り上げ、発展させ、被災地の地域
振興を推進とともに、中野区内の賑わいづくりにも繋げていきたいと考えます。ご来場
の皆様には、多彩な催しをお楽しみいただき、応援いただければと思います。
　結びに、これからも「なかの東北応援まつり」が皆様に親しまれ、多くの子ども
たちの思い出として次世代に引き継がれ、さらに発展していくことをお祈り申し上げ、
ご挨拶とさせていただきます。

中野区長
酒井  直人

中野区議会議長

内川  和久

20222022
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まつり

20222022

なかのなかの
東北応援東北応援
まつり

なかのなかの
東北応援東北応援
まつり

実行委員長あいさつ

区長あいさつ

議長あいさつ
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パレードルート

◆東北絆まつりイベント

◆パレード・ねぶた運行時間

展示・運行ねぶた紹介

その他運行する小型ねぶた：海豚の諏訪参り、桃太郎、金太郎、浦島太郎

● 運行ねぶた展示（青森ねぶた祭） ● 金わらじ展示（福島わらじまつり）
10月29日（土）10：00 ～ 18：40
10月30日（日）10：00 ～ 14：30

10月29日（土）13：00～、14：00～、※19:00～（各回30分 演技15分、ふれあい15分）（※19:00～は、提灯に灯りが入ります。）
10月30日（日）10：00～、11：00～（各回30分 演技15分、ふれあい15分）

10月29日（土）13：00 ～ 17：00
10月30日（日）10：00 ～ 13：00

● 秋田竿燈まつり妙技披露（長さ12ｍの竿燈で妙技を披露します）

10月29日（土）17：00～18：30（ねぶた運行17：40～18：30）
10月30日（日）13：00～14：20（ねぶた運行13：30～14：20）

参加団体・まつり 盛岡さんさ踊り、仙台すずめ踊り、山形花笠まつり、
福島わらじまつり、黒石よされ、青森ねぶた祭、秋田竿燈まつり

※秋田竿燈まつりは、29日（土）のみ。   ※天候、その他の事情により出演ができない場合があります。

※天候により、出演ができない場合があります。

（パレード、秋田竿燈まつりの準備、演技中は除く） （パレード、秋田竿燈まつりの準備、演技中は除く）

【題　名】「風神雷神（ふうじんらいじん）」   【サイズ】中型ねぶた：幅約7ｍ  奥行約5ｍ  
高約4.5ｍ(台車含む)   【制作者】ねぶた師　内山 龍星（うちやま りゅうせい）  【題材】風
神が風や雨、雷神が稲光や雷鳴の自然現象を神格化したことが由来とされ、多くの神
社・仏閣でご利益があるとして祀られている。雨風を操る力から自然災害を防ぎ、五穀
豊穣をもたらすことや、大雨や稲妻が邪気を追い払い神仏や人々を守護するとされて
いる。天上を舞う風神と雷神が、新型コロナウイルス感染症の収束と人々の生活に被
害をもたらす自然災害を封じ、社会の安寧を祈念するものである。

ねぶた跳人の募集について
・新型コロナウイルス感染症対策のため、跳人として参加できる人数は各日先着100名とします。
・当日、跳人受付ブースにて跳人参加への登録をした方のみご参加いただけます。
（お名前やご連絡先等をご記入いただきます。）
・跳人参加への登録は、C会場跳人受付ブースにて受付けています。
　【受付時間】29日（土）12：00～14：00、
　　　　　　30日（日）  9：00～10：30（定員に達し次第受付終了）
・ねぶたと一緒にパレードに参加するには、跳人衣装の着用が必要です。
・衣装のレンタル（着付込み）は各日先着50名まで受付けます。（税込3,300円）
・着付けのみ（衣装持参）のご利用も受け付けております。（税込1,100円）
・跳人衣装を持参し、ご自身で着替えられる方も跳人として参加できますが、事前登録が必要になります。
  （お着替えは指定場所を用意しておりますが、手荷物の管理は各自でお願いします。紛失等の責任は負いかねます。）
・ねぶた運行に先行して行われる跳人以外の踊り、演技には参加できません。
※詳細は区公式ＨＰをご覧ください。

跳人として参加するには当日の事前登録が必要です。
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2019 東北復興大祭典なかの　C会場MAP　出店一覧

ブース

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5

C-6

C-7

C-8

C-9

C-10

C-11

C-12

C-13

C-14

C-15

C-16

C-17

C-18

宮城県
 東松島市
宮城県
石巻市
宮城県
大崎市
宮城県
塩竈市

岩手県
大槌町

青森県
弘前市

山形県
山形市
山形県
山形市

秋田県
鹿角市

山形県
山形市
福島県
田村市
福島県
塙町

宮城県　東松島市

石巻市・石巻市観光協会

宮城県しそ巻きみそ　古川食品（株）

宮城ふぢ奈みの甘納豆　

東北復興・ねぶた振興中野区議会議員連盟

日台経済文化交流会

なじみ（嶽きみ天ぷら）

東北七新聞社協議会

中野区福島県人会

かづの商工会アンテナショップ

「あきた鹿角屋」臨時店

六串商店

佐藤牛肉店

CoCo 夢や

山形市おいしいものＰＲコーナー

福島県　田村市

福島県　塙町

牛タンつくね串、牛タンフランク、焼のり、塩のり、の
りうどん、牛タンカレー　他
鯨・金華サバ缶詰、わかめスナック、ほや酔明、たらこ
おかき　他

しそ巻みそ、いなご甘露煮

甘納豆

キリン生ビール、各種サワー、日本酒

葱油餅、タピオカドリンク、横手焼きそば、串焼き

地酒、玉コンニャク、もち　他

焼ホタテ、焼カキ、タコカラ、イカコロッケ、カキグラタン　他

味噌付けたんぽ、比内地鶏スープ、たんぽ、北限の桃ジュー
ス、鹿角市の野菜・菓子・漬物、餅菓子（くるみ餅）、
麦飴　他

嶽きみ天ぷら

山形名物サガリ串、牛玉こん

山形のソウルフードどんどん焼き、山形芋煮

東北和牛ステーキ、米、リンゴ、ジュース  他

ソーセージ盛合せ、串焼き（牛・豚）、じゅうねん味噌、
地ビール（生・瓶）　他

鮎の塩焼き、つくね焼き、３色団子、あげもち

出　店　者 市町村 主 な 商 品

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

物販

物販

物販

物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

C会場

ゴ
ミ
箱

1

2

3

4 5
6

101112

13141516

17
18

7 8 9

休
憩
テ
ン
ト

中
野
区
役
所

（公社）日本住宅建設産業協会会員
（公社）東京都宅地建物取引業協会会員
（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
東京都宅建協同組合員

東京都知事免許（11）第36629号

＜不動産＞売る！！買う！！買い換える！！
豊富な経験、信用取引

西京信用金庫隣り☎3367-2291
A2出口より1分 中野区東中野3-9-21

アサヌマコーポレーション株式会社
〒164-0014 東京都中野区南台3-37-19
Tel 03-3383-0511　Fax 03-3383-0517

世界の化粧品メーカーのBest OEM/ODM Partner
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C会場

四季の森公園
イベントエリア D会場

B会場

中野四季の森公園イベントエリア・公園前道路D会場

思いやり観覧優先スペース
（体の不自由な方・介助が必要な方等）

観覧スペース

東北絆まつり・黒石よされルート

ねぶたルート

D会場
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折返し地点

A
ねぶた運行
スタート地点
終了地点

野
方
警
察
署

中野中学校

中野
税務署

セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク

イ
ー
ス
ト

中野
区役所

早
稲
田
大
学

中
野
国
際
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

東京警察病院

帝京平成大学
中野キャンパス

明治大学
中野キャンパス

D会場

セントラルパーク
サウス

会場全体図

ねぶた跳人

ねぶたと一緒に
跳ねよう！

ねぶた跳人受付
【C会場】

募集！
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ステージ出演予定団体

ステージ演目紹介 黒石よされ～青森県 黒石市～

１０月２９日（土）

１０月３０日（日）

ねぶた囃子・跳人

東北各市町

演奏

ダンス

郷土芸能・演歌

合唱

トーク・ＰＲなど
※出演日時は10月中旬頃、中野区ホームページ、なかの東北応援まつり実行委員会ＳＮＳ（Twitter、Instagram）に掲載予定です。  
　また、都合により演目及び出演団体等は変更になる場合があります。  

盛岡さんさ踊り（盛岡市）、仙台すずめ踊り（仙台市）、山形花笠まつり（山形市）、
福島わらじまつり（福島市）、黒石よされ（黒石市）、ナニャドヤラ踊り（田子町）

東京消防庁音楽隊、津軽ハードロック三味線バンド、和太鼓 暁・朱雀、ドリィ・ケイ、中野打越太鼓

シマオダンスカンパニー、HEROs STUDIO、ナニフラ中野、フルキャストレイザーズ

中野中学校（オープニング）、大妻中野中学校・高等学校合唱部、東亜学園高等学校コーラス部

秋田観光レディ ほか

稲穂に雀の浴衣に編み笠を被り、「エッチャホ～、エッチャホ～」の掛け声を響かせる黒石よされ。盆踊りの際の
男女の「掛け合い唄」であったと言われる黒石よされは、廻り踊り、組踊り、流し踊りの3パターンで構成されてお
り、特に流し踊りは、徳島県の「阿波踊り」、岐阜県の「郡上踊り」とともに日本三大流し踊りと言われています。流し
踊りは、連日市街地を中心に約2千人余りの踊り子が沿道を踊り歩き、時折円を描く廻り踊りはどなたでも飛び入
り参加ができ、踊り手と観客の心を一つにするものとして、多くの人を楽しませています。
◎よされの語源には・・・豊作で楽しい時には「仕事をよして楽しく踊りなされ」、凶作で苦しい時には「このような
世の中は早く去れ」上記2つの文句から、豊作の場合は「よして」と「なされ」を短く言って「よされ」。凶作の場合は
「世」と「去れ」を短く言って「よされ」というのが一番有力な説です。【黒石よされ流し踊り開催日：8月15日・16日】

今年は沖縄本土復帰50周年の節目の年です。
なかの東北応援まつりを通じて、沖縄からも東北を応援します。
私達、東京中野真南風エイサーは、東京都中野区を中心に、踊りや祭りを通じた『地域貢
献』、『青少年育成』、『文化交流』を会のモットーとし、「東京のエイサー」という新しい事へ
の挑戦を続けながらも、沖縄から受け継いだ伝統と規律を守り、伝えていく事を目標に活動
をしています。真南風（まはい）とは、うりずん（初夏）の季節に吹く風で、先人達はこの風にのっ
て色々な国へ渡り貿易などをしていたそうです。真南風は、海の向こうから豊かさを運んでくれ
る風として人々に認識されています。踊りや祭りを通じて私達が東京・沖縄双方に海の向こうか
ら「豊かさを運ぶ風」となれれば…という思いが込められています。

「東北絆まつり」は、東日本大震災の鎮魂と復興を願い2011年に始まった「東北六魂祭」の後継イベント
として、東北の更なる復興と未来への前進を祈願し、2017年に仙台市から新たにスタートしました。その
後、東北の県庁所在地を回り、５回目の今年は秋田市で開催し、ご来場の方々に東北の文化や食を楽し
んでいただいています。来年は青森市で開催する予定ですので、ぜひお越しください。

青森ねぶた祭（青森県青森市）
七夕祭りの灯篭流しの変形ともいわれ
る青森ねぶた祭。
２２団体の大型ねぶたが囃子とハネト
とともに出陣します。最終日は、ねぶた
大賞をはじめ６台のねぶたの海上運行
と花火が海を彩ります。
●開催日：毎年８月２日～７日

秋田竿燈まつり（秋田県秋田市）
真夏の病魔や邪気を払う、ねぶり流し
行事として宝暦年間から歴史を持つ
秋田竿燈まつり。
高さ約１２ｍ、重さ約５０kgもの竿燈
を操り、妙技を披露します。
●開催日：毎年８月３日～６日

盛岡さんさ踊り（岩手県盛岡市）
藩政時代から伝わる盆踊り「盛岡さんさ
踊り」。ミスさんさ踊りや伝統さんさ踊り
団体など様々な踊りを観て楽しめます。
「和太鼓同時演奏の世界記録」に認定さ
れた太鼓大パレードは必見です。
●開催日：毎年８月１日～４日

山形花笠まつり（山形県山形市）
艶やかな踊り手の「ヤッショ、マカショ！」
の掛け声が響く山形花笠まつり。
花笠太鼓の勇壮な音色とともに美しい
群舞を繰り広げます。
●開催日：毎年８月５日～７日

仙台七夕まつり（宮城県仙台市）
伊達政宗公の時代より続く、日本一の
七夕「仙台七夕まつり」。
真夏の青空にたなびく豪華絢爛な七夕
飾りが、街全体を美しく彩ります。
●開催日：毎年８月６日～８日

福島わらじ祭り（福島県福島市）
江戸時代から四百年余にわたり受け
継がれた伝統ある「暁まいり」に由来
する福島わらじまつり。
日本一と称される長さ１２ｍの大わらじ
が音頭とともに練り歩きます。
●開催日：毎年８月第１金曜～日曜
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2019 東北復興大祭典なかの　C会場MAP　出店一覧

ブース

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5

C-6

C-7

C-8

C-9

C-10

C-11

C-12

C-13

C-14

C-15

C-16

C-17

C-18

宮城県
 東松島市
宮城県
石巻市
宮城県
大崎市
宮城県
塩竈市

岩手県
大槌町

青森県
弘前市

山形県
山形市
山形県
山形市

秋田県
鹿角市

山形県
山形市
福島県
田村市
福島県
塙町

宮城県　東松島市

石巻市・石巻市観光協会

宮城県しそ巻きみそ　古川食品（株）

宮城ふぢ奈みの甘納豆　

東北復興・ねぶた振興中野区議会議員連盟

日台経済文化交流会

なじみ（嶽きみ天ぷら）

東北七新聞社協議会

中野区福島県人会

かづの商工会アンテナショップ

「あきた鹿角屋」臨時店

六串商店

佐藤牛肉店

CoCo 夢や

山形市おいしいものＰＲコーナー

福島県　田村市

福島県　塙町

牛タンつくね串、牛タンフランク、焼のり、塩のり、の
りうどん、牛タンカレー　他
鯨・金華サバ缶詰、わかめスナック、ほや酔明、たらこ
おかき　他

しそ巻みそ、いなご甘露煮

甘納豆

キリン生ビール、各種サワー、日本酒

葱油餅、タピオカドリンク、横手焼きそば、串焼き

地酒、玉コンニャク、もち　他

焼ホタテ、焼カキ、タコカラ、イカコロッケ、カキグラタン　他

味噌付けたんぽ、比内地鶏スープ、たんぽ、北限の桃ジュー
ス、鹿角市の野菜・菓子・漬物、餅菓子（くるみ餅）、
麦飴　他

嶽きみ天ぷら

山形名物サガリ串、牛玉こん

山形のソウルフードどんどん焼き、山形芋煮

東北和牛ステーキ、米、リンゴ、ジュース  他

ソーセージ盛合せ、串焼き（牛・豚）、じゅうねん味噌、
地ビール（生・瓶）　他

鮎の塩焼き、つくね焼き、３色団子、あげもち

出　店　者 市町村 主 な 商 品

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

物販

物販

物販

物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

C会場

ゴ
ミ
箱

1

2

3

4 5
6

101112

13141516

17
18

7 8 9

休
憩
テ
ン
ト

中
野
区
役
所

（公社）日本住宅建設産業協会会員
（公社）東京都宅地建物取引業協会会員
（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
東京都宅建協同組合員

東京都知事免許（11）第36629号

＜不動産＞売る！！買う！！買い換える！！
豊富な経験、信用取引

西京信用金庫隣り☎3367-2291
A2出口より1分 中野区東中野3-9-21

アサヌマコーポレーション株式会社
〒164-0014 東京都中野区南台3-37-19
Tel 03-3383-0511　Fax 03-3383-0517

世界の化粧品メーカーのBest OEM/ODM Partner

中野サンプラザ広場Ａ会場

ス
テ
ー
ジ

中野サンプラザ

式典受付

観覧席

開会予告
オープニング／合唱 中野中学校
開会式典
郷土芸能、歌／踊り、自治体PR ほか

郷土芸能、歌／踊り、自治体PR ほか
閉会式典
閉会

９：３５
９：４０
１０：００
１１：００～１９：００

１０：００～１６：４５
１６：４５
１７：００
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中野区民謡連盟、鷺宮囃子、東京中野真南風エイサー、
江差家笑光（獅子舞）、柳ジュン（演歌）、杉真里（すぎまり・演歌）

青森市ねぶた囃子、東京ねぶた連合會、首都圏青森ねぶた囃子会、
青森ねぶた囃子二木組、青森ねぶた跳人衆団  跳龍會



各地の特産品等を販売しています。

※出店者、場所、内容は変更になる場合がございます。

その場で調理した料理や飲料を販売しています。

「2022なかの東北応援まつり」は
クラウドファンディングに挑戦しています！
集まった支援金は全額、会場設営・什器類レンタル費等、
本まつりの運営費用に充てさせていただきます。
皆様のご支援をお待ちしております！

詳細は、下記ＱＲコード
または、Readyforにて

「なかの東北応援まつり」と検索！

目標金額 100万円 募集期間 11月6日（日）まで

こちらからご支援を
お願いいたします。 

中野駅北口バスロータリー横会場ＭＡＰ 出店一覧B会場

グルメ 物販

1,000円 3,000円
御礼メール　　 御礼メールとＳＮＳ等でのお名前ご紹介

5,000円
御礼メールとＳＮＳ等でのお名前ご紹介

10,000円
りんごジュース詰合せ(3種類)

休憩テント 休憩テント

中野区役所

中野駅至→

1

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

22

23

20

21

2 3 4

24 25 26

30

29

31 32

27 28

5

8 9

B-1
B-2
B-3
B-4
B-5
B-6
B-7
B-8
B-9
B-10
B-11
B-12
B-13
B-14
B-15
B-16
B-17

福島県  もったいない市場

中野区商店街連合会

ふれあい商店

宮城県大崎市 古川食品（しそ巻みそ）

AoMoLink～赤坂～

みちのく福島路ビール

石巻観光協会

りんごワーク

板柳町観光物産協会

道の駅「なみおか」アップルヒル

宮城　甘納豆

公益財団法人 秋田観光コンベンション協会

山形いも煮（山形県山形市）

ＺＡＯブルワリー／山形ラ・フランス

福島県矢祭町

宮城県大崎市

青森県青森市

福島県福島市

宮城県石巻市

青森県板柳町

青森県板柳町

青森県青森市

宮城県塩竈市

秋田県秋田市

山形県山形市

山形県山形市

農産物、餅、梅干し、味噌、花

輪投げ

しそ巻みそ、だし吟醸正油

乾物、りんご菓子、リンゴジュース

ビール

魚加工品、その他海産品

菓子、各種雑貨、マコモタケ商品、りんごコンポート

りんご

甘納豆

いぶりがっこ、日本酒

山形いも煮

クラフトビール、ラ・フランス関連商品

物販

グルメ

グルメ

グルメ

物販

物販

物販

物販

物販

物販

物販

物販

物販

物販

ブース 区分 出店者 市町村名 主な商品

アップルジュース、アップルジャム、アップルバター、
アップルドレッシング、アップルゼリー

マフラー、ストール、各種雑貨、菓子、
赤飯、きのこご飯、カレー

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

物販

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

物販

物販

B-18
B-19
B-20
B-21
B-22
B-23
B-24
B-25
B-26
B-27
B-28
B-29
B-30
B-31
B-32

青森市、盛岡市、
山形市

仙台市、福島市

岩手県盛岡市

青森県青森市

宮城県岩沼市

秋田県秋田市

秋田県潟上市

秋田県秋田市

秋田県秋田市

福島県福島市

宮城県気仙沼市

青森県六ケ所村

麺類、煎餅、菓子、漬物、乾物

ほたて串焼き、リンゴジュース、りんごの煌めき

牛たん各種商品、酒

秋田あくらビール

バリコロ焼き、味噌じゃがバター、イカ焼き（味噌）

秋田きりたんぽ鍋、ハーブソーセージ

ワイン、シードル

サメバーガー、各種ホットスナック、飲料

春巻りんご

フルーツサンド、菓子

ブース 区分 出店者 市町村名 主な商品

ラ・フランス各種商品、豆、日本酒、菓子、
桃ジュース、温泉玉子

いぶりがっこ、煎餅日記（みそたまり味、濃厚醤油味）、
淡雪ふわり（炙り海老塩味、こがししょっつる味 他）

スパム串＆チーズ、牛ステーキマース焼き、沖縄かき氷、
オリオン生ビール、サワー・カクテル・ジュース類  他

青森市、盛岡市、山形市、

仙台市、福島市

盛岡手づくり村

株式会社　プレミアムフーズ青森

利久

秋田あくらビール（「農家のパーティ」ネットワーク）

米菓匠 鼎庵(ていあん)（「農家のパーティ」ネットワーク）

ー天狗味噌販売専門店ー エヴォルファイヴ（「農家のパーティ」ネットワーク）

蕎麦ギャラリーSAY（「農家のパーティ」ネットワーク）

吾妻山麓醸造所

ＭＡＭＩＡＮＡ 沖縄

ＳＡＭＥＹＡ（サメバーガー）

お菓子の秋月

Fruits masion NOGATA SIX
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自然豊かな環境で
ゆったり過ごせるショップ＆レストラン
中野セントラルパーク

JR中央線・総武線、東京メトロ東西線
「中野」駅北口より徒歩5分

中野区役所正面玄関広場会場ＭＡＰ 出店一覧C会場

各地の特産品等を販売しています。

※出店者、場所、内容は変更になる場合がございます。

その場で調理した料理や飲料を販売しています。グルメ 物販

C-1
C-2
C-3
C-4
C-5
C-6
C-7
C-8
C-9
C-10
C-11
C-12
C-13
C-14
C-15
C-16
C-17

宮城県東松島市

宮城県仙台市

岩手県大槌町

福島県田村市

青森県田舎館村

山形県山形市

青森県黒石市

青森県田子町

秋田県 鹿角市

青森県弘前市

岩手県大槌町

青森県おいらせ町

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ&物販

グルメ&物販

グルメ&物販

グルメ&物販

物販

物販

物販

物販

ブース 区分 出店者 市町村名 主な商品

青森県青森市・今別町・
外ヶ浜町・蓬田村

中野区役所

中野サンプラザ

中
野
駅
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー

1

2

3

4

5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

休
憩
テ
ン
ト

10 11

跳人受付

衣装レンタル

牛タンつくね・ウインナー、スペアリブ、レトルトカレー、酒、塩

ずんだもち、菓子、果物、牛タン焼き、油揚げ、酒

焼きホタテ・かき、各種唐揚げ、カキフライ、生ビール

ビール、酒

横手焼そば、葱油餅、串焼き、タピオカ、飲料

地酒、玉こんにゃく

地ビール、ソーセージ、えごま商品、ワイン塩、天然水

どんどん焼き、米沢牛の串焼き

黒石やきそば

にんにく、にんにく商品、肉骨茶（バクテー）

精米、野菜、りんご、桃・りんごジュース、たんぽ、山菜加工品等

ソフトほたて貝柱、荒馬せんべい、エコバック、ポケットティッシュ

燻製食品

にんにく商品、せんべい、うどん

米、季節の野菜、果物、米粉お好み焼き、
焼きトウモロコシ、生姜味噌おでん、復興鍋

葉くるみ漬、赤かぶ千枚漬、紅鮭こうじ漬、高菜巻き、
にしん寿し、紅鮭寿し、白子ハタハタ寿し

一般社団法人　蒼いまちおこしカンパニー

宮城農産

六串商店

東北復興・ねぶた振興中野区議会議員連盟

日台経済文化交流会

中野区福島県人会

福島県田村市

成田農園

CoCo夢や

黒石つゆやきそば　伝紹会

Takko Farmer’s Market（青森県田子町）

かづの商工会 アンテナショップ「あきた鹿角屋」臨時店

熊谷食品

（青森県）青森市・今別町・外ヶ浜町・蓬田村

岩手県大槌町 ひょうたん島苫屋

農業生産法人有限会社柏崎青果
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ブース

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5

C-6

C-7

C-8

C-9

C-10

C-11

C-12

C-13

C-14

C-15

C-16

C-17

C-18

宮城県
 東松島市
宮城県
石巻市
宮城県
大崎市
宮城県
塩竈市

岩手県
大槌町

青森県
弘前市

山形県
山形市
山形県
山形市

秋田県
鹿角市

山形県
山形市
福島県
田村市
福島県
塙町

宮城県　東松島市

石巻市・石巻市観光協会

宮城県しそ巻きみそ　古川食品（株）

宮城ふぢ奈みの甘納豆　

東北復興・ねぶた振興中野区議会議員連盟

日台経済文化交流会

なじみ（嶽きみ天ぷら）

東北七新聞社協議会

中野区福島県人会

かづの商工会アンテナショップ

「あきた鹿角屋」臨時店

六串商店

佐藤牛肉店

CoCo 夢や

山形市おいしいものＰＲコーナー

福島県　田村市

福島県　塙町

牛タンつくね串、牛タンフランク、焼のり、塩のり、の
りうどん、牛タンカレー　他
鯨・金華サバ缶詰、わかめスナック、ほや酔明、たらこ
おかき　他

しそ巻みそ、いなご甘露煮

甘納豆

キリン生ビール、各種サワー、日本酒

葱油餅、タピオカドリンク、横手焼きそば、串焼き

地酒、玉コンニャク、もち　他

焼ホタテ、焼カキ、タコカラ、イカコロッケ、カキグラタン　他

味噌付けたんぽ、比内地鶏スープ、たんぽ、北限の桃ジュー
ス、鹿角市の野菜・菓子・漬物、餅菓子（くるみ餅）、
麦飴　他

嶽きみ天ぷら

山形名物サガリ串、牛玉こん

山形のソウルフードどんどん焼き、山形芋煮

東北和牛ステーキ、米、リンゴ、ジュース  他

ソーセージ盛合せ、串焼き（牛・豚）、じゅうねん味噌、
地ビール（生・瓶）　他

鮎の塩焼き、つくね焼き、３色団子、あげもち

出　店　者 市町村 主 な 商 品

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

物販

物販

物販

物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

C会場

ゴ
ミ
箱

1

2

3

4 5
6

101112

13141516

17
18

7 8 9

休
憩
テ
ン
ト

中
野
区
役
所

（公社）日本住宅建設産業協会会員
（公社）東京都宅地建物取引業協会会員
（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
東京都宅建協同組合員

東京都知事免許（11）第36629号

＜不動産＞売る！！買う！！買い換える！！
豊富な経験、信用取引

西京信用金庫隣り☎3367-2291
A2出口より1分 中野区東中野3-9-21

アサヌマコーポレーション株式会社
〒164-0014 東京都中野区南台3-37-19
Tel 03-3383-0511　Fax 03-3383-0517

世界の化粧品メーカーのBest OEM/ODM Partner

④子どもふれあいコーナー 

⑤健康測定コーナー　測定機材提供：明治安田生命

⑥中野区歴史民俗資料館「弥生人なりきり撮影会」

○青森金魚ねぶたワークショップ （絵付け）
　 所要時間：約30分（参加費1500円） 
○わたあめ販売（100円）収益は被災地に寄付します。
○秋田ミニ竿燈、仙台七夕かざり

○スタンプラリー（無料、小学生以下対象 先着300名）
     総合受付で配付する台紙に、会場各地に設置された
     スタンプを全て集めると、わたあめをプレゼント！
     29日12：00～17：00、30日11：00～16：00

歴史民俗資料館外観 常設展示室
弥生人なりきり撮影会

明治安田生命は、日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めて、「先進健康測定機器体験会」を
開催いたします。先進的な健康チェック機器を使用して、気軽に健康状態や疾病リスクを
ご確認いただけます。
みなさまのお越しを心よりお待ちしています。

【注意事項】

先進健康測定機器体験会

骨健康測定器 骨ウエーブ

骨の強さを測定

AGEsセンサ

体内の
老化物質「AGEs」の
蓄積レベルを測定

測定機器内容

「先進健康機器による定期的な測定体験
会」は、健康診断や医療行為ではなく、検
査結果はあくまで参考情報であり、医師
の医学的判断に基づく疾病の診断する
ものではありません。

検査結果が基準値の範囲でなかった場
合などでも、病気と診断されたわけでは
ありません。一方、基準値の範囲などの
場合でも健康であることを保証するもの
ではありませんので、気になることがあ
る場合は医療機関で医師の診察を受け
ていただくことをおすすめいたします。

「先進健康機器による定期的な測定体験
会」で行なったお客さまの検査結果に関
して、明治安田生命は一切責任を負わな
いものとします。

●

●

●

区役所1 階ロビー会場

震災復興祈念展中野区主催事業

①観光PRコーナー ③被災地救援・復旧活動コーナー（防衛省自衛隊） 

中野四季の森公園イベントエリア
②防犯・交通安全コーナー（警視庁野方警察署）

（東北６県、東北絆まつり関係市）

○観光ポスター展示
○観光パンフレット設置
○東北各地の観光ＰＲ映像の上映

○東日本大震災等における
　活動記録の紹介
○自衛隊制服の試着体験
○被災地で活動した装甲車等の展示
    （29日 区役所東側通用口   30日 中野サンプラザ西側）

◆防災意識啓発コーナー（東京消防庁野方消防署）
●消防車の展示、初期消火体験（消火器操作）
　防災意識の啓発ブース
　29、30日10：00～15：30
●起震車による地震体験
　東日本大震災の震度を体験できます。
　29、30日10：00～15：30

◆防犯対策・交通安全啓発パネル展示
●「自転車シュミレーター」体験
　自転車の交通ルールとマナーを楽しく習得
●白バイの展示・乗車体験        （※バイクは走りません）
　本物の白バイにまたがれます
●反射材手作り体験（無料、各日先着150名）

ト
イ
レ

観光PR
コーナー

防犯対策
交通安全
コーナー

わたあめ

総合受付

子ども
ふれあい
コーナー

写真展
フクシマ

歴史民俗
資料館 救援・復旧

活動
コーナー

警
備
室

EV ATM

正
面
玄
関

出
入
口

出入口

出入口

区役所1階ロビー

区役所東側
通用口区役所前広場

トイレ

グルメ・物販エリア

健康測定
コーナー

❶

❷

❸❹

❹

❺❼ ❻

フォトスポットにお勧めです。※各コーナーの場所・時間は、都合により変更となる場合があります。区役所１階ロビー他

Ｄ会場

12 13

（●の各コーナーは29、30日  10：00～15：30）

今回は、弥生時代をイメージした
衣装を着て写真撮影ができるス
ポット「弥生人なりきり撮影会」を
実施します。土器など小道具も準
備していますので、ぜひ弥生人に
なりきってポーズをとってみてくだ
さい。また当館紹介展示も行いま
す。どうぞお立ち寄りください。

「れきみん」の略称で親しまれている中野区立歴史民俗資料館は平成元（1989）
年、江古田に開館しました。中野の歴史・考古・民俗に関する資料約2万8000点を
擁し、所蔵品には旧名主家の山﨑家資料、哲学堂の創設者・井上円了の旧蔵品、
土器・絵馬・郷土玩具などのコレクションが含まれます。リニューアルした常設
展示のほか、企画展や館蔵品展を開催し、毎春恒例の「おひなさま展」は都内屈指
の規模とされます。夏休み中に多彩なワークショップを行う「サマーフェスタ」や「古
文書講座」、地域の史跡を学芸員と一緒に巡る「文化財ウォッチング」も好評です。

⑦写真展「フクシマ―東日本大震災その後の10年」
2011年3月11日、「東日本大震災」が発生。東北地方沿岸部は、この地震に伴う大津波により壊滅的な被害を受けました。福島
県では津波被害に加え、原子力発電所が爆発し、甚大な放射能汚染に見舞われました。このため、大熊町や双葉町、浪江町
などでは、国の指示により強制的に“わが町”から避難することとなりました。以来、10年以上の時が流れました。この間に除染
も行われ、「帰還困難区域」に指定された町の中で双葉町でもようやく準備宿泊が2022年1月から始まっています。
福島の幹線道路である6号線を車で走ると以前目に付いた住宅の出入
りをふさぐシャッターが撤去され、簡易な車止めに変っています。一方、
通行規制が解除された道に入れば、未だ帰り住む人の無い家々が立ち
並び、中には被災した家が撤去され、背の高い草に覆われた敷地が
町のそこかしこにあります。
放射能に汚染されたまちの現状を撮影し記録するとともに、写真展を
通じ、その姿を知っていただきたい。特に「帰還困難区域」をはじめと
する現状は、単に福島の人々のみが否応なく負わされるものではなく、
我々もその一端なりとも担うべきものではないでしょうか。原発による電
力が首都圏に供給されていたことのみならず、風向きによって被災地は
この東京にまで拡大していた可能性があったのですから。 2021年10月7日 日の出（富岡漁港）
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ブース

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5

C-6

C-7

C-8

C-9

C-10

C-11

C-12

C-13

C-14

C-15

C-16

C-17

C-18

宮城県
 東松島市
宮城県
石巻市
宮城県
大崎市
宮城県
塩竈市

岩手県
大槌町

青森県
弘前市

山形県
山形市
山形県
山形市

秋田県
鹿角市

山形県
山形市
福島県
田村市
福島県
塙町

宮城県　東松島市

石巻市・石巻市観光協会

宮城県しそ巻きみそ　古川食品（株）

宮城ふぢ奈みの甘納豆　

東北復興・ねぶた振興中野区議会議員連盟

日台経済文化交流会

なじみ（嶽きみ天ぷら）

東北七新聞社協議会

中野区福島県人会

かづの商工会アンテナショップ

「あきた鹿角屋」臨時店

六串商店

佐藤牛肉店

CoCo 夢や

山形市おいしいものＰＲコーナー

福島県　田村市

福島県　塙町

牛タンつくね串、牛タンフランク、焼のり、塩のり、の
りうどん、牛タンカレー　他
鯨・金華サバ缶詰、わかめスナック、ほや酔明、たらこ
おかき　他

しそ巻みそ、いなご甘露煮

甘納豆

キリン生ビール、各種サワー、日本酒

葱油餅、タピオカドリンク、横手焼きそば、串焼き

地酒、玉コンニャク、もち　他

焼ホタテ、焼カキ、タコカラ、イカコロッケ、カキグラタン　他

味噌付けたんぽ、比内地鶏スープ、たんぽ、北限の桃ジュー
ス、鹿角市の野菜・菓子・漬物、餅菓子（くるみ餅）、
麦飴　他

嶽きみ天ぷら

山形名物サガリ串、牛玉こん

山形のソウルフードどんどん焼き、山形芋煮

東北和牛ステーキ、米、リンゴ、ジュース  他

ソーセージ盛合せ、串焼き（牛・豚）、じゅうねん味噌、
地ビール（生・瓶）　他

鮎の塩焼き、つくね焼き、３色団子、あげもち

出　店　者 市町村 主 な 商 品

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

グルメ

物販

物販

物販

物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

グルメ
物販

C会場

ゴ
ミ
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13141516
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（公社）日本住宅建設産業協会会員
（公社）東京都宅地建物取引業協会会員
（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
東京都宅建協同組合員

東京都知事免許（11）第36629号

＜不動産＞売る！！買う！！買い換える！！
豊富な経験、信用取引

西京信用金庫隣り☎3367-2291
A2出口より1分 中野区東中野3-9-21

アサヌマコーポレーション株式会社
〒164-0014 東京都中野区南台3-37-19
Tel 03-3383-0511　Fax 03-3383-0517

世界の化粧品メーカーのBest OEM/ODM Partner
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中野区中野 2-9-7（開館時間 9:00 ～ 22:00）

なかのＺＥＲＯ
（もみじ山文化センター）

中野の文化交流の拠点、なかのＺＥＲＯ。

大・小ホール、学習室、美術ギャラリーなど、文化・生涯学習に

関する施設の貸出しを行っています。ぜひご利用ください。

☎5340-5000　https://nicesacademia.jp/（ないせすアカデミアで検索）

14 15

山王スペース＆レンタル株式会社

http://www.sanno-sr.co.jp東京都宅建協同組合

警視庁野方警察署からのおしらせ

大震災 交通規制発生時
震度6弱以上
大震災発生時は、人命救助や消火活動のため、

以下の交通規制が実施されます。

詳しくはホームページで
http://www.keishicho.metoro.tokyo.jp/kurashi/saigai/shinsai_kisei/index.html

環状７号線から都心方向への車両の通行が
禁止となります。高速道路と一般道路6路線
が「緊急自動車専用路」に指定され、一般車
両の通行が禁止となります。
※環状７号線は、う回路として通行できます。

「緊急自動車専用路」が優先的に「緊急交通
路」として指定され、一般車両の通行が禁
止となります。
※災害応急対策に従事する車両のみの通行
となります。

街とともに。人とともに。
FOR MORE COMMUNICATION

けいしちょう
大震災交通規制 検索

第二次交通規制

第一次交通規制

W60×65

14 15


