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１－①  子育て世帯生活応援給付金の支給

【問合せ】　総務部　総務課　特別定額給付金担当課長　伊東　電話番号　03-3228-3269

▼対象者
　中野区内にお住まいの０歳～１８歳のお子さんがいる世帯
　※対象世帯数（想定）：２５，９００世帯

▼支給額
　お子さん１人につき２万円【所得制限なし】

▼今後の予定
　２０２３年１月　申請書発送、申請受付開始
　　　　　　２月　支給開始

　物価高騰に直面する子育て世帯の経済的負担を軽減するため、区独自の支援策
として、すべての子育て世帯にお子さん１人あたり２万円を支給する。

子育て世帯生活応援給付金の支給
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１－②  子育て世帯生活応援給付金の支給

物価高騰に直面する低所得の子育て世帯へ、お子さん１人あたり５万円を支給
申請は２月２８日まで
▼対象：ひとり親世帯、住民税非課税世帯、家計急変世帯等

①令和４年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

■その他中野区が実施中の給付金【所得制限等あり】

上記①を受け取った世帯へ、お子さん１人あたり５万円を追加支給（３月予定）
申請不要　【中野区独自】

②令和４年度低所得のひとり親世帯等生活支援給付金

住民税非課税世帯や収入が減少した世帯へ、１世帯あたり５万円を支給
申請は１月３１日まで

③電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
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２－① プレミアム付商品券事業の実施

【問合せ】　区民部　産業振興課長　平田　　電話番号　03-3228-5590

▼使用可能期間
　２０２３年１月１０日（火曜日）～２０２３年３月３１日（金曜日）

▼販売対象者
　中野区にお住まいの６５歳以上の方（２０２２年１２月１日時点住民基本台帳登録者）

▼プレミアム率
　２０％の上乗せ

▼使用可能な店舗　
　区内共通商品券取扱店舗（約１,０００店舗。うち大型店２８店）

　新型コロナウイルス感染症や国際情勢等を契機とした生活必需品の高騰により、
影響を受ける高齢者の生活応援及び地域経済の活性化を目的として、紙のプレミ
アム付商品券事業を実施。

プレミアム付商品券事業の実施
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２－② プレミアム付商品券事業の実施

▼販売等の概要

▼購入引換券の送付
　６５歳以上の対象の方に、購入引換券を郵送
　（２０２２年１２月２７日より順次発送）

▶ 発行形態　５００円券１２枚つづり１セット（券面額合計６,０００円）を
　　　　　　５,０００円で販売
▶ 券種等　　１セット（１２枚）の中で２種類の券種構成とする
　　　　　　①A券：中野区商店街連合会正会員店舗のみ使用可：８枚
　　　　　　②B券：大型店舗等特別会員を含めた全会員店舗で使用可：４枚
▶ 購入上限　１人につき２セット（販売額１万円）まで
▶ 購入場所　区内郵便局
▶ 購入方法　販売窓口に、中野区から届く引換券と本人確認書類を持参して購入
▶ 発行者等　発行者：中野区商店街振興組合連合会
　　　　　　販売協力者：中野区商店街連合会
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３－① 帯状疱疹ワクチンの予防接種費用の助成

【問合せ】　企画部 広聴・広報課長　高村　　電話番号　03-３２２８-8９２８

▼対象者　中野区にお住まいの５０歳以上の方
　　　　　※対象者数（想定）：約１３０，０００人

▼接種会場　中野区内の医療機関（現在、実施医療機関を調整中）

▼助成額　※接種するワクチンの種類によって異なる

▼助成回数　１人１回のみ

▼助成開始時期　２０２３年３月１日～

　新型コロナウイルス感染症の流行により、帯状疱疹の感染拡大が不安視されて
いる。予防に有効なワクチン接種は、全額自費となっているため、負担軽減を目
的に予防接種費用の一部を助成する。※２３区で３番目（文京区、港区に次ぐ）

帯状疱疹ワクチンの予防接種費用の助成

①乾燥弱毒生水痘ワクチン（ビケン）　４，０００円
②乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（シングリックス）　２０，０００円

　帯状疱疹とは、体の片側の一部に、水ぶくれを伴う発疹が帯状に現れる皮膚疾患。痛みやかゆみ
を伴うことが多く、３～４週間ほど続く。８０歳までに約３人に１人が発症し、５０歳以上で帯状
疱疹を発症した人のうち約２割が、３か月以上痛みが続く帯状疱疹後神経痛になるといわれている。
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３－② 帯状疱疹ワクチンの予防接種費用の助成

▼帯状疱疹ワクチンの種類（２種類）
①乾燥弱毒生水痘ワクチン（ビケン）

②乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（シングリックス）

▼助成方法
・接種の実績に基づいて、中野区から医療機関に対して助成費用を支払う。
・ワクチンを接種した方は、医療機関窓口にて、医療機関が定めた接種単価
　から助成額を差し引いた金額を支払う。
・実施医療機関以外で接種した場合でも、接種記録や領収書を添えて区に
　申請することにより、区から直接助成を受けることができる。

▶ 接種回数：１回　　　　　　　▶ 接種方法：皮下注射
▶ 発症予防効果：５０～６０％　▶ 持続期間：５～８年程度

▶ 接種回数：２回　　　　　　　▶ 接種方法：筋肉内注射
▶ 発症予防効果：９０～９５％　▶ 持続期間：９年以上
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▼取り組みの概要
　

▼協定の有効期限
　２０２３年３月３１日まで（更新可）

４　西武信用金庫との高齢者等の見守りに関する協定

【問合せ】地域支えあい推進部　区民活動推進担当課長　池内　電話番号　03-3228-5810

▶同社の日常業務中、高齢者等の異変に気づいた場合に、区へ連絡する。
▶区は状況を確認し、速やかに関係機関等と連携、必要な支援を実施する。
▶同社と区は、高齢者等への見守り活動の実施のため、相互理解による高い信頼関係
 と協力関係を構築する。

西武信用金庫との高齢者等の見守りに関する協定
　西武信用金庫と区は、高齢者・障害者・子どもが住み慣れた地域で安心して暮
らせるまちづくりを推進することを目指し、相互協力のための協定を締結。
区は、地域の民間事業者や団体と連携した支えあい活動のネットワークを広げて
います（２０２２年１２月現在、１３事業者と協定）

※西武信用金庫（中野区中野２－２９－１０）：
　１９６９年設立。東京都・埼玉県・神奈川県に計７６店舗を有し、中野に本店を構える。常勤役職員１,１３４人。
これまで、地域のつながり強化のために、ナカノミライプロジェクトへの参加などを実施。
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▼連携・協力の概要

　

▼協定の有効期限
　２０２４年３月３１日まで

５　地域包括ケアの推進に係る明治安田生命保険相互会社新宿支社との協定

【問合せ】地域支えあい推進部　地域包括ケア推進課長　鈴木　電話番号　03-3228-5403

▶同社の日常業務中、契約者やその家族等の異変に気づいた場合に、区へ連絡する。
 区は状況を確認し、速やかに関係機関等と連携、必要な支援を実施。

▶【新規】タブレット端末を活用した行政情報サービスの提供
　同社の日常業務時に、区民の健康や暮らしに関する課題や関心事を確認し、最適な行政情報を
　提供する。定期的に、同社と区は意見交換会を実施し、情報提供した行政サービスの認知度や
　意見などを共有する。

地域包括ケアの推進に係る
明治安田生命保険相互会社新宿支社との協定

　地域に根ざした社会貢献活動を行う明治安田生命保険相互会社新宿支社と区は、連携・協
力しながら、見守り・支援が必要な区民へのアプローチを強化してきた。
このたび、新たに区民の健康と暮らしをサポートすることを目的に、地域包括ケア推進に関
する新たな協定を締結。

※明治安田生命保険相互会社：
　１８８１年創業。全国に１０５の支社を持つ。従業員数は４７,４１５人。新型コロナウイルス感染症対策のために
中野区への寄付や、なかの東北応援まつりへの協賛・ブース出店、中野区社会福祉協議会のフードパントリーへの協
力などを実施。
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中野区企画部 広聴・広報課　03-3228-8803

中野区長定例記者会見資料
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＜イベント等情報＞

〇中野区二十歳のつどい
　１月９日（月曜日）

〇茨城県常陸太田市日帰りツアー（なかの里・まち連携事業）
　１月２８日（土曜日）

〇ＳＮＳ投稿プレゼントキャンペーン「ナカノめぐランプリ」
　応募期間：２月１５日（水曜日）まで
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２０２２年１２月２２日
区長定例記者会見資料

中野区二十歳のつどい

▼日時
　２０２３年１月９日（月曜日）
　▶第１部　１２時３０分～１３時２０分
　▶第２部　１５時３０分～１６時２０分

▼会場　中野サンプラザホール（中野４丁目１番１号）

▼問合せ　中野区育成活動推進課　０３－３２２８－５６４８
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２０２２年１２月２２日
区長定例記者会見資料

茨城県常陸太田市日帰りツアー（なかの里・まち連携事業）

▼概要
　観光地巡りや食の体験が盛りだくさんの日帰りツアー。日本最大級の長さを誇る
竜神大吊橋や名物の常陸秋そば、老舗の醤油蔵元であるヨネビシ醤油の工場見学な
どを楽しめます。

▼日時
　２０２３年１月２８日（土曜日）午前８時～午後６時
　集合・解散は中野区役所。往復貸し切りバス利用

▼対象
　中野区内在住・在勤・在学の方、またはその方が代表のグループ

▼参加費
　①中学生以上＝９，８００円、②４歳～小学生＝９，０００円
　③２～４歳未満の幼児＝２，０００円
　※２歳未満でバス座席を利用しない場合は無料

▼参加申込方法
　１月１３日（金曜日）までに専用フォームから申込み（先着４０人）

▲専用フォーム

▲竜神大吊橋



4

２０２２年１２月２２日
区長定例記者会見資料

ＳＮＳ投稿プレゼントキャンペーン「ナカノめぐランプリ」


