
≪発表のテーマ≫　　　　　　　　　　オフィス改革

●導入コストは０円！！
●導入によって得られる効果が盛り沢山！！
　・職員の健康維持・腰痛改善
　・リフレッシュ効果による集中力向上　
　・会議室不足の解消
　・準備・移動にかかる時間コストの削減
　・ミーティング中の発言活発化など
 

ＰＨＯＴＯ

自治体をPRする写真等
を掲載してください

　

　　　　　　　　

＜発表概要or今年の取組みの特徴＞

所沢市
【人　口】 344,082人（Ｒ4.12.1現在）
【面　積】 72.11平方キロメートル
【職員数】 2,132人（Ｒ4.4.1現在）

＜メッセージ・意気込み＞

＜改善運動の特色やアピールポイントなど＞

Let’s Standing!!　　健康に! 効率的に!
コミュニケーションを活発に!!
皆さんの職場でも、ぜひ取り組んでみてください!!

●余裕のない事務スペース
●解決しない所沢市の会議室不足
　　　　　　　▼
予約なしで即座に打合せできるスペース確保の必要性

どの所属にもあり「事務スペースを圧迫する物」として認識されて
いるファイリングキャビネットを打合せスペースとして活用した
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部署名 所沢市 経営企画部 経営企画課

　 タイトル スタンディングスペースでオフィス環境改善 　　

　

改善前
【Before】

　

　 　

職員の健康問題 続かない集中力会議室不足



　

取組内容

 

 

ファイリングキャビネット＝「事務スペースを圧迫する物」？

発想の転換で、

スタンディングスペース

として活用‼

（立ちスぺ）



 

効果
【After】

（改善の成果
・取組の効果）

　

　
　  健 康

効率化

コミュニケーション

・ミーティング中の発言活発化

・会議室不足の解消

・準備、移動にかかる時間コストの削減

・健康維持

・腰痛改善　

・リフレッシュ効果による集中力向上 ・ミ-ティング時間の縮小


