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はじめに 

 

中野区地域福祉計画をはじめとした健康福祉に係る計画の改

定・策定から約３年が経過し、8050 問題、ダブルケア、ヤングケ

アラー、ひきこもりなど、既存の福祉制度だけでは対応しきれない

複雑化・複合化した課題に対応する必要性がますます高まってい

ます。 

また、ライフスタイルや価値観の多様化が進む中、中野区では、国籍や文化、年齢や世

代、障害、性別、性自認などが異なる多様な人々が暮らしており、お互いを認め合いなが

ら、尊重し合う地域共生社会の実現が求められています。 

 

こうした中において、子どもから高齢者、障害のある人など誰もが可能な限り住み慣れ

た地域で、心身ともにすこやかに安心して暮らし続けられるよう、区民や関係団体の皆様

と連携を図りながら、一体的かつ重層的な支援を行うことができる体制づくりをより一層

進めていく必要があります。 

 

そのために、地域福祉施策、成年後見制度利用促進施策、スポーツ・健康づくり施策、

高齢・介護施策、認知症施策、障害施策といった、健康福祉に係る施策を一体的に盛り込

んだ中野区健康福祉総合推進計画を策定いたしました。「健康福祉都市なかの」の実現に向

け、理念や基本目標、取組内容等を本計画に掲げ、中野区における健康福祉を計画的に推

進してまいります。 

 また、本計画の実現に向けては、中野区基本構想及び中野区基本計画に基づき、他の個

別計画と整合を図りながら、取り組んでまいります。 

 

本計画の策定にあたり、本計画に盛り込むべき基本的な考え方について半年以上にわた

る審議を経て答申いただきました中野区健康福祉審議会の皆様、アンケート調査等により

ご意見やご提案をいただきました区民や関係団体の皆様には、心より感謝申し上げます。 

 

 「健康福祉都市なかの」の実現に向け、区民の皆様の一層のご理解とご協力を賜ります

ようお願い申し上げます。 

 

 

令和６年３月 

 

                    中野区長
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