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１－１ 中野区の基本情報 

 

項目
国勢調査

2010年10月1日現在
住民基本台帳登録数
2016年1月1日現在

備考

人口 314,750 321,734

　　人口男 157,204 162,336

　　人口女 157,546 159,398

高齢化率 19.9 20.8

平均年齢（歳） 44.2

年齢中位数 41.2

合計特殊出生率 0.99
2014年データ
23区第2位の低さ

外国人人口 9,250 13,872

人口密度（1k㎡あたり） 20,189 20,637 23区第2位の高さ

世帯数 184,267 194,834

１世帯あたりの人員 1.71 1.65

昼間人口 289,176

昼夜人口比率 91.9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区の概要 １ 
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１－２ 総人口・総世帯数 
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１－３ 年齢別人口 

 

中野区男女別人口ピラミッド（2016年 1月 1日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※国勢調査より作成 

※住民基本台帳より作成 
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１－４ 将来人口推計①（基本推計） 

 

中野区の将来人口推計（基本推計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典：中野区まち・ひと・しごと創生総合戦略 

 

１－５ 将来人口推計②（区がめざす将来推計） 

 

中野区の将来人口推計（区がめざす将来推計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典：中野区まち・ひと・しごと創生総合戦略 
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２－１ 鉄道の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２－２ 各駅の一日平均乗客数 

 

※1日当たりの乗降客数（JR中央線は乗車人数） 

駅 名 ＪＲ中央線 
東京メトロ 

東西線 

都営 

大江戸線 

東京メトロ 

丸ノ内線 
西武新宿線 合 計 

中野 144,916 153,746    298,662 

東中野 40,215  27,533   67,748 

新江古田   25,572   25,572 

中野坂上   38,709 72,789  111,498 

新中野    33,934  33,934 

中野新橋    19,644  19,644 

中野富士見町    18,741  18,741 

新井薬師前     22,185 22,185 

沼袋     20,352 20,352 

野方     23,629 23,629 

都立家政     18,110 18,110 

鷺ノ宮     30,915 30,915 

 185,131 153,746 91,814 145,108 115,191  

公共交通 ２ 

出典：東京都ホームページ、各鉄道会社ホームページ（2015年度 1日平均） 

出典：中野区政概要 平成 27年度版 
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３－１ 高齢者数の推移 

 

 

       ※住民基本台帳より作成 

 

３－２ 高齢者率と７５歳以上の割合 

 

 

 ※住民基本台帳より作成 

 

 

対象者別の状況（高齢者） ３ 
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４－１ 障害者数の推移（身体障害） 

 

中野区身体障害者手帳所持者数の推移（年度別程度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：平成 27年（2015年）版健康福祉部事業概要 

 

４－２ 障害者数の推移（知的障害） 

 

 中野区愛の手帳所持者数の推移（年度別程度別） 

 

 

 

 

 

 

４－３ 障害者数の推移（精神障害者） 

 

 

 

 

 

 

出典：平成 27年（2015年）版健康福祉部事業概要 

対象者別の状況（障害者） ４ 
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４－３ 障害者数の内訳（精神障害） 

 

中野区精神障害者手帳所持者数の推移（年度別程度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：平成 27年（2015年）版健康福祉部事業概要 
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５－１ 外国人人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５－２ 国籍別外国人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者別の状況（外国人） ５ 

※戸籍住民分野資料より作成 

※戸籍住民分野資料より作成 
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６－１ 年少人口の推移 

 

中野区年少人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６－２ 出生率の推移 

 

中野区出生率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※戸籍住民分野資料より作成 

対象者別の状況（子ども・子育て） ６ 

※戸籍住民分野資料より作成 

 

※東京都人口動態統計より作成 
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７－１ 住宅のバリアフリー化の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

７－２ 充実して欲しい障害者施策 

 

中野区障害福祉サービス意向調査（充実して欲しい障害者施策） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：平成 26年度障害福祉サービス意向調査 報告書 

その他 ７ 

出典：平成 25年度住宅・土地統計調査 


