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地域支えあい推進部地域包括ケア推進課 

 

ヤングケアラー実態調査（子どもの生活についてのアンケート）の結果について 

 

ヤングケアラーの実態を把握し、支援体制強化の基礎資料とするため、区内在

住の小学４年生から高校生世代を対象に実施したヤングケアラー実態調査（子

どもの生活についてのアンケート）の結果をとりまとめたので報告する。 

 

１ 調査実施概要 

（１）調査対象    

・区立小学校に在籍する 4～6 年生の全児童 

  ・区立中学校に在籍する全生徒 

  ・区内に住民登録のある高校生世代 

   ※高校生世代：生年月日が 2005 年 4 月 2 日から 2008 年 4 月 1 日の区民 

（２）調査期間 

  ・区立小学校 4 年生から 6 年生までの全児童および区立中学校全生徒 

⇒令和 5 年 10 月 2 日（月）から令和 5 年 10 月 31 日（火）まで 

  ・区内に住民登録のある高校生世代 

   ⇒令和 5 年 11 月 1 日（水）から令和 5 年 11 月 30 日（木）まで 

（３）調査方法 

   ウェブ回答による選択式と自由記述欄への直接入力。小学生・中学生は学

校で配布されているタブレットを利用する。高校生世代は調査用 URL、二次

元コードを記載した依頼文を郵送し、各個人のスマートフォン等から回答。 

（４）回収状況 

 

２ 調査結果概要 

別紙「ヤングケアラー実態調査（子どもの生活についてのアンケート）報告書」

のとおり（別紙１は概要版、別紙２は本体） 

 

３ 結果の公表 

  中野区公式ホームページに掲載するほか、ヤングケアラー支援部会をはじ

め地域ケア会議等において適宜報告し、今後の施策検討の基礎資料として活

用していく。 

 対象者数 有効回答数 有効回答率 

小学生 5,234 人 2,406 人 46.0％ 

中学生 3,548 人 2,626 人 74.0％ 

高校生世代 5,258 人 640 人 12.2％ 

資料６ 


