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１　育成活動推進課の取り組み
若者育成支援事業

事業概要

　すべての若者が自分らしく生き生きと成長できるよう、また、多様な他者や仲間との交流によって社
会性や他者への思いやりを育むことができるよう、若者の育成支援施策及び環境整備の取り組みを充
実するために実施する。また、各事業を包括的かつ一体的に実施・展開することで効果を高め、事業相
互間における若者ネットワーク、コミュニティ形成をサイクルとして確立する。

運営方法
　若者育成支援の着実な推進を図り、事業者の専門的知見やノウハウを生かした事業構築を行うため、
民間事業者等に委託を行う。 

委託業務

① 事業計画策定・運営補助業務 
　統括責任や全体管理、事業の現場管理を担う人員を配置し、事業管理・区への助言・事業全体の実施

計画を策定する。 
② ハイティーン会議運営支援 
　１２歳～１８歳を対象とした参画推進事業として、ワークショップ等を通じて主体的に活動し知見を深
めながら自己肯定感を高め、意見表明を行う機会とする。また、中高生の自主的・自発的な活動や地域
参加などの具体的な取り組みへ繋がることや、それを支援することを目的とする。

③ 大学生・社会人支援検討業務

 　区との協働意識や地域を担い構成する主体であることを実感できる機会の確保と、区と協働する人

材の育成の場となることを見据え、１８歳～３９歳を対象とし、若者ならではの視点やアイデアをもって
区の現状や課題に対し、今後必要とする政策等について議論の場を設け、政策提言を行う取り組みを試
行で行い、若者のニーズ把握や実施スキーム検討のための課題や効果について検証する。 

④ 情報発信等支援業務

　若者支援関連事業の周知や若者が行う活動等の情報発信について、認知度を高め、事業参加者増加

や関与区民等増加を目的として、ＳＮＳを活用した情報発信の支援を行う。 

「若者のチャレンジできる環境整備」を目指す
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中野区に在住・在学・在勤している中学生・高校生世代が、日々
の中で気になっていることや疑問に思うことの中からテーマを設
け、ワークショップ形式で話し合い意見を深めていく会議。

身近な疑問を調べます！
毎年、参加したメンバーの中で話し合い、調べてみたい・深く掘
り下げてみたいテーマを決定します。

様々なメンバーが集まります！
学校と学年を越えて活動を行い、話し合いを進めて
いきす。また、進行を補佐するファシリテーターや、
大学生や社会人から構成されるサポーターの参加も
あるので、様々な人との交流があります。

【２０２２年度見直しの方向性】
ワークショップの運営方法や事業結果のアウトプットについて、民間事業者等のノウ
ハウ(関与しすぎない支援等)を生かした事業委託・協働により事業の再構築を図る。
　▶　見識や交流を深め、自己肯定感の向上や若者の意見表明を行う

○ワークショップの結果を参加者以外の中高生や区民等への対外的な
発信を図り、アウトカムを顕在化・見える化する。 4



委託事業者

◯コミュニティの形成
　中高生の自発的な地域貢献を応援する
　コミュニティを醸成し、地域に根ざす意識を醸成
する。

◯ネットワークの定着
　進学や就職で
　ライフステージが変わっても
　地域での活動を継続する
　ネットワークを維持。

中高生

   学生
（大学生・
 専門学校
生）

地域の
大人

◯サポーター体制の構築
　学生だけでなく、地域貢献に取り組む
　魅力的な大人の参画を促す。

地域貢献

地域貢献

地域貢献

②　ハイティーン会議の目指す方向性

5



○区への「政策提言」を主題とする行政課題・政策検討ワークショップの運
営に係るファシリテート等及び効果検証

○事業展開のない層（大学生以上）への支援策の構築

○ユースワーカーの育成など、区と協働する人材の確保

１　大学生・社会人支援

政策検討ワークショップの試行実施

○若者が日常的に使う環境でのパブリシティの実施

○適切な周知により、参加者の確実な確保や当事者である若者世代への認知度を高
め、制度を活用してもらえる環境、若者（中高生）の自発的な活動を積極的に発信
する環境の整備

２　広報ＰＲ支援

○若者施策の進捗、若者を対象とする支援情報などを区の公式Ｔｗｉｔｔｅ
ｒ、Ｆａｃｅｂｏｏｋにて発信するための内容検討及び区への提案。
　また、運用方針の作成。

ＳＮＳでのＰＲ展開支援

③　大学生社会人支援　④情報発信支援
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発信内容①
中高生の参加者募集

発信内容②
サポーター募集

発信内容③
事業の実施報告

発信内容④
若者が関心を持つ
地域の情報

各種イベントの
参加申込
フォームへ誘導

◯イベントページ
（ハイティーン会議など）
・活動の実施報告
・参加者のコメント紹介
・講師の紹介　など

◯中高生施設紹介ペー
ジ
・開設計画の発信

例：世田谷区「ねつせた」
・若者向けの地域の情報
・若者が活躍している
　ニュース

WEBへ誘導

事業の情報を若者に向けてSNSで発信・拡散

④　情報発信支援

３　ＳＮＳ運用イメージ
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令和３年１１月２９日、中野区子ども・若者支援センター開設

２　子ども・若者相談課の取り組み



子ども・若者支援センター　若者相談　

子ども・若者支援センター「若者相談」



子ども・若者支援センター　若者相談　

「若者相談」パンフレット



子ども・若者支援センター　若者相談　

若者相談「フリースペース」

 令和4年6月から開所時間を拡大予定
　 【日時】毎週木曜日　13:00～17:00
　　 　　　　　⇒ 毎週火曜日～土曜日、11:30～19:00
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（祝日、年末年始を除く）


