
条件別の利用可能なサービス

★利用できるサービスがある場合は〇、ない場合ば×を記載しています。

保育施設利用者 保育施設利用者【病児】
幼稚園利用者のうち共働き家

庭
幼稚園利用者のうち共働き家

庭【病児】
在宅子育て家庭
【リフレッシュ】

在宅子育て家庭
【リフレッシュ以外（保護者

の傷病、急用など】
就学児（小６まで）

就学児（小６まで）
【病児】

日中
（施設等終了時間
まで※延長保育含

む）

○
（保育施設）

○
（病児・病後児保育、子育て
家庭ホームヘルプサービス、

ファミサポ）

○
（幼稚園）

○
（病児・病後児保育、子育て
家庭ホームヘルプサービス、

ファミサポ）

○
（一時保育、ベビーシッター
利用支援事業（一時預かり利
用支援）、ファミサポ）

○
（一時保育、ベビーシッター
利用支援事業（一時預かり利
用支援）、ファミサポ）

○
（学童クラブ、子育て家庭
ホームヘルプサービス）

※ホームヘルプはひとり親の
み

○
（子育て家庭ホームヘルプ
サービス、ファミサポ）

夜間
（各施設等の終了

時間以降）

○
（トワイライトステイ、
ショートステイ、ファミサ

ポ、ベビーシッター利用支援
事業（事業者連携型））

※トワイライトは3歳以上で
22時まで、ファミサポは24時
までの時間で協力会員と調整

×

○
（トワイライトステイ、
ショートステイ、ファミサ

ポ）
※トワイライトは3歳以上で
22時まで、ファミサポは24時
までの時間で協力会員と調整

×

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、

ファミサポ）
※ファミサポは24時までの時

間で協力会員と調整

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、
トワイライトステイ、ショー
トステイ、ファミサポ）

※トワイライトは3歳以上で
22時まで、ファミサポは24時
までの時間で協力会員と調整

○
（トワイライトステイ、
ショートステイ、ファミサ

ポ）
※トワイライトは22時まで、
ファミサポは24時までの時間

で協力会員と調整

×

日中
（施設等終了時間
まで※延長保育含

む）

○
（保育施設）

○
（子育て家庭ホームヘルプ
サービス、ファミサポ）

※ホームヘルプは一部の事業
者のみ可、ファミサポは12時

まで

○
（子育て家庭ホームヘルプ
サービス、ファミサポ）

※ホームヘルプはひとり親の
み可

○
（子育て家庭ホームヘルプ
サービス、ファミサポ）

※ホームヘルプは一部の事業
者のみ可、ファミサポは12時

まで

○
（一時保育、ベビーシッター
利用支援事業（一時預かり利
用支援）、ファミサポ）

○
（一時保育、ベビーシッター
利用支援事業（一時預かり利
用支援）、ファミサポ）

○
（学童クラブ、子育て家庭

ホームヘルプサービス、ファ
ミサポ）

※ホームヘルプはひとり親の
み

○
（子育て家庭ホームヘルプ
サービス、ファミサポ）

※ホームヘルプは一部の事業
者のみ可、ファミサポは12時

まで

夜間
（各施設等の終了

時間後）

○
（トワイライトステイ、
ショートステイ、ファミサ

ポ、ベビーシッター利用支援
事業（事業者連携型））

※トワイライトは3歳以上で
22時まで、ファミサポは24時
までの時間で協力会員と調整

×

○
（トワイライトステイ、
ショートステイ、ファミサ

ポ）
※トワイライトは3歳以上で
22時まで、ファミサポは24時
までの時間で協力会員と調整

×

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、

ファミサポ）
※ファミサポは24時までの時

間で協力会員と調整

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、
トワイライトステイ、ショー
トステイ、ファミサポ）

※トワイライトは3歳以上で
22時まで、ファミサポは24時
までの時間で協力会員と調整

○
（トワイライトステイ、
ショートステイ、ファミサ

ポ）
※トワイライトは22時まで、
ファミサポは24時までの時間

で協力会員と調整

×

日中（施設等終了
時間まで）

○
（休日保育、子育て家庭ホー
ムヘルプサービス、ファミサ

ポ）
※ホームヘルプはひとり親の
みで、一部の事業者のみ可

○
（子育て家庭ホームヘルプ

サービス）
※一部の事業者のみ可

〇
（子育て家庭ホームヘルプ
サービス、ファミサポ）

※ホームヘルプはひとり親の
みで、一部の事業者のみ可

○
（子育て家庭ホームヘルプ

サービス）
※一部の事業者のみ可

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、

ファミサポ）

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、

ファミサポ）

〇
（子育て家庭ホームヘルプ
サービス、ファミサポ）

※ホームヘルプはひとり親の
みで、一部の事業者のみ可

○
（子育て家庭ホームヘルプ

サービス）
※一部の事業者のみ可

夜間
（各施設等の終了

時間後）

○
（ショートステイ、ファミサ
ポ、ベビーシッター利用支援
事業（事業者連携型））

※ファミサポは24時までの時
間で協力会員と調整

×

○
（ショートステイ、ファミサ

ポ）
※ファミサポは24時までの時

間で協力会員と調整

×
○

（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援））

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、

ショートステイ）

○
（ショートステイ、ファミサ

ポ）
※ファミサポは24時までの時

間で協力会員と調整

×

日中（施設等終了
時間まで）

○
（年末保育、ファミサポ）

×
〇

（ファミサポ）
×

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援））

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援））

〇
（ファミサポ）

×

夜間
（各施設等の終了

時間後）

○
（ショートステイ、ファミサ
ポ、ベビーシッター利用支援
事業（事業者連携型））

※ファミサポは24時までの時
間で協力会員と調整

×

○
（ショートステイ、ファミサ

ポ）
※ファミサポは24時までの時

間で協力会員と調整

×
○

（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援））

○
（ベビーシッター利用支援事
業（一時預かり利用支援）、

ショートステイ）

○
（ショートステイ、ファミサ

ポ）
※ファミサポは24時までの時

間で協力会員と調整

×

日中から夜間にかけて２つのサービスを続けて利用する場合

対象

未就学児 就学児

利用日 時間

平日
（月曜から金曜）

土曜日

休日（日・祝）

年末

※ベビーシッター利用支援事業は、事業者連携型と一時預かり利用支援があり、東京都の認定事業者を利用した場合に補助が出る。利用可能な日時等はベビーシッター事業者による。

ファミリー・サポート、トワイライトステイ及びショートスティ（3歳以上）は保育施設、幼稚園、学童クラブへのお迎えが可能なため、保護者が不在でも続けての利用が可能。ショートステイ(０歳～2歳）はお迎えサービスがないため保育所等からの続けての利用は基本的に不可。

資料２－３


