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資資料料 55  

  

  

  

中中野野区区子子どどもも・・子子育育ててアアンンケケーートト調調査査  

（（たたたたきき台台））  

〈〈  乳乳幼幼児児調調査査   〉〉  
※※設設問問中中のの◎◎はは平平成成 2255 年年度度国国調調査査票票（（案案））にによよるる必必須須記記載載項項目目  
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◎問1 この調査にご回答いただく方は、あて名のお子さんからみた続柄でどなたですか。（○は１つ） 

 

◎問2 お住まいの地域をお答えください。（○は１つ、（  ）内は数字を記入） 

 

◎問3 あて名のお子さんの生年月を記入してください。（数字を記入） 

 

問4 あて名のお子さんを含め、お子さんは全部で何人いらっしゃいますか。また、それぞれのお子さん

の年齢をお答えください（数字を記入） 

 

◎問５ あて名のお子さんの子育てや教育を主に行っているのは、あて名のお子さんからみた続柄でどな

たですか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 父親 2. 母親 3. その他（               ） 

1. 南台 （   丁目） 

2. 弥生町（   丁目） 

3. 本町 （   丁目） 

4. 中央 （   丁目） 

5. 東中野（   丁目） 

6. 中野 （   丁目） 

7. 上高田（   丁目） 

8. 新井 （   丁目） 

9. 沼袋 （   丁目） 

10. 松が丘（   丁目） 

11. 江原町（   丁目） 

12. 江古田（   丁目） 

13. 丸山 （   丁目） 

14. 野方 （   丁目） 

15. 大和町（   丁目） 

16. 若宮 （   丁目） 

17. 白鷺 （   丁目） 

18. 鷺宮 （   丁目） 

19. 上鷺宮（   丁目） 

平成（     ）年（    ）月生まれ 

お子さんは全部で（     ）人 

お子さんのそれぞれの年齢（                   ）歳 

1. 父母ともに 

2. 主に父親 

3. 主に母親 

4. 主に祖父母 

5. その他（             ） 

１．封筒のあて名のお子さんとご家族の状況について 
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◎問６ あて名のお子さんの父親について、現在の就労状況をお答えください。（○は１つ） 

 

問６-1 「1～4」（就労している）に○をした方に伺います。下記についてお答えください。（○は１つ、

ただし④のみあてはまる番号すべてに○、（   ）内は数字を記入） 

 ※日数や時間が一定でない場合は、もっとも多いパターンについてお答えください。 

 ※育休・介護休業中の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。 

 ※時刻は（例）18時のように、24時間制で記入してください。 

 

 

 

 

1. フルタイムで就労しており、育休・介護休業中ではない 

2. フルタイムで就労しており、育休・介護休業中 

3. パート・アルバイト等で就労しており、育休・介護休業中ではない 

4. パート・アルバイト等で就労しており、育休・介護休業中 

5. 以前は就労していたが、現在は就労していない 

6. これまで就労したことがない 

7. 父親はいない → 5ページの問 7へ 

①就労日数・就労時間 １週あたり（    ）日 ・ １日あたり（    ）時間 

②家を出る時間、帰宅時間 
家を出る時間（   ）時（   ）分  

帰宅時間  （   ）時（   ）分 

③休日の形態 １．固定      ④へ    ２．変動有り    ⑤へ  

④休日の曜日 

（固定勤務制の方のみ回答） 

１．月曜日 ２．火曜日 ３．水曜日 ４．木曜日 

５．金曜日 ６．土曜日 ７．日曜日 

⑤勤務地 １．中野区 ２．都内（中野区を除く） ３．都外 

⑥過去一年間の年収 

1．200万円未満        2．200万円以上 400万円未満 

３．400万円以上 600万円未満  ４．600万円以上 800万円未満 

５．800万円以上 

⑦年齢 
１. 20歳未満 ２. 20-24歳 ３. 25-29歳 ４. 30-34歳 

５. 35-39歳 ６. 40-44歳 ７. 45歳以上 

２．あて名のお子さんの保護者の方の就労状況について 

※ フルタイム：1週5日以上・1日8時間程度の就労 

 パート・アルバイト等：フルタイム以外 

 

 

 
問 6-3へ 
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◎問６-2 「3」または「4」（パート・アルバイト等で就労している）に○をした方に伺います。 

フルタイム（1週5日以上・1日8時間程度の就労）への転換希望はありますか。（○は１つ） 

 

◎問６-3 「5」または「6」（就労していない）に○をした方に伺います。 

 就労したいという希望はありますか。（○は１つ、（   ）内は数字を記入） 

 

◎問６-4 希望する就労形態をお答えください。（○は１つ、（   ）内は数字を記入） 

1. 転換希望があり、実現できる見込みがある 

2. 転換希望はあるが、実現できる見込みはない 

3. パート・アルバイト等で働き続けたい 

4. 仕事をやめて子育てや家事に専念したい 

1. 子育てや家事などに専念したい（就労希望はない） 

2. １年より先、一番下の子どもが（     ）歳になった頃就労したい 

3. すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

1. フルタイム 

2. パート・アルバイト等 ⇒１週あたり（    ）日・１日あたり（    ）時間 
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◎問７ あて名のお子さんの母親について、現在の就労状況をお答えください。（○は１つ） 

 

問７-1 「1～4」（就労している）に○をした方に伺います。下記についてお答えください。（○は１つ、

ただし④のみあてはまる番号すべてに○、（   ）内は数字を記入） 

 ※日数や時間が一定でない場合は、もっとも多いパターンについてお答えください。 

 ※産休・育休・介護休業中の方は、休業に入る前の状況についてお答えください。 

 ※時刻は（例）18時のように、24時間制で記入してください。 

 

 

◎問７-2 「3」または「4」（パート・アルバイト等で就労している）に○をした方に伺います。 

フルタイム（1週5日以上・1日8時間程度の就労）への転換希望はありますか。（○は１つ） 

 

1. フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中ではない 

2. フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中 

3. パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中ではない 

4. パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中 

5. 以前は就労していたが、現在は就労していない 

6. これまで就労したことがない 

7. 母親はいない → 7ページの問 8へ 

①就労日数・就労時間 １週あたり（    ）日 ・ １日あたり（    ）時間 

②家を出る時間、帰宅時間 
家を出る時間（   ）時（   ）分  

帰宅時間  （   ）時（   ）分 

③休日の形態 １．固定      ④へ    ２．変動有り    ⑤へ  

④休日の曜日 

（固定勤務制の方のみ回答） 

１．月曜日 ２．火曜日 ３．水曜日 ４．木曜日 

５．金曜日 ６．土曜日 ７．日曜日 

⑤勤務地 １．中野区 ２．都内（中野区を除く） ３．都外 

⑥過去一年間の年収 

1．200万円未満        2．200万円以上 400万円未満 

３．400万円以上 600万円未満  ４．600万円以上 800万円未満 

５．800万円以上 

⑦年齢 
１. 20歳未満 ２. 20-24歳 ３. 25-29歳 ４. 30-34歳 

５. 35-39歳 ６. 40-44歳 ７. 45歳以上 

1. 転換希望があり、実現できる見込みがある 

2. 転換希望はあるが、実現できる見込みはない 

3. パート・アルバイト等で働き続けたい 

4. 仕事をやめて子育てや家事に専念したい 

※ フルタイム：1週5日以上・1日8時間程度の就労 

 パート・アルバイト等：フルタイム以外 

 

 

 
問 7-3へ 
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◎問７-3 「5」または「6」（就労していない）に○をした方に伺います。 

 就労したいという希望はありますか。（○は１つ、（   ）内は数字を記入） 

 

◎問７-4 希望する就労形態をお答えください。（○は１つ、（   ）内は数字を記入） 

1. 子育てや家事などに専念したい（就労希望はない） 

2. １年より先、一番下の子どもが（     ）歳になった頃就労したい 

3. すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

1. フルタイム 

2. パート・アルバイト等 ⇒１週あたり（    ）日・１日あたり（    ）時間 
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【「定期的な」とは、月単位で定期的に利用していることを指します。具体的には、幼稚園や保育園など、

問 9に示した事業が含まれます。】 
 
◎問８ あて名のお子さんは現在、平日に幼稚園や保育施設等を定期的に利用していますか。（○は１つ） 

 

★問９～◎問13は、◎問8で「1. 利用している」に○をした方に伺います。                
 
◎問９ 平日にどのような幼稚園や保育施設等を利用していますか。年間を通じて「定期的に」利用して

いる事業をお答えください。（あてはまる番号すべてに○） 

  ※各事業の詳細は「事業概要」をご覧ください。 

 

◎問10 ①現在、②希望する 1週あたり利用日数・1日の利用時間帯をお答えください。（数字を記入） 

 ※時間は、（例）8時～18時のように、24時間制で記入してください。 

 

問11 現在、利用している幼稚園・保育施設等の実施場所はどちらですか。（○は１つ） 

 

問12 平日に定期的に保育施設等を利用している理由は何ですか。主な理由としてあてはまる番号すべて

に○をしてください。 

 

1. 利用している 2. 利用していない ⇒ ９ページの問 14へ 

１. 幼稚園（通常の就園時間 9時～14時） 

２. 幼稚園の預かり保育の定期的利用 

（14時以降の預かり） 

３. 認可保育所（区立・私立保育園） 

４. 認証保育所 

５. 家庭的保育 

６. 小規模保育 

7. 認定こども園（幼稚園枠・短時間利用） 

8. 認定こども園（保育園枠・長時間利用） 

9. 企業主導型保育 

（自治体の介入なし。企業と利用者の直接契約） 

10. 事業所内保育施設 

（自治体の「保育の必要性」認定が必要） 

11. ベビーシッター 

12. ベビーホテルなど 

13. ファミリー・サポート事業 

14. その他（              ） 

①現 在 １週あたり（    ）日 ・ １日のうち（    ）時～（    ）時まで 

②希 望 １週あたり（    ）日 ・ １日のうち（    ）時～（    ）時まで 

1. 中野区内 2. 他の区市町村 

１. 子育てや教育をしている方が現在就労している 

２. 子育てや教育をしている方が就労予定である／求職中である 

３. 子育てや教育をしている方が家族・親族などを介護している 

４. 子育てや教育をしている方が病気や障害がある 

５. 子育てや教育をしている方が学生である 

6. その他（                                    ） 

３．あて名のお子さんの平日の「定期的な」幼稚園や保育施設等の利用状況等について 
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★問８で「1. 利用している」に○をした方に伺います。                         

 

◎問13  この1年間に、あて名のお子さんの病気やけがにより、問９で○をした施設等が利用できなかっ

たことはありますか。（○は１つ） 

 

◎問13-1 この1年間に行った対処方法すべてに○をし、その日数（おおよそ）を記入してください。 

 ※半日程度の対応の場合も１日とカウントしてください。 

 

◎問13-2 「1」または「2」に○をした方に伺います。「できれば病児・病後児のための保育施設を利用

したい」と思いますか。１つに○をし、希望する場合は利用したい日数を記入してください。 

※事業の利用には、一定の利用料がかかり、利用前にかかりつけ医の受診が必要です。 

※詳細は「事業概要」をご覧ください。 

 

問13-3 利用したいと思わない理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. あった 2. なかった ⇒９ページの問 15へ 

1. 父親が仕事を休んだ ⇒ 年間（    ）日 

2. 母親が仕事を休んだ ⇒ 年間（    ）日 

3. 親族・知人に子どもをみてもらった ⇒ 年間（    ）日 

4. 父親又は母親のうち就労していない方が子どもをみた ⇒ 年間（    ）日 

5. 病児・病後児保育を利用した              ⇒ 年間（    ）日 

6. ベビーシッターを利用した ⇒ 年間（    ）日 

7. ファミリー・サポート事業を利用した ⇒ 年間（    ）日 

8. 子連れで仕事をした（在宅勤務等を含む） ⇒ 年間（    ）日 

9. その他（                    ） ⇒ 年間（    ）日 

1. できれば病児・病後児保育施設等を利用したい ⇒ 年間（    ）日 

2. 利用したいと思わない 

1. 病児・病後児を他人にみてもらうのは不安 

2. サービスの内容・質に不安がある 

3. 事業の利便性（立地や利用可能時間・日数など）がよくない 

4. 利用料がかかる 

5. 利用手続きが煩雑である 

6. 親が仕事を休んで対応したい 

7. その他（                                   ） 
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★すべての方に伺います。   

◎問14 あて名のお子さんの平日の幼稚園や保育施設等として、利用している、利用していないにかかわ

らず、「現在、『定期的に』利用したい」と考える事業をお答えください。 

（あてはまる番号すべてに○） 

※事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

 

 

 

◎問15 あて名のお子さんについて、①土曜日、②日曜日・祝日に、定期的な教育・保育事業の利用を希

望しますか（一時的な利用は除きます）。１つに○をし、希望する場合は、利用したい時間帯を記

入してください。 

 ※時間は、（例）9時～18時のように、24時間制で記入してください。 

 ※事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

①土曜日 

 
②日曜日・祝日 

 

 

 

 

 

 

 

１. 幼稚園（通常の就園時間 9時～14時） 

２. 幼稚園の預かり保育の定期的利用 

（14時以降の預かり） 

３. 認可保育所（区立・私立保育園） 

４. 認証保育所 

５. 家庭的保育 

６. 小規模保育 

7. 認定こども園（幼稚園枠・短時間利用） 

8. 認定こども園（保育園枠・長時間利用） 

9. 企業主導型保育 

（自治体の介入なし。企業と利用者の直接契約） 

10. 事業所内保育施設 

（自治体の「保育の必要性」認定が必要） 

11. ベビーシッター 

12. ベビーホテルなど 

13. ファミリー・サポート事業 

14.療育センター（アポロ園やゆめなりあなど） 

（障害や発達に課題のあるお子さん対象） 

15. その他（              ） 

1. 利用する必要はない 

2. ほぼ毎週利用したい 

3. 月に１～２回利用したい 

1. 利用する必要はない 

2. ほぼ毎週利用したい 

3. 月に１～２回利用したい 

利用したい時間帯：（   ）時～（   ）時まで 

利用したい時間帯：（   ）時～（   ）時まで 

４．あて名のお子さんの「定期的」な幼稚園や保育施設等の利用希望について 
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★問９で「1. 幼稚園（通常の就園時間）」に○をした方に伺います。                     
 
◎問16 あて名のお子さんについて、夏休み・冬休み等に、教育・保育の事業の利用を希望しますか。１

つに○をし、希望する場合は、利用したい時間帯を記入してください。 

 ※時間は、（例）9時～18時のように、24時間制で記入してください。 

※これらの事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 利用する必要はない 

2. ほぼ毎日利用したい 

3. 週に数日利用したい 

利用したい時間帯：（   ）時～（   ）時まで 
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★すべての方に伺います。 

 

  

※事業概要裏面を見ながらお答えください。 

◎問17 あて名のお子さんについて、私用、不定期の就労等の目的で不定期に利用している事業はありま

すか。あてはまる番号すべてに○をし、1年間の利用日数（おおよそ）を記入してください。 

 

問17-1 「8. 利用していない」に○をした方に伺います。現在利用していない理由は何ですか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

 

◎問18  あて名のお子さんについて、私用、冠婚葬祭、不定期の就労、入院や病気等の目的で、年間何日

くらい一時預かり事業（問15の1～6の事業）を利用する必要があると思いますか。１つに○をし、

ある場合は、目的別に必要な日数を記入してください。 

 ※事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

1. 保育園の一時保育（月曜日から土曜日の利用）          ⇒年間（    ）日 

2. 保育施設等の一時保育（日曜日・祝日の利用）          ⇒年間（    ）日 

3. 保育園の短期特例保育 ※保護者の入院や病気等の事由      ⇒年間（    ）日                   

4. 幼稚園の預かり保育  ⇒年間（    ）日 

5. ファミリー・サポート事業                                   ⇒年間（    ）日 

6. トワイライトステイ ※病気、仕事等の事由により夜間に預かる  ⇒年間（    ）日 

7. ベビーシッター ⇒ 年間（    ）日 

8. その他（                      ） ⇒ 年間（    ）日 

9. 利用していない →12ページの問 19-1へ 

1. 特に利用する必要がない 

2. サービスの内容・質に不安がある 

3. 事業の利便性（立地や利用可能時間・日数など）がよくない 

4. 利用料がかかる 

5. 利用手続きが煩雑である 

6. 事業について知らなかった 

7. その他（                                    ） 

1. 利用する必要がある  

 ① 私用（買物、習い事等）、リフレッシュ目的 

 ② 冠婚葬祭、学校行事、家族の通院等 

 ③ 不定期の就労 

 ④ 保護者の入院や病気 

 ⑤ その他（                ） 

2. 利用する必要はない  

５．あて名のお子さんの「不定期の」幼稚園や保育施設等の利用やショートステイの利用について 
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問 18-1 問 18で「１.利用する必要がある」に○をした方に伺います。利用したいと考える事業と必要

な日数を記入してください。（第３希望まで） 

 ※事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

 

◎問19 この１年間に、保護者の用事（出張や家族の病気など）により、あて名のお子さんを泊りがけで

家族以外に預けなければならないことはありましたか。（○は１つ） 

 

問19-1 この1年間に行った対処方法すべてに○をし、日数（おおよそ）を記入してください。 

 

問19-2 「2～5」に○をした方に伺います。ショートステイを利用しなかった理由は何ですか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

 

1. 利用する必要がある  

 ①保育園の一時保育    （   ）番目 年間（    ）日 

 ②短期特例保育      （   ）番目 年間（    ）日 

 ③幼稚園の預かり保育   （   ）番目 年間（    ）日 

 ③ファミリー・サポート事業（   ）番目 年間（    ）日 

 ④トワイライトステイ   （   ）番目 年間（    ）日 

 ⑤ベビーシッター     （   ）番目 年間（    ）日 

 ⑥その他（                ） 年間（    ）日 

2. 利用する必要はない  

1. あった（預け先がみつからなかった場合も含む） 2. なかった  

1. ショートステイを利用した ⇒ 年間（    ）日 

2. 1以外の保育事業（認可外保育施設、ベビーシッター等）を利用した ⇒ 年間（    ）日 

3. 親族・知人にみてもらった ⇒ 年間（    ）日 

4. 子どもを同行させた ⇒ 年間（    ）日 

5. その他（                        ） ⇒ 年間（    ）日 

1. 特に利用する必要がなかった 

2. サービスの内容・質に不安がある 

3. 事業の利便性（立地や利用可能時間・日数など）がよくない 

具体的に⇒（                                  ） 

4. 利用料がかかる 

5. 利用手続きが煩雑である 

6. 事業について知らなかった 

7. その他（                                    ） 
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★すべての方に伺います。 

 

 

 

◎問20 あて名のお子さんは、現在、子育てひろばを利用していますか。（利用しているものすべてに○） 

 

◎問20-1 「1～4」に○をした方に伺います。子育てひろばの利用頻度はどのくらいですか。 

 「1～4」をあわせた、おおよその利用回数（頻度）を記入してください。（数字を記入） 

 

 

◎問21 子育てひろばについて、今後の利用意向を伺います。１つに○をして、希望する場合は、おおよ

その利用回数（頻度）を記入してください。 

※利用料金は無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 児童館、ふれあいの家のひろば事業 

2. すこやか福祉センターのひろば事業（どんぐり、すくすくクラブ） 

3. 地域の団体が実施するひろば事業、乳幼児親子の居場所  

4. 民間の行うひろば事業  

5. 利用していない 

１週あたり（   ）回  もしくは  １か月あたり（   ）回程度 

1. 今の利用でちょうど良い 

2. 現在は利用していないが、今後利用したい 

⇒ １週あたり（   ）回  もしくは  １か月あたり（   ）回程度 

3. すでに利用しているが、今後利用日数を増やしたい 

⇒ １週あたり（   ）回  もしくは  １か月あたり（   ）回程度 

4. 利用したいとは思わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．あて名のお子さんの子育てひろばの利用について 
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★あて名のお子さんが５歳以上である方に伺います。⇒ ５歳未満の方は、16ページの問26へ 

 

 

 

◎問22 あて名のお子さんについて、小学校低学年（1～3年生）のうちは、放課後（平日の小学校終了

後）をどこで過ごさせたいと思いますか。あてはまる番号すべてに○をし、希望する日数を記入し

てください。「4. 学童クラブ」の場合には、利用を希望する時間も、（例）18時のように24時間

制で記入してください。 

※学童クラブ、ファミリー・サポート事業、放課後等デイサービスの利用には、一定の利用料がかかります。 

 

◎問23 あて名のお子さんについて、小学校高学年（4～6年生）になったら、放課後（平日の小学校終

了後）をどこで過ごさせたいと思いますか。あてはまる番号すべてに○をし、希望する日数を記入してく

ださい。また、「4. 学童クラブ」の場合には、利用を希望する時間も、（例）18時のように24時間制で記

入してください。 ※だいぶ先のことになりますが、現在お持ちのイメージでお答えください。 

※学童クラブ、ファミリーサポート事業、放課後等デイサービスの利用には、一定の利用料がかかります。 

 

1. 自宅 ⇒ 週（   ）日 

2. 祖父母宅や友人・知人宅 ⇒ 週（   ）日 

3. 習い事（ピアノ教室、スポーツクラブ、学習塾など） ⇒ 週（   ）日 

4. 学童クラブ ⇒ 週（   ）日 

   → 下校時から（   ）時まで 

5. 児童館（ふれあいの家含む） ⇒ 週（   ）日 

6. キッズ・プラザ ⇒ 週（   ）日 

7. 放課後子ども教室 ⇒ 週（   ）日 

8. ファミリー・サポート事業 ⇒ 週（   ）日 

9. その他（公園、図書館など） ⇒ 週（   ）日 

1. 自宅 ⇒ 週（   ）日 

2. 祖父母宅や友人・知人宅 ⇒ 週（   ）日 

3. 習い事（ピアノ教室、スポーツクラブ、学習塾など） ⇒ 週（   ）日 

4. 学童クラブ ⇒ 週（   ）日 

   → 下校時から（   ）時まで 

5. 児童館（ふれあいの家含む） ⇒ 週（   ）日 

6. キッズ・プラザ ⇒ 週（   ）日 

7. 放課後子ども教室 ⇒ 週（   ）日 

8. ファミリー・サポート事業 ⇒ 週（   ）日 

9. その他（公園、図書館など） ⇒ 週（   ）日 

７．小学校就学後の放課後の過ごし方の希望について 
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★問22または問23で「4. 学童クラブ」に○をした方に伺います。                   

問24 あて名のお子さんについて、①土曜日、②日曜日・祝日に、学童クラブの利用を希望しますか。 

１つに○をし、希望する場合は、利用したい時間帯を記入してください。 

 ※時間は、（例）9時～18時のように、24時間制で記入してください。 

 ※事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

①土曜日 

②日曜日・祝日 

 

問25 あて名のお子さんについて、夏休み・冬休み等に、学童クラブの利用を希望しますか。１つに○を

し、希望する場合は、利用したい時間帯を記入してください。 

 ※時間は、（例）9時～18時のように、24時間制で記入してください。 

 ※事業の利用には、一定の利用料がかかります。 

 

1. 低学年（１～３年生）の間は利用したい 

2. 高学年（４～６年生）になっても利用したい 

3. 利用する必要はない 

1. 低学年（１～３年生）の間は利用したい 

2. 高学年（４～６年生）になっても利用したい 

3. 利用する必要はない 

1. 低学年（１～３年生）の間は利用したい 

2. 高学年（４～６年生）になっても利用したい 

3. 利用する必要はない 

利用したい時間帯： 

（   ）時～（   ）時まで 

利用したい時間帯： 

（   ）時～（   ）時まで 

利用したい時間帯： 

（   ）時～（   ）時まで 
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★すべての方に伺います。 

 

 

 

問26 あて名のお子さんが生まれた時、育児休業を取得しましたか。①父親、②母親それぞれ１つに○を

してください。取得していない方はその理由を下の表から選んで番号を記入してください。 

 ※父子家庭の方は①のみ、母子家庭の方は②のみご回答ください。 

 

 
 

①父親 ②母親 

1. 働いていなかった → 問 31へ 

2. 取得した 

3. 取得中である → 問 30へ 

4. 取得しなかった → 問 30へ 

    

 

 

1. 働いていなかった → 問 31へ 

2. 取得した 

3. 取得中である → 問 30へ 

4. 取得しなかった → 問 30へ 

   

 

1. 配偶者が育児休業制度を利用した 

2. 職場に育児休業制度がなかった（就業規則に定めがなかった） 

3. 職場に育児休業をとりにくい雰囲気があった 

4. 育児休業を取得できることを知らなかった 

5. 産前産後の休暇（産前 6週間、産後 8週間）を取得できることを知らず退職した 

6. 有期雇用のため育児休業の取得要件を満たさなかった 

7. 育児休業をすると保育園等に預けるのが難しかった 

8. 仕事が忙しかった 

9. 仕事に早く復帰したかった 

10. 休むと仕事に戻るのが難しそうだった 

11. 昇給・昇格などが遅れそうだった 

12. 収入が減り、経済的に苦しくなる 

13. 保育園などに預けることができた 

14. 配偶者が就労していない、祖父母等の親族にみてもらえるなど必要がなかった 

15. 子育てや家事に専念するため退職した 

16. その他（                                 ） 

育休制度を取得しなかった理由 
※下の番号を選んで記入してください。（いくつでも） 

８．育児休業や短時間勤務制度など、職場の両立支援制度について 

育休制度を取得しなかった理由 
※下の番号を選んで記入してください。（いくつでも） 

 →問27へ  →問27へ 



17 

 

★問26で「2. 取得した」に○をした方に伺います。                          

 

問27 育児休業取得後、職場に復帰しましたか。①父親、②母親それぞれ１つに○をしてください。 

 

 

問27-1 職場に復帰したタイミングとその時のお子さんの年齢はいつですか。（○は１つ）2. 最大3歳

まで休業できる制度があった場合、何歳の時まで休業したかったですか。希望の復帰時期は、希望の施設

に入れることと仮定してお答えください。（数字を記入） 

 

１ 職場に復帰したタイミングとお子さんの年齢 

 

 ２ 最大 3歳まで休業できる制度があった場合の希望の復帰時期 

 

★問28は、問27-１の 2. 希望する復帰時期が、1. 実際の復帰時期と異なる方に伺います。                 

問28 希望の時期に復帰できなかった（しなかった）理由は何ですか。（あてはまる番号すべてに○） 

  

①父親 

①父親 ②母親 

1. 育児休業取得後、職場に復帰した 

2. 育児休業中（終了時）に離職した  

             → 問 33へ 

1. 育児休業取得後、職場に復帰した 

2. 育児休業中（終了時）に離職した  

             → 問 33へ 

①父親 ②母親 

3. 年度初め（保育園入園にあわせて） 

4. 育児休業終了時 

5. その他（              ） 

6. 年度初め（保育園入園にあわせて） 

7. 育児休業終了時 

8. その他（              ） 

あて名の子どもが（   ）歳（   ）か月の

とき 

あて名の子どもが（   ）歳（   ）か月の

とき 

①父親 ②母親 

（    ）歳（    ）か月まで休みたい （    ）歳（    ）か月まで休みたい 

希望より早く復帰した方 希望より遅く復帰した方 

1. 希望する保育園等に入るため 

2. 配偶者や家族の希望 

3. 経済的な理由 

4. 人事異動や業務の節目など仕事の都合 

5. 子どもをみてくれる人がいた 

6. その他（               ） 

1. 希望する保育園等に入れなかったため 

2. 自分や子どもの体調が思わしくなかった 

3. 配偶者や家族の希望 

4. 職場の受け入れ態勢が整っていなかった 

5. 子どもをみてくれる人がいなかった 

6. その他（               ） 
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②母親 

 

 

問29 育児休業から職場復帰時には、短時間勤務制度を利用しましたか。１つに○をし、利用したかっ 

たがしなかった方はその理由を下の表から選んで番号を記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望より早く復帰した方 希望より遅く復帰した方 

1. 希望する保育園等に入るため 

2. 配偶者や家族の希望 

3. 経済的な理由 

4. 人事異動や業務の節目など仕事の都合 

5. 子どもをみてくれる人がいた 

6. その他（               ） 

1. 希望する保育園等に入れなかったため 

2. 自分や子どもの体調が思わしくなかった 

3. 配偶者や家族の希望 

4. 職場の受け入れ態勢が整っていなかった 

5. 子どもをみてくれる人がいなかった 

6. その他（               ） 

①父親 ②母親 

7. 利用する必要がなかった 

  （もともと短時間勤務等） 

8. 利用した 

9. 利用したかったが、しなかった（できなかった） 

  ↓  

 

10. 利用する必要がなかった 

  （もともと短時間勤務等） 

11. 利用した 

12. 利用したかったが、しなかった（できなかった） 

  ↓  

 

13. 職場に短時間勤務制度を取りにくい雰囲気があった 

14. 仕事が忙しかった 

15. 短時間勤務にすると給与が減額される 

16. 短時間勤務にすると保育園に入りにくい 

17. 配偶者が短時間勤務制度や育児休業制度を利用した 

18. 配偶者が就労していない、祖父母等の親族にみてもらえるなど必要がなかった 

19. 短時間勤務制度がなかった 

20. 短時間勤務制度を利用できることを知らなかった 

21. その他（                                  ） 

理由 
※下の番号を選んで記入してください。（いくつでも） 

理由 
※下の番号を選んで記入してください。（いくつでも） 
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★問26で育児休業制度を「3．取得中である」「４．取得していない」方に伺います。                          

 

問30 あて名のお子さんが１歳になったときに必ず利用できる事業があれば、一歳になるまで育児休業を

取得しますか。または預けられる事業があっても１歳になる前に復帰しますか。（○は１つ） 

 

 

①父親 ②母親 

1. １歳になるまで取得したい 

2. １歳になる前に復帰したい 

3. ３歳 

4. その他（              ） 

1. １歳になるまで取得したい 

2. １歳になる前に復帰したい 

3. その他（              ） 
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★すべての方に伺います。 

 

 

 

問31 あて名のお子さんの出産直後に、お子さんの子育てや家事を手伝ってくれた人や利用したサービス

はありましたか。（あてはまる番号すべてに○） 

 

問32 あて名のお子さんの子育てや教育に関して、気軽に相談できる人や場所はありますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

 

1. あなたの配偶者・パートナー 

2. 里帰り出産先の子どもの祖父母 

3. 2以外の子どもの祖父母 

4. 子どもの祖父母以外の親族 

5. 産後ケア事業（すこやか福祉センター等で実施しているサービス） 

6. ほほえみサービス（社会福祉協議会が実施しているサービス） 

7. 友人・知人 

8. NPO法人や民間サービス 

9. その他（                                     ） 

10. 手伝ってくれた人はいなかった・サービスは利用しなかった 

1. あなたの配偶者、パートナー 

2. その他の親族 

3. 友人・知人 

4. 幼稚園の先生 

5. 保育園の職員（保育士、看護師など） 

6. 児童館等の職員（学童クラブ、キッズ・プラザ、ふれあいの家含む） 

7. すこやか福祉センター 

8. 保健所 

9. 子ども家庭支援センター 

10. かかりつけ医 

11. 教育相談室 

12. 民生・児童委員、次世代育成委員 

13. 地域の子育て支援団体 

14. 民間の子育て相談（電話、インターネットなど） 

15. 療育センターアポロ園、ゆめなりあ 

16. その他の区役所窓口 

17. 母子生活支援施設の子育て電話相談 

18. その他（ ） 

19. 気軽に相談できる人（場所）はない 

９．子育て支援全般について 
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問33 下記の子育て支援サービスについて、サービスごとに、A・Ｂそれぞれ１つに○をしてください。 

 Ａ 

認知状況 

Ｂ 

利用状況 

Ｃ 

利用意向 

 知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

利
用
し
た 

こ
と
が
あ
る 

利
用
し
た 

こ
と
が
な
い 

利
用
し
た
い 

利
用
し
た
い

と
思
わ
な
い 

１．相談窓口等 

①すこやか福祉センター １ ２ １ ２ 

 

②区の子ども総合相談窓口 １ ２ １ ２ 

③子ども家庭支援センター １ ２ １ ２ 

④幼稚園や保育園、児童館等での子

育て相談 
１ ２ １ ２ 

⑤民生・児童委員 １ ２ １ ２ 

２．サービス等 

①子育て応援メールマガジン １ ２ １ ２ １ ２ 

②区のホームページの子育て情報 １ ２ １ ２ １ ２ 

③子育て情報誌「おひるね」 １ ２ １ ２ １ ２ 

④赤ちゃんほっとスペース １ ２ １ ２ １ ２ 

⑤ファミリー・サポート事業 １ ２ １ ２ １ ２ 

⑥身近な地域における親子の 

ひろば・交流の場 
１ ２ １ ２ １ ２ 

 

問33-1 問33の相談窓口・サービス等に関する情報は、どのような方法で入手していますか。（あては

まる番号すべてに○） 

１．中野区ホームページ 

２．中野区広報 

３．ツイッタ―などのＳＮＳ 

４．子育て応援メールマガジン 

５．中野区の各種相談窓口 

６．通っている幼稚園・保育施設等 

７．保護者同士の口コミ 

８．その他（            ） 
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問 33-2 問 33の「１．相談窓口等」の「Ｂ利用状況」において、いずれかの相談窓口等を「利用した

ことがある」を選んだ方に伺います。 

利用した相談窓口等においてどのようなことを相談しましたか。利用した相談窓口等を問 33の「１．

相談窓口等」の①～⑤から選んでください。相談した内容を以下から選んでください。（「Ａ．利用した施

設」は１つの回答欄につき○は１つずつ、「Ｂ．相談した内容」は１つの回答欄につきあてはまる番号すべ

てに○） 

相談した内容 

１． 子どもの健康や病気 

２． 子どもの発達 

３． 子どものしつけ 

４． 子育て仲間がいないこと 

５． 子育てが精神的に負担になっていること 

６． 子どもとの時間が十分にとれないこと 

７． 仕事や自分のことが十分にできないこと 

８． 子どもの勉強や成績 

９． 子どもへの接し方がわからないこと 

１０． 子育てに自信が持てないこと 

１１． 子育てで配偶者と意見があわないこと 

１２． 保護者同士の人間関係 

１３． 自分や家族の健康状態 

１４． 子育ての経済的負担 

１５． その他 

 

 Ａ．利用した相談窓口等 Ｂ．相談した内容 

（１）   

（２）   

（３）   

 

問34 地域の一員として、どのような内容の地域の子どもの育成活動に参加していますか。（あてはまる

番号すべてに○） 

    「４．今後の参加意向」については、下記の選択肢から選び、番号を記入してください。 

 １．親子で参加

している 

２．親だけで参

加している 

３．参加してい

ない 

４．今後の参加

意向 

１．町内会・自治会の活動 １ ２ ３  

２．その他地域の子育て支援団体  

―ボランティア活動 １ ２ ３  

－スポーツ関係の活動 １ ２ ３  

－趣味の活動 １ ２ ３  

－学習・教養サークルの活動 １ ２ ３  

３．その他（        ） １ ２ ３  

 

「４．今後の参加意向」の選択肢 

 

 

 

１．続けていきたい 

２．機会があれば、参加したい 

３．託児制度があれば、参加したい 

４．子どもが小学生以上になったら参加したい 

５．参加は考えていない 
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問 35 今後、子育て支援策として、どのようなことが進んでいけばいいとお考えですか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

 

問36 区の子育て支援施策に関するご意見・ご要望がありましたら、自由にご記入ください。 

 

ご協力ありがとうございました。 

調査票は、返信用封筒に入れ、  月 日（ ）までにポストに入れてください。 

1. 妊娠・出産・乳幼児健診などの母子保健対策の充実 

2. 児童手当・子どもの医療費・保育料・教育費など子育て費用の助成 

3. 幼児期の教育の充実 

4. 多様な保育サービスの充実（待機児童解消、一時保育、延長保育、病児・病後児保育） 

5. 子育てや子どもの発達などについての不安や悩みの相談支援体制の充実 

6. 子育て中の親や子どもが気軽に集うことのできる場所・機会の充実 

7. 子どもが安心して放課後を過ごせる居場所づくり（児童館、学童クラブ、キッズ・プラザ、 

                             ふれあいの家など） 

8. 出産退院後、身の回りの世話をしてくれる家事や育児への支援体制の拡充 

9. 保護者の入院など緊急時における支援サービスの提供 

10. 犯罪から子どもを守る体制の整備 

11. 子どもへの虐待防止対策と体制の整備 

12. 家事・育児への男女共同参画の意識づくり 

13. 子育てしやすい労働環境づくりに向けた企業への啓発 

14. その他（                                     ） 

 


