
ライフステージに応じた中野の子育て支援 

 

妊婦健康診査   妊産婦歯科健康診査 

妊娠前 妊娠期 出産・産後 乳幼児期 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
主
な
支
援

 

幼稚園・保育施設 中学校 高校～ 

育
児
支
援
ヘ
ル

課

小学校 

 

保健指導、ピアカウンセリング 

不妊専門相談 

 

中学生保育体験、命に関する授

業 

妊娠に関する相談支援 

妊娠出産の啓発 

 

妊産期相談支援事業               産前・産後サポート事業 

産後ケア事業                            こんにちは赤ちゃん訪問 

妊娠・出産・子育てトータルケア事業 
す
こ
や
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち 

 

  認定こども園、認可保育所、地域型保育事業  

  延長保育 ・幼稚園型一時預かり 

ライフスタイルに応じた教育・保育 

 

   健診時の指導や健康、栄養などの各種講座       各種講座による食生活の改善や食育の推進 ・小中学校での健康教育 

   すこやか福祉センターでの歯科保健指導や相談      「運動あそびプログラム」の推進、放課後等の遊びを通じた体力づくり 

健康な生活習慣 や体力の基礎づくり 

家庭・地域・幼稚園・保育施設・学校や医師会・歯科医師会等の関係機関が連携して推進 

（基本的な生活習慣や健康・体力、感染症・アレルギー対策） 

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
子
育
て
支
援 

多
様
な
教
育
・
保
育 

 

  就労家庭サービス（病児・病後児保育、休日・年末保育）           在宅家庭サービス（養育支援ヘルパー、一時保育） 

  短期預かりサービス（子どもショートステイ、トワイライトステイ）        ファミリー・サポート事業 

ニーズに応じた子育て支援サービス 

 

  乳幼児健康診査       乳幼児歯科健診        

  すこやか福祉センターでの健診の経過観察や子育て専門相談 

乳幼児の健康管理 

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス 

 

  「就学前教育プログラム」の推進 

  保幼合同の研修・研究や情報共有  ・保幼小連絡協議会 

質の高い教育・保育 

 

  学童クラブ 

  キッズ・プラザ 

放課後の居場所 

 

 乳幼児医療費助成、子ども医療費助成      就学援助    児童手当、児童育成手当     

経済的負担の軽減 

子ども総合相談窓口、すこやか福祉センターでの相談支援により、必要な教育・保育、子育支援てサービスへつなげる 

 

ライフデザイン応援事業 

中高生活動発信応援事業 

中高生の健全育成 

障
害
が
あ
る
子
ど
も
へ
の
支
援 

 

  すこやか福祉センター等の身近な場所での発達相談           就学相談 

  療育センターによる幼稚園・保育施設への巡回指導           発達相談支援ハンドブック等による啓発 

障害等への相談・支援 

 

 療育センター、重度重複障害児通所施設、知的発達等障害児通所支援施設運営 （児童発達支援事業、放課後デイ、一時保護、在宅訪問等） 

障害児施設運営 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

入園、進学時と節目ごとに申送り、個別支援会議を開催し、切れ目ない支援を実施 

 

 就園にあたっての相談支援体制の検討 

 介助のための職員配置や施設整備費への補助 

幼稚園・保育施設での受入れ体制の整備  

 小学校特別支援教室（中学校への拡充検討）   

 子ども同士、地域・保護者の理解促進  

 特別支援コーディネーター、介助員の配置 

特別支援教育 

子
ど
も
の
貧
困
、 

虐
待
の
未
然
防
止 

 

特定妊婦への相談支援    入院助産     乳幼児健診、全戸訪問等の機会を活用した家庭状況の把握     子ども家庭支援センター、すこやか福祉センターでの相談   子育て相談や子育て講座の実施による育児不安等の軽減    

児童虐待防止キャンペーン等による啓発     ひとり親支援   ・学習支援  

虐待の未然防止・早期発見、子どもの貧困対策 

子どもを守る地域ネットワーク、要保護児童地域対策協議会の機能強化 

虐待対策コーディネーターを中心に学校、地域、家庭、関係機関が連携 

 

     重度障害児日常生活用具の給付     義務教育通学等支援              小児慢性疾患日常生活用具      中等度難聴児発達支援事業 

地域生活支援サービス 

妊婦の健康 

・就学前健診 

放課後子ども教室 

子
ど
も
の
育
ち
を
支
え

る
地
域
づ
く
り 

子育てひろば（虐待防止やネットワークの視点を含む） 

 

     中野区次世代育成委員   地区懇談会      

子育てネットワーク 

 青少年育成地区委員会 

 

                    町会、子ども会       子育てにかかわる自主活動団体       まちなかサロン（社会福祉協議会）  

    資料７－２ 

     歯科診療、歯科保健指導、摂食指導及び相談事業 

障害児歯科医療 

地域コミュニティ 


