
子育て応援メールについて 

 

１ 概要 

  妊婦の方や子育て中の保護者等が、妊娠・出産・育児に関するアドバイスや子育て支援

情報を受け、安心して子どもを産み育てることができる環境を整える。 

  

＊これまで月１回登録者全員に配信をしていたが、平成 27 年 10 月よりリニューアルし、妊

娠週数や子どもの月齢に応じた子育てに関する専門的なアドバイス、区の子育て支援情報

等、タイムリーな情報を提供し、出産前後から切れ目のない支援を行う。 

 

２ 配信対象者 

  区内在住の妊婦とその家族または１６歳未満の子どもの保護者とその家族 

 

３ 配信対象機器 

  携帯電話、スマートフォン、パソコン 

 

４ 配信概要 

（１）メールの内容 

   ① 妊婦とその家族向け（妊娠期） 

      胎児の成長の様子、妊娠中のからだのこと（食事、生活のアドバイス）、区の子

育て支援情報 

② 子育て中の保護者とその家族向け（子育て期） 

      子どもの成長の様子、子育てアドバイス（お世話の仕方、ふれあい方）、区の

子育て支援情報 

※配信される専門的なアドバイスは医師、助産師、管理栄養士等の専門家の監修を

経て作成されたもの。 

        

（２）配信回数 

   ① 妊婦とその家族向け 毎日 

   ② 子育て中の保護者とその家族向け 

      生後０日～１００日   ：毎日 

      生後１０１日～１歳未満 ：３日に１回程度 

      ２歳未満 ： 週１回程度 

      ３歳未満 ： 月２回程度 

６歳未満 ： 月１回程度 

③ 区からのお知らせ 

  ①・②のほか、月３回を限度に配信対象者全員に配信する。 

 

５ 登録方法 

  指定したアドレスに空メールを送信して登録をする。（登録無料） 

 妊娠期は出産予定日、子育て期は子どもの誕生日を登録する。（登録は１６歳誕生日まで） 

 

６ 配信開始予定日 

  平成２７年１０月２０日 
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