
中野区の現状に関する参考資料 
（令和元年5月31日 追加資料） 
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身体障害者手帳年齢階層別所持者数 
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身体障害者手帳年齢階層別所持者数 

平成26年3月 

平成31年3月 

平成２６年３月 

手帳所持者数8,226人 

平成３１年３月 

手帳所持者数8,206人 平均年齢：６６．３歳 



愛の手帳（知的障害者）年齢階層別所持者数 

平成２６年３月 

手帳所持者数1,253人 

平成３１年３月 

手帳所持者数1,455人 平均年齢：34.6歳 
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精神障害者保健福祉手帳年齢階層別所持者数 

平成２６年３月 

手帳所持者数2,083人 

平成３１年３月 

手帳所持者数3,111人 平均年齢：54.5歳 
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住まい・住まい方 介護・生活支援 

地域の見守り 

支えあい 

●自宅、サービス付き高齢者向け住宅、高齢者向け住宅 

●住宅のバリアフリー化 

 

●居宅サービス 

●地域密着型サービス 

●施設サービス 

NPO、地域団体、

ボランティア 

友愛クラブ 

町会・自治会 

民生児童委員 

都市政策推進室 

 

地域支えあい推進室 

 ４ 中野区の地域包括ケア体制図 

都市基盤部 

健康福祉部 

区民サービス管理部 

関係各部 
スポーツクラブ 

スポーツコミュニ

ティプラザ 

地区担当（アウトリーチチーム） 

（生活支援コーディネーター） 

地域の力をつなげて広がる

「支えあいの輪」 

やっぱり中野がいちばん！ 
～出歩きたくなるまち 

 

 

支え・支えられ

お互いさま 

シルバー人材

センター 

商店街・商工会

議所 

中野区 

社会福祉協議会 

ケアマネジャー 

健康・社会参加・就労 

役割のある人は輝いている 

高齢者会館 

区民活動センター 

運営委員会 

●適時適切な医療・介護の提供 

●認知症にやさしい地域づくり 

●介護者への支援の強化 

●健康生きがいづくり 

●見守り支えあいネットワーク 

●成年後見制度・権利擁

護の充実 

●虐待の防止 

●介護予防事業 

●地域活動の担い手の 

育成 

中野区 

すこやか福祉センター 

警察署、消防署等、

関係機関 

介護に生かそうプロの

力とみんなの力 

地域包括支援センター 

障害者相談支援事業所 

日常の医療 

かかりつけ医・ 

歯科医・薬局 

病院・診療所 

薬局、訪問看護

ステーション 

医師会 

歯科医師会 

薬剤師会 

おうちでもいつでも

安心身近な医療 

医 療 
急性期、回復期、慢性期 

●介護予防訪問通所サービス 

●認知症予防の強化 

●地域におけるリハビリ活動支援 

認知症になっても 

その人らしく生きられる社会を

目指して 

 

認知症対策 

権利の仕組みに 

守られる区民 

本人の選択/権利擁護 

柔道整復師会 

 

介護事業所・施設 

認知症サポートリーダー 

四つの生活圏域（中部・北部・南部・鷺宮） 
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中野区の地域包括ケア体制図 

中野区地域包括ケアシステム推進プラン（平成28年度～平成37年度）より 
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厚生労働省社会保障審議会障害者部会（第90回 H30.6.27） 
『「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」の構築～各自治体における精神障害に係る福祉計画の実現のための具体的な取組～』より 


