
人口推計比較（国立社会保障・人口問題研究所－中野区）
資料５ 
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●98％以上の自治体で総人口が減少 
 
2040年には、全自治体の69.5％を占める1,170 自治体で、2010年に比べて、総人口が2 割以上減少す
る。 
このうちの106 自治体（6.3％）では、総人口が半分以下になる。 
 
  《中野区：13.8％減》 ※区独自：13.3％減 
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●0-14歳人口が4割以上減少する自治体は6割超 
 
2040年には、全自治体の66.0％を占める1,110 自治体
で、2010年に比べて、0-14歳人口が4 割以上減少す
る。 
このうちの646自治体（38.4％）では、0-14歳人口が半
分以下になる。 

 
  《中野区：42.4％減》 ※区独自：31.7％減 
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●15-64歳人口が4割以上減少する自治体は5割超 
 
2040年には、全自治体の50.5％を占める850 自治体
で、2010年に比べて、15-64歳人口が4 割以上減少す
る。 
このうちの410自治体（24.4％）では、15-64 歳人口
が半分以下になる。 
 
  《中野区：27.3％減》 ※区独自：23.9％減 
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●65 歳以上人口が増える自治体は5割超 
 
2040年には、全自治体の55％を占める926自治体で、

65歳以上人口が増加する。 
 
  《中野区：46.2％増》 ※区独自：32.3％増 
 



合計 0～14歳 15～64歳 65歳以上 0～14歳 15～64歳 65歳以上

22 2010 128,057,352 16,839,170 81,734,517 29,483,665 13.1% 63.8% 23.0%

27 2015 126,597,295 15,827,156 76,818,271 33,951,869 12.5% 60.7% 26.8%

32 2020 124,099,925 14,567,967 73,408,155 36,123,804 11.7% 59.2% 29.1%

37 2025 120,658,815 13,240,417 70,844,911 36,573,488 11.0% 58.7% 30.3%

42 2030 116,617,657 12,038,657 67,729,743 36,849,258 10.3% 58.1% 31.6%

47 2035 112,123,574 11,286,769 63,429,623 37,407,182 10.1% 56.6% 33.4%

52 2040 107,275,850 10,731,819 57,865,928 38,678,103 10.0% 53.9% 36.1%

57 2045 102,210,440 10,115,570 53,531,039 38,563,831 9.9% 52.4% 37.7%

62 2050 97,075,779 9,386,996 50,013,103 37,675,680 9.7% 51.5% 38.8%

22 2010 314,750 23,472 228,596 62,682 7.5% 72.6% 19.9%

27 2015 312,888 22,119 220,435 70,334 7.1% 70.5% 22.5%

32 2020 307,585 20,244 214,196 73,145 6.6% 69.6% 23.8%

37 2025 300,538 18,704 207,359 74,475 6.2% 69.0% 24.8%

42 2030 292,276 16,699 197,253 78,324 5.7% 67.5% 26.8%

47 2035 282,656 15,081 183,626 83,949 5.3% 65.0% 29.7%

52 2040 271,467 13,531 166,266 91,670 5.0% 61.2% 33.8%

57 2045 － － － － － － －

62 2050 － － － － － － －

22 2010 314,750 23,645 228,410 62,695 7.5% 72.6% 19.9%

27 2015 310,336 22,114 217,053 71,169 7.1% 69.9% 22.9%

32 2020 306,438 20,757 212,245 73,436 6.8% 69.3% 24.0%

37 2025 299,864 20,239 206,992 72,633 6.7% 69.0% 24.2%

42 2030 291,723 18,794 198,222 74,707 6.4% 67.9% 25.6%

47 2035 282,829 17,455 186,731 78,642 6.2% 66.0% 27.8%

52 2040 272,971 16,154 173,855 82,961 5.9% 63.7% 30.4%

57 2045 264,670 15,001 162,620 87,049 5.7% 61.4% 32.9%

62 2050 255,928 14,094 151,368 90,466 5.5% 59.1% 35.3%

22 2010 299,562 25,766 213,573 60,223 8.6% 71.3% 20.1%

27 2015 313,685 26,892 220,834 65,959 8.6% 70.4% 21.0%

32 2020 313,892 27,248 220,469 66,175 8.7% 70.2% 21.1%

35 2023 312,829 27,303 220,836 64,690 8.7% 70.6% 20.7%

42 2030 － － － － － － －

47 2035 － － － － － － －

52 2040 － － － － － － －

57 2045 － － － － － － －

62 2050 － － － － － － －
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