
人口等周辺区比較

住民基本台帳による人口

　年齢（ 5 歳階級）別人口 (平成25年1月1日現在)

区　名

特 別 区 8,951,575 1,003,554 11.2 358,509 321,969 323,076 6,109,484 68.3 328,393 472,209 690,665 756,105 807,715 799,392 669,619 537,710 470,985 576,691 1,838,537 20.5 502,475 444,962 383,194 267,646 154,802 64,124 18,291 3,043

新 宿 321,172 27,458 8.5 10,440 8,542 8,476 231,522 72.1 9,679 22,588 32,216 31,691 30,353 27,818 22,857 18,793 15,967 19,560 62,192 19.4 16,680 14,373 12,782 9,232 5,803 2,526 697 99

目 黒 264,811 27,096 10.2 10,054 8,489 8,553 186,713 70.5 8,612 12,875 22,520 26,585 26,447 24,091 20,927 16,314 13,068 15,274 51,002 19.3 13,683 11,435 10,110 7,946 4,862 2,156 684 126

渋 谷 212,061 19,582 9.2 7,856 6,135 5,591 152,953 72.1 5,741 9,930 18,851 22,921 22,586 20,021 16,980 13,157 10,735 12,031 39,526 18.6 10,638 8,740 7,983 6,129 3,845 1,600 503 88

中 野 311,256 26,436 8.5 9,933 8,129 8,374 221,759 71.2 9,334 18,760 31,829 31,393 29,098 26,435 22,157 18,229 15,528 18,996 63,061 20.3 16,242 14,202 13,022 10,013 6,137 2,590 727 128

杉 並 540,021 53,168 9.8 19,103 16,947 17,118 377,782 70.0 18,378 30,750 48,769 50,291 48,591 46,587 40,328 32,939 28,465 32,684 109,071 20.2 28,467 24,265 21,830 17,154 10,840 4,763 1,481 271

豊 島 268,959 22,900 8.5 8,612 7,077 7,211 192,624 71.6 8,068 18,340 27,231 26,543 24,812 22,622 18,807 15,371 14,031 16,799 53,435 19.9 14,411 12,433 10,612 8,161 4,961 2,176 580 101

練 馬 709,262 88,930 12.5 29,431 28,610 30,889 476,513 67.2 31,420 39,194 50,811 54,345 59,543 61,785 54,810 44,331 37,393 42,881 143,819 20.3 37,036 34,596 31,293 22,288 12,136 4,903 1317 250

資料：東京都総務局統計部『住民基本台帳による東京都の世帯と人口(町丁別・年齢別）　平成25年1月』
注：人口は、外国人を含んだ数値である。

世代別人口数 構成比

区　名

特 別 区 8,951,575 1,003,554 11.2 6,109,484 68.3 1,838,537 20.5

新 宿 321,172 27,458 8.5 231,522 72.1 62,192 19.4

目 黒 264,811 27,096 10.2 186,713 70.5 51,002 19.3

渋 谷 212,061 19,582 9.2 152,953 72.1 39,526 18.6

中 野 311,256 26,436 8.5 221,759 71.2 63,061 20.3

杉 並 540,021 53,168 9.8 377,782 70.0 109,071 20.2

豊 島 268,959 22,900 8.5 192,624 71.6 53,435 19.9

練 馬 709,262 88,930 12.5 476,513 67.2 143,819 20.3
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住民基本台帳による都全体、区部、近隣区の世帯、人口等

※人口密度及び一世帯あたり人員は、平成26年1月1日現在。差引増減人口及び差引増減率は、平成26年1月1日現在と平成25年1月1日現在の比較による。

※面積は、国土地理院「平成25年全国都道府県市区町村別面積調（平成25年10月1日現在）」による。 　　

人口密度 一世帯

１k㎡につき 当たり

総    数 男 女 総    数 男 女 (K㎡) 人　員

6,699,669 13,202,041 6,520,891 6,681,150 6,032 6,633,677 13,130,762 6,488,590 6,642,172 71,279 0.54 2,188.67 1.97

4,763,324 9,016,342 4,443,965 4,572,377 14,473 4,710,069 8,951,575 4,412,745 4,538,830 64,767 0.72  622.99  1.89

新 宿 区 201,060 324,082 161,799 162,283 17,777 198,189 321,172 160,131 161,041 2,910 0.91  18.23  1.61

目 黒 区 148,794 267,379 126,048 141,331 18,189 147,198 264,811 124,863 139,948 2,568 0.97  14.70  1.80

渋 谷 区 129,406 214,665 103,024 111,641 14,207 127,587 212,061 101,399 110,662 2,604 1.23  15.11  1.66

中 野 区 187,895 313,665 157,717 155,948 20,120 185,843 311,256 156,298 154,958 2,409 0.77  15.59  1.67

杉 並 区 301,516 542,956 260,924 282,032 15,960 299,714 540,021 259,702 280,319 2,935 0.54  34.02  1.80

豊 島 区 163,481 271,643 136,544 135,099 20,880 161,197 268,959 135,133 133,826 2,684 1.00  13.01  1.66

練 馬 区 347,096 711,212 349,094 362,118 14,768 344,228 709,262 348,260 361,002 1,950 0.27  48.16  2.05
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人口 (年少、生産年齢 、老年人口など) の想定　（現年までの８年間の住民登録実数と次年以降９年間の想定）
※2014年1月1日現在の住民基本台帳上の人口を基準として算出　(単位:人、％）
２６予特資料より

年少人口 生産年齢人口 老年人口 合 計
(0-14歳) 構 成 比 増 減 率 (15-64歳) 構 成 比 増 減 率 (65歳以上) 構 成 比 増 減 率 人 口 増 減 率

平成19年 25,909 8.7 -1.1 215,011 72.1 -0.1 57,309 19.2 2 298,229 0.2
平成20年 25,821 8.6 -0.3 215,362 71.9 0.2 58,197 19.4 1.5 299,380 0.4
平成21年 25,805 8.6 -0.1 214,894 71.6 -0.2 59,302 19.8 1.9 300,001 0.2
平成22年 25,766 8.6 -0.2 213,573 71.3 -0.6 60,223 20.1 1.6 299,562 -0.1
平成23年 25,657 8.6 -0.4 212,480 71.2 -0.5 60,434 20.2 0.4 298,571 -0.3
平成24年 25,629 8.6 -0.1 212,213 71 -0.1 60,938 20.4 0.8 298,780 0.1
平成25年 26,436 8.5 3.1 221,759 71.2 4.5 63,061 20.3 3.5 311,256 4.2
平成26年 26,795 8.5 1.4 222,217 70.8 0.2 64,653 20.6 2.5 313,665 0.8
平成27年 26,892 8.6 0.4 220,834 70.4 -0.6 65,959 21 2 313,685 0
平成28年 26,960 8.6 0.3 220,305 70.2 -0.2 66,440 21.2 0.7 313,705 0
平成29年 26,980 8.6 0.1 220,155 70.1 -0.1 66,750 21.3 0.5 313,885 0.1
平成30年 27,092 8.6 0.4 220,351 70.1 0.1 66,701 21.2 -0.1 314,144 0.1
平成31年 27,197 8.7 0.4 220,408 70.2 0 66,540 21.2 -0.2 314,145 0
平成32年 27,248 8.7 0.2 220,469 70.2 0 66,175 21.1 -0.5 313,892 -0.1
平成33年 27,338 8.7 0.3 220,487 70.3 0 65,775 21 -0.6 313,600 -0.1
平成34年 27,340 8.7 0 220,625 70.4 0.1 65,289 20.8 -0.7 313,254 -0.1
平成35年 27,303 8.7 -0.1 220,836 70.6 0.1 64,690 20.7 -0.9 312,829 -0.1

中野区人口構成比推移 中野区人口推移

「住民基本台帳法の一部を改正する法律」が平成24年7月9日に施行され、 外国人の方も住民基本台帳に記載されるようになった。

平成24年8月以降の世帯と人口数は住民基本台帳による数値で、日本人と外国人を合算した数となる。
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