
推進プラン全体の達成指標

① 長期療養が必要になった時自宅で過ごしたい人の割合

・本指標は、「健康福祉に関する意識調査」の設問である。

・本指標の平成３０年度達成率は７９％である。

② ６５歳の健康寿命

【男性】

【女性】

・本指標は、東京保健所長会方式で算出されている「６５歳の健康寿命」から６５を

引いて算出したものである。健康寿命とは、要介護２以上の認定を受けるまでの平

均自立期間をいう。

・東京都との比較では、男女ともに東京都の伸び率を超えており、女性の方で健康寿

命の延伸が顕著である。
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